વિષયન્‌॥ ચૅજ્શતમાં તત્સ ગણાતા ડો. કાન્તિલાલ છગતલાલ 
પષ્યાનુ “ વિસાનમ્‌'દ્ર્‌ ” ભાગ ૨ જે પસ કયુ” છે, ઝત] પહેલે! 
ભાગ અગાઉ પ્રસિદ્ધ થયેલે। તેતે ચંજ્શાતની વિગ્તાનરૃસિક વાચક 
જનતાએ સારે આવકાર આપેલો. આ બીજે ભાગ પણુ એડલે જ 
ચાહિતીપ્રચુર અને વિજ્ાનવિષયમાં રસ ધરાવનાર જ્ઞૌજે ઉપયોગી 


આશા છે ફેરવ, ઝે. ન. અમીન સ્મારક ગ્રથમાળા'ત્‌ વાચકેને 
એ સુસ્ચિકર્‌ થઈ પડયે, 


વડોદરા, મણિલાલ સ". કાશીવાળા 
|. ૫-11-૫૪ પ: 


અઃ 
પુસ્તકાલય સણકારી સહાયક. મડળ જિ. 


લેખકની પ્રસ્તાવના 


“વિજ્ઞાનમ'દિર્‌ 'નો પહેલો ભાગ પ્રકટ થયો તે પછી લગભગ 
ચાર વષે આ બીન્ને ભાગ બહાર્‌ પડે છે. 

બત્ને ભાગોમાં કેટલાક લેખો જૂના (પણુ સુધારેલા) છે ને 
જટલાક નવા છે. વિજ્ઞાનના ઘણા ગ્રેદેરોને સ્પ એ બે ભાગે! ફરે 
છે. પડેશો ભાગ જણીતી વૈજ્ઞાનિક વ્યક્તિઓના ચર્ત્રિતે તથા જીવન- 
કાય'ને અને રયલ સેણસાયટિ, નો!મેલ પારિતાવિક જેવી વાતોને 
સુખ્ય સ્પશ* કરે છે. સૈયલ સેસસાયટિના હિંડો સભ્યોનીધ ઘણી 
હકીકત તેમાં છે, તેમ જ એ સસ્થાતો ઇતિહાસ વગેરેની ય હકીકત 
છે. બીજ ભાગમાં આવાં જવનચરિત્રોનાો ભાગ થોડા છે અને 
સુખ્યત્વે તે ખીન* વિજ્ઞાનને સ્‍્પરેચે છે. ખાસ કરીતે “ આપણે 
આહાર્‌,' તેની રસોઈ તથા સાચવણી ગે લગભગ રટસે। પાનાં રોકે 
છે: ઉપરાંત “ ગુજરાતમાં વિજ્ઞાન સાહિત્ય' જેવા અગત્યનો! વિષય 
સાટેક પાનાં લે છે. વળી “ હીલ્રીઅમ,' ખમેળવિદ્યા, વિશ્વ, ધૂળ, 
વીજળી, હિંદની ખનિજસ'પત્તિ અતે આપણી મૈમુરની સે।તાની ખાણ 
જેવા જુદા જુદા વિષયો પણુ આમાં સમાયા છે. 

/ ગુજરાતીઓની કેળવણીમાં તેમ જ વિજ્ઞાનની સમજ લેવામાં, 
વિજ્ઞાનમાં રસ લેવામાં, બને ભાગો ઉપયોગી થાય તો મને ઘણો 
સ'તાપ થરો. 

આ ચાર વષષના વચગાળામાં ઝીજરાતની ને વડોદરાની યુનિ- 
વ્શિષટિએ। થઈ. સૌરાષ્ટ્ર ને કચ્છ ગુજરાત કુનિવર્સિષટિ સાથે ન્નેડાયાં; 
આમ ઝુંબાઈ યુનિવ્સિઃટિની ઉપરાંત ધણો વધુ વિશાળ પ્રદેશ ગુજ- 


૪ 


રાતી ભાયા તથા ગુજરાતી સાહિત્યને મળે છે. હિંદમાં તેમ જ ચુજ- 
રાતમાં અગ્રેછ( ભાષા તે સાહિત્ય)તું અનેરું સ્થાન તૌ ર્ડેશે જ, 
તાપણું ગુજરાતીને! સવ'દેશીય વિકાસ હવૅ વધરરૈ સંભવિત ને વધારે 
પાસે છે. ગુન્રરાતની તથા હિંદતી પ્રજામાં ઘણા નવા નવા વિષયે! 
“ણુ ઊતરતા જરી. 

૧૯૧ ૬થી ૧૯૨૦નાવચગાળામાં, વડોદરાના, તેમ જ લાઈબ્રેરીએને 
સાટે અદ્દિતીય કાય કરનાર તરીકે મશ#ર એવા, ભાઈશ્રી મોતીભાઈ 
શ્યમીતની સાથે મારો સારો પરિચય થયે! હતો. તે પછી હું ઇંગ્લન્ડ 
ગમે અતે શ્રી મોતીભાઈ અન્ય લકમાં ગયા. એમની જ આ સકથા 
વડાદરાતી “ પુસ્તકાલય સહાયક સહકારી મડળ લિ.'ની સાથે આં 
બીજા ભામને અગે મારે સબધ થયો એ મારે અતિ આનદની 
વાત છે. એ જ મડળતા શ્રી ધોઘછલાઈ ગંમીમતો આ ખીશેે 
ભાગ પ્રકટ કરવાતે માટે, તે સુંબાઈની ત્રિપાડી લિ.વો પરમસુખભાઈ ને! 
અમારા ખેતો સપક" કરાવી આપવાને મટિ, હું કણી છુ'- 

વળા પડેલા ભાગમાં મારી બકે બાળાએ-રસ્મિ તૈમજ રૈજના- 
એ, વિજ્ાનતો અભ્યાસ કર્યા પઠી, જેમ ઊંડે રસ લીધે હતે!, તેમ 
તૈથીય વધુ આ બીત્ત પુસ્તફની હમ્તપ્રત પ્રેસને માટે તૈયાર કરવામાં 
ભાગ લીધો, ખાસ કરીને મારી ખીમારીના સમયમાં, એ ઉત્સાહનાં 
તથા વહાલનાં ખૂબ સ્મરણ! મને હમેશ લગી રરૈરો. 

બઉ, સુંખાઈ, ળી 


કારતક સુદ ૯ 


કાન્તિલાલ છ. પડ્યા 
પ. નવેમ્બર ૧૯૫૪ 


અનુક્રમણિકા 


શસેોઇનાં મૂળતત્ત્વો નક #* ૦૯૦ 
અર્‌ક્‌ અને ખોરકનું રક્ષણુ ..- ક ફક 


સૂકવેલા ખારક ક પે ક 
આપણે આહાર્‌ «૨૦ # રુૂૂ કક 


પોવણુ; રાષ્ટ્રના ને જગતનો મહાપ્રશ્ન, માનવદેહ; 


હિત્દરમાં આહારતું નિયમન; જૂનું અને નતું 
આહારશાસ્ર/ પૉષક તત્ત્વો (સમગ્ર દદિએ); 
ગ્રોથીત, કા્માહાઈ ડ્રેટ, ચરખી-તેલ, “ ફેટ '; ક્ષારે 
તથા ખતીજ પદાર્થો; વિટેમિન, એ, બી, (બીજ 
બીર્‌, બીન” બી વગ'તાં), સી, ડી, ઈ, કે; 
પાણી, હવા, ઓક્સિજન, ગુજરાતી આહાર્‌. 


*હોરમોત' યું ખરેખર રોગ મટાડૅ છે? ** ૦૦ 
અઇન્સ્ટાઈન ... ઝક મ કી ડે 
થમોસતોા શોધનાર; સર જેમ્સ ડ્યુઆર ... -.** 


ઝકેસર રામન અતે ખમાળવિઘા ... ... ... 
સ'ગળતો શ્રહ .-- કકક ક જે કથ 
વિશ્વનું કદ અને વિશ્વનું વયઃ જીન્સ ** 


૧૩૫ 
૧૪૫ 
૧૫૦ 
૧૭ 
૧પ૫છ 
જદ 
૧૬૮ 
૧૭૪ 


વીજળી ૬૦૦ ક૦૦ ૯૭૭ #૯૦ ફ૯૦ ૧૯ 
ગુજરાતમાં વિજ્ઞાનનું સાહિય ... :.૬* ર ૨૧૫ 
ગ્રો. હસમનરામ મહેતા, હાછી મહમદ, ૩૦૨ 
સાડેબ; સાહિત્યપરિષદ અતે વિજ્તાત, વિજ્ઞાન* 
વિભાગ, વિજ્ઞાતસમિતિ; વિજ્ઞાન, વિજ્ઞાનવિકાસ, 
વિજ્ઞાનની શાખાએ; વિજ્ઞાન ને ધમ, “ પાશ્ચાત્ય 
વિન્ઞાન,' પૂવ* અતે પશ્ચિમ; ઢાગાર અતે વિત્તાન, 
વિજ્ઞાનનાં સ્‌ાસથ્ય: તૈ પરાકમ; વિજ્ઞાનનું સાહિત્ય, 
વિઠ્દ્બોગ્ય, પુરાતત્ત્તમ'દિર; લોકભોગ્ય વિજ્તાત- 

ક સાહિત્, અ'ગ્રેછી ગુજરાતી; નવે ફાળે, 
ભાષાન્તરે[; ગુજરાતની સાહિત્યસસ્થાએ।, ગુજરાતી 
પત્રો, વિજ્ઞાની લેખકો; વિરાતની પરિભાષા, 
અત્યાર લગીતા પ્રયાસે; સામાન્ય નિયમે. 


ર્સાયણુશાસ્્ર એ શું છે? 2 *** *** ર૭૬ 
આપણી ખવીજસપત્તિ ... ... ..* ન * રે૮ફૃ 
ચૈસુરતી સોનાની ખાણુ ... ... ... #** ૨૯૮ 
કેટલાંક પરિમાણો કે સક ક ** ડૂર્પ્‌ 
પનો જાદૂ ટ ૩ 


'"પાતું લીટી 
મૃપ ૧૦ 
ર૪ ફૂટતોટ 
૨્હૃ ર્‌ 
૩૦ ૧પ 
૩૧ ૨૧ 

૨૪ 

રપ 

૩૨ ૧૯ 
૩૩ (તીચેથી)ર 
દ ૧૬ 
શ્પ 

જ૪ ર 
૩ 

જપ૫ છ 
જ્છ દૃ 
જ ૩ 
પર ગ 
[૭ 

પફ ર 
૬2 ૧૨ 
૨૧ 

૬૩ ર્‌ 
જ્જ ક્ટ 


 શુજ્ધિષત્ર 


અશુદ્ધ શુદ્ધ 
પરણામે પરેણામે 
૨૧૯૮૩૭, સવત પોયથી ૨.સ'વત ૧૯૮૩, ષોષથી 

ચૈત્ર લગી ચૈત્ર લગી 

તતા 
લગી કટી લગી, કદી 
તે પછીતી કથા તે પછીની એક કથા 
શરેનશાકા શહેતશાડે, 
શહેનશાહ શડેનશાહ, 
સફળ અ સફળ અતે 
ગયો છે. પ ગયે; છે.પ 
૩૦ રતલ ઢકા ૩૦ રતલ 
ન્યૂઝીલેન્ડ ન્ય ઝીલૅન્ડ 
કે, ખોરાકમાં કે ખોરાકમાં 
છાં હોય ઓછાં હોય, 
ગ્રેટલિિટન કેટ બ્િથ્ન 
બક્ષિસકરી ખક્ષિસ કરી 
જવનતું મનુષ્યજીવનતું 
એટલા ખધા સ્વલ્પ કેટલાંક એટલા બધા 
ત્રમાણુમાં કેટલાંક ર્વશ્પ પ્રમાણુમાં 


અગર મમસ્ત વિશ્વની 
કેલોરિતા વામાં સમન્યે 
કર્તા 

શરીરશા્્રને 

૬ ટજ છે, 


(અગર સમસ્ત વિશ્વની) 
લેઈ એ, 

કેલોરિના વામાં, સમન્યે 
કરતાં 

શરીરશાગ્યતા ને 

સ્૬ ટક છે. 


લ 


ન્વૃયોક 
ડેલોરી 

શકે છે 
લગીત 
નેઈએ 
પડતાં 
આવશ્યક, 
યરેપીય 
પૃદાર્થો બધા 
સાણુ, 
ડુકટોઝ હોવાથી 


સુકાયલાં 
ડૅકસૂટ્રિન 
સૉંમાથી જ 
સયુક્ત સાથે 
ટિશ્યૂ માં 
ણા 

તતા 
ચાટિ'ન્ગ્ટ 
કફલુઓર્તિ 
વ'તાક 
સ્ટ્રોમેરી 
આદુ 
કક્ષોરિન 
ફલુઓરિન 

( 310૯ ટાતાકાલ્ઝના ) 
છુ'ગેરી 
નકામાં 


ન્યૂ યક 

રેલારિ 

શકે છે. 

લગીના 

જોઈએ, 

પડતાં, 

આવ્યક 

યૂરોપ્‌ી્‌ય 

પદાર્થો લગભગ-ખધા- 
સાબુચે।ખા, 
ડુક્ટાઝ, ક્ષારો તમા 
વિટેમિત્‌ા હોવાથી 
સૂકાયલાં 

ડેકૃસ્ટ્રિન 

સંમાં જ 

સાથે સ'યુક્ત 
ટિશ્યૂમાં 

કુળા 

તોજ 

પાટિષ્ગ્ટત 
ફ્શુઓરિન 

વૃત્યાક 

સ્દ્રોખેરિ 

આદુ 

ફ્લેરિન 

ફલુઓરિનિ 

ઊલ. વત્ાંડાતતન 
હું'ગેરિ 

અશકય 


૧૦૪ 
૧૦૮ 


૧૧૧ 
કર 
૧૧૫ 


૧૧૪ 
૧૧૮ 
૧૬ 
૧૩૯ 
૧૪૦ 
ટ 
૧૫૧ 


૧૫૨ 


૧પછ 


૧૭૧ 
૧૮૦ 
૧૮૧ 
૧૮૪ 
૧૯૫ 


નીચેથી ૩ 
૧૯ 


[0 


૧૪ 
૧૯ 
રન 


તીચેથી) ૫ 
૧ણ 

૧૯ 

દ 

શ 

૧૦ 

૧ર 


૨૪ 
હરીચેથી| ૨ 


૧૯ 
૨પ 
૧૧ 
૧૬ 
૧૬ 


ટ 


૧૯ 
૨૦ 
૧૮ 


હન 


શકરિયાં 
ખાફ્યા 
થૌતાથાદટ? 
આ 

ડડ 

જેમફળા 
પૂધોમાં 
માતાના-દૂવમાં 
ક ૨૦ 

ર્સાયનિક 

મૂકી 

તે લગભગ 
જસત 

તત 
ઈન્ર્ટિટ્યુટમાં 


4૮ 


(પ્રવાહો હવા 
હવે એતે સૌ 
શાને 

સાથી 
સુંગાઈતા એક 
સૂય બહુ 
દય 

તાય 

(ને રોગ વગેરે) 
શાથે જરા 
રડે 


શક્કરીઆં 
ભાક્યા 

41 ડાળ 
એતો આ 
કટ- 

કળા જેમ 
દૂધોમાં, 
માતાતા દૂધમાં 
૨૦ (પૃ. ૪૦) 
રાસાયતિક 
રોપી 

તે તા લગભગ 
જસતની 

તે ઝુંયાઈમાં 
ઈન્મ્ડ્ટ્યિશનમં 
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હુવૈ એતે સૌ 
“મ્રવાહી હવા' 
સૌને 

સૌથી 

સુંયાધના 

સૂમ' આપણી બહુ 
દય 

તાય 

ને ચગ વગેરે 
સાથે મળી જરા 
ર્હે છે 


૧૮૬ 
ન્૧ટ૮ 


૧૯૩ 


૧૯૪ 
ર૦૪ 
૨્૦્પ્‌ 
ર્વ્છ 


૨૧૦ 
૨૧૩ 
૨૧૪ 


હ્ન્ 


૬ વટાળ 
૩ વાત આપણે ત્યાં 
₹ છતી 
પુ “ટિસ્યૂ' 
૮ થિક્કે' 
ર્‌ર્‌ “નિઓસિલ' 
૧૬ ઊઉપ્થે!મ 
પૂ ઈસ્ટિટયૂટ' 
પૂટતોટ છેલી મિનિટ 
૨ પેઠે. 
૩ વપરાતી. ની 
૧૯ શાક્ત 
સદ્વી રાસ 
૧૧ વીની 
છ ગુજરાતે એ 
રપ પોણા 
ર લન્ડનનું રોયલ 
૧૧ આપણુ 
૧૧ થત્‌ 
૧૬ પદ્ટાર્યા 
૧૧ થનાઈટેડ 
૧ ફોમશિય 
પાનાનો નંબર્‌ ૨૦૨ 
“પ યુનાઈટેડ 
૧૮ સાંત 
૧૩ મતુષ્યશક્તિની 
૧૪ સગજના 


વરાળ 

વાત 

છતી, 

# ટિશ્યૂ” 
બ્ર 
“તીએસિલ' 
ઉપયોગ થાય એ 
ઈન્સ્ટિટ્યૂશત' 
સિનીટ 

પેઠે, 

વપરાતી. જાની 
શક્તિ 

શાસા- 
વીજ્ળી- 
ગુજરાતે- 
પોષણુ 
લન્ડનતું' ' રોયલ. 
આપણા 

યતાં 

નવે પદાથ” 
સનાઈ ટેડ 
 ડ્ોમિયમ? 
૭૦ર્‌ 

ચૂનાઈ સડ, 
સાત 

સતુષ્ય શક્તિની 
મગજની 


વિજ્ઞાનમંદિર 


જ્ાગ રજો 


રસોઈના મૂળતત્ત્વો' 


માણુમની ને ખીજા' સર્વ પ્રાણીએતી વચ્ચે શે બેદ છે એ 
સવાલતી ઉપર્‌ કેટલું ૫ લપાઈ ચૂક્યું છે અતે કેટલાય હિદાનો, 
તક્શાસ્ત્રીએ, ક્વિગકે અને વિ્ઞાનશાસ્્રીએ ફેટલી ય જાતતા જીલ 
દા જવાબો આપી ચૂકયા છે, પ્રાણીશાસ્રીએએ, કેવળ શરીરની 
દષ્ટિએ" જેઈ ને, ' માણુસ એ પાીંગાં વગરનું બેપમુ' પ્રાણી છે! એ 
વિખ્યાત વ્યાખ્યા આપી છે. કેટલાકે એને “ હસળું રું પ્રાણી ' કડે છે. 
સાનશશાગ્ઝીઓ મન્‌ ધાતુતો અર્થચ વિચારવું ચાય તે ઉપરથી માનવી 
અથવા મનૃષ્ય એ “વિચાર કરતું પ્રા્ઃી છે! એમ કરે છે. બીજાએ 
વધુ આગળ વધીતે “શારાસાર વિચારનાર,' 'સાર નરલું પરખ 
નાર,' “રપતા પ્રાણી કહી સતોષ માતે છે. ડટલાકો એમ 
ધારે છે ક સુધારો-સકાર્‌ અને ચસ્કૃતિ એ જ માનવજતિનાં નખરાં 
ઘક્ષણુ છે. 

આ ત્તા થોડાક જ દાખવા છે. એવી ખધી વ્યાખ્યાએમાં 
સત્યતા વધતા એ છા અ'શે છે એની કોઈના પાડી શકે એમ નથી. 
તેમ એતી પણુ કોઈ ના કહી શકે એમ નથી કે, આ બધીમાં એવી 
એક પણુ વ્યાખ્યા નથી જે પૂરેપૂરી રીતે યથાર્થ હોવાનો આપણુને 
સ'તોધ આપે. પણુ ન્યાં લગી માણુશ્ષનું તેમ જ અન્ય પ્રાણીઓનું આપણ્‌' 
સાત વધુ પાકુ તે સંપૂણ બતે નહિ ત્યાં લગી આવી જ કોઈક 
અધૂરી લક્ષણુબધીયી_ આપણે સતો માનવે પડશે. 

$ મમમ માકટ? “રસોઈ રસાયણ? (ર૯૪૨? કતો વન્કિતાગૌતી 
રેસાઈ)નેો પ્રવેશક, તથા “નુવગેતત' ૧૬૪૨, જુલાઈ-એપગસ્ટ, ૨૧૭. 
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૧૨ વિત્તાનમ'દિર 
નન્્--ન્નન--------:------::::----:::::ક્કક 
દરમ્યાન, ખરેખર સાપ આપે એવું ને યથાર્થ હ?ીકત ઉપર 
આધાર રાખતું કેઈ એક લક્ષણુ આપશે ખોળવું હોય, જે માતવીની 
અન્ય પ્રાણીવગ'તી ઉપરની સરસાઈ ને સ૫૪ રીતે પ્રકટ કરતું હોય, 
જેની અદર માનવીની સવ શક્તિએ--વિચાર્‌ વિજ્ઞાન તેમ જ કળાની 
સર્વ શક્તિએ.--પ્રકાશી રહેતી હોય, જે એની સ'રકૃતિતું તથા 
*ગુધરેલાપણા 'તું એક અચૂક ચિદ્દ તથા માપ લેખી શકાતું કેય, 
જેતી પાઠળ આજે દુનિયાભરમાં સૌથ વધુ પેસે! ખરચાતો હેય ને 
શૌથા વધુ થમ લેવાતો હોય, જે અનિવાર્ય રીતે માણુસના જીવતને 
આધાર તથા આન'દ હોય, જે એના કુટુબઈવનતુ' એક ચુત્ર તથા 
એના સમાજજીવનતે એક રત'બ હોય, અને જેની ઉપર માનવર્જાતિએ 
પૃથ્વી ઉપર્‌ જે હજરો 'ે લાખે વષો ગાળ્યાં છે તે સવ'નાં અતુભવ, 
અવલોકન, વિચાર, કૌશલ તથા વિકાસની ઊંડી મુદ્દા લાગેલી હોય--- 
તતો તેવું ય એક લક્ષણુ આપણુને મળી શકે એમ છે. * 
જગતભરતનાં સૌ પ્રાણીઓમાં માનવીની જ એ વિશિષ્ૃતા છે કે 
તે એકલો જ પોતાનું ખાવાતું રાંધે છે. ન્યારે બીજા' બધાં ય પ્રાણી- 
એ કૃદરતમાં મળતા ખોરાકની ૫ર જ જવે છે ને જવી શકે પણુ 
છે, ત્યારે માણુસ એડલ્ષે। જ રસે।!ઈ કરે છે. કુદરતમાં મળતા ખોરાક 
રમાંથી ત્તા તે વિવિધ પ્રકારનાં અવનવાં, ભાવતાં તથા અનુકૂળ બાજના 
તૈયાર કરે છે. કાચા અન્ન ઉપર્‌ તે જવી શકતો નથી. પણુ એ એની 
એક . નબળાઈ છે, તેમ રસોઈ કરી અનેક નવાં અલો એણે ઉત્પત્ર કર્યા” 
છે એ એતો એક મેદો વિજય છે, કઈ કઈ જુદી જુદી ફ્યાએઓ 
કરી, અતેક પ્રકારની મેળવણી કરી, કુદરતી ખોરાકમાંથી અગણિત 
નિરામિય તેમ જ આમિષ વાનીઓ માણુસે ઉત્પન કરી છે અને 
શેજ કયે" જય છે, આ ક્યાએ આપણા અગત તેમ જ સામાજિક 
જીવનમાં જે જે રંગા પૂર્યા છૈ તે ઘણા વેરા છે, ને જે જે પરિ- 


વત'તો એણે કરી મૂઝયો છે તેનું પૂરુ પહેચાન ખરું 
ર છ ભાષ છડ છ વું. પરુ પરગાન તેમે જ મ્‌ 











ર્સેપઈનાં મૂંળતતત્વેદ ૧૩ 








ખરેખર “પતત 15 દ €૦૦તત્ત૪ “લાં “ માણુસ એ 
રસોઈ કરતું પ્રાણી' છે--એમ કહીએ તો એમાં ખીજી બધી 
વ્યાખ્યાએના કરતાં વધુ સત્ય આપણે સમાવી શછીએ છીએ. 

એમ તો કોઈ કહેશે કે, ' માણુસ કવિતા કરતું પ્રાણી છે' 
એમ પણુ શા માટે ત કરીએ? એ વાત સાચી છે કે કૂતરાં, બિલાડાં, 
ઊંદર, વાંદરાં કે મંધમાખીઓએ કવિતા બનાવી હય એમ આપણુને 
શાલૂમ નથી. પણુ એ રસોઈ નથી કરતાં એ વાત જેટલી સિહ છે 
એટલી જ સિદ ને સવ* કેઈ કબૂલ કરે એવી વાત એ છે 9, તેઓ 
કવિતા નથી જ કરતાં? કોયલની તે ખુલભુલની કવિતાની આપણુને 
શી ખબર છે? કવિતા કર્યા વિના જ તેએ ગાયા કરતાં હરે ? 

અને કવિતાની તે રસોઈની તે સરખામણી હોય ! કવિતા વગર 
તો! ઘણાએ ચલાવે છે, પણુ રસોઈ વગર કૈટલાતે ચાલ્યું? વળા 
સદ્ભાગ્યે કે દુર્ભાગ્યે, કવિતા તો માણસમાંથી બહ જ થોડા કરી 
શકે-રસેઈ તે! ઘણા વધારે કરે, સૌએ કરી શકે, અને તે વિતા તો 
કોઈનેય ન ચાકે; અર્થાત્‌ કવિતાના કરતાં રસોઈ બનાવવી એ 
શ્ાણુસાઈનું વધારે સ્પજ્ લક્ષણુ છે. 

મતે ખાતરી છે કે, રસેઈ એ માનવીતી પૃથ્વી ઉપરતી મોટામાં 
મટી શસિષ્િ છે, એ વિવે વિવાદનું ચ સ્થાન નથી. કેટલાક ધૂની 
લોડો ભલે કુદરતી જ ખોરાક પસદ કરે તે રંધેલાના ત્યાગની હિંમા- 
યત કરે; પરતુ એ તો એક પ્રકારની શ્રેલઝા માત્ર છે. મોટે ભાગે 
એ બધા મોડેવહેલે પાછા ઠેકાણું આવ્યા જ હોય છે, તે પછીથી 
રાંપેથી રસોઈ ખહુ લરેજતથી ઉડાવતા હોય છે! 

આળના દ્વિસમાં ન્યારે ધેર્‌ સ'હાર ને વિતાશ જ આપણી 
ચારે તરફ ચાલા ડરે છે, ન્યારે રોજે હત્યા-સબ્રામ-લડાઈ તે મરણની 
જ કથાએા આપણા કાન ઉપર આવે છે અતે આપણુને ગભરાવી 
સારે છે, યારે હળાહળુ કલિયુગ આખી પૃથ્વી ઉપર્‌ વ્યાપી રજો 


૧૪ વિસ્તપ્તસ'દિર 
-------------------------કતત- 
છે, અતે જ્યારે માનવીતી સ્કૃતિમાં, ધમ'માં ને માણુસાઈશાં આપણી 
જે શ્રહ્મા હતી તેના ચૂરૈચૂરા થઈ ગયા છે, તે વખતે, આ સવ- 
સહાર તથા વિતાશના ખીજા પહ્યામાં મૂકવા, માતવર્જાતિની સિદ્ધિઓ. 
ખરી સિદ્ધિઓ, શી છે તે ને આપણે ખોળીએ તો આ રસોઈની 
ફળા અને રસોઈના શાસ્રતી ઉપર આપણી નજર સૌથી પહેલી 
પડવી જેઈએ, અને એને ભાર્‌ ખૌન્ન પહ્યામાં ધણે! થરી. 
જે વખતે વિજ્ઞાન બદનામ થયું છે અતે એની પારમાથિક 
સેવા ભુલાઈ ગઈ છે, જે વખતે કાવ્ય અવાસ્તવિક લામે છે અને 
ફ્લિચ્રફી પાંગળી તથા વ્યર્થ લાગે છે, તતે વખતે માણુસની રસોઈની 
સિદ્ધિ તા અચૂક તયા નિવિ'ાદ રહે છે, અતે આ વાતતું ભાન 
આપણુને આજના વખતમાં જરૂર હૉંશ તથા સાંત્વન આપે એવી છે. 





મ તર ન 

પણુ રસોઈ તો મહિમાં ગાયો એટલે બસ થતું નથી, રસોઈ 
કરવાનો હેતુ શો છે એ પણુ વિચારવા લાયક છે. હજારો વષોથી 
આપણે (અગ્રેજી પરિભાયા પ્રમાણે) “કેવળ આદતના બળથી' 
રોજ રંષ્યા કરીએ છીએ, રસોઈ કરવી એ આપણે '૭૯૮૦૫્ત 
॥ાપા(૯ ' થઈ ગયેલ છે, સતાર પડી કે ચૂલો અથવા ગ્ટવ શળગ્યાં 
જ છે, ને લડાઈ હો ડે શાંતિ હો, પણુ ઘેરેથેર અજબ ઉત્સાહથી 
તે ખંતથી કલાકોતા કલાકો લગી રોજ ધાંધલ મચી રહે છે : પણુ 
એ બધાનું રહસ્ય પણુ કાંઈક હોવું જેઈ એ ને? 

રસેઈ કરીતે આપણે બે।જનમાં ર્સ આણીએ છીએ. કદરતી 
ખોરાકને વધુ આકષક તે વધુ સ્વાદ્છિ બનાવવો, જેયી એ વધુ 
સહેલાઈથી "ખાઈ તથા પચાવી શકાય, અતે જેથી એમાં રહેલાં પોષણુ” 
નાં તત્ત્વો વૃદ્ધિ પામે ને ભોજન વધુ પુશ્કારક નીવડે એ રસોઈ તો 
મુખ્ય ઉદ્દેશ છે, એની તૃપ્તિમાં રસોઈની સફળતા છે, એ સફળતામાં 
આપણાં આનદ-સુખ-સગવઃ-આરેગ્ય-કલ્યાણુ સર્વ ર્લાં છે, 


કરોને મૂળતત્વો શષ 








આ હેતુ સાધનાને અનેક પ્રફારતી ક્યાએ। રસોઈકારોાએ ઉત્પન્ન 
કરેલી છે. ખોરાક ખોરાક પ્રમાણે, દેશદેશની રીત પ્રમાણે જુદા 
જીદા સ્વાદ પ્રમાણે, અગણિત પ્રકારતી રસોઈ દુનિયામાં ખને છે 
અને તેતે અગે અતેક જુદી જુદી ક્ષિએ અસ્તિતમાં આવી છે 
આમિય, નિરામિષ તથા મિશ્ર એમ ત્રણે પ્રકારના મોજ્નોતે અ ગે 
અનેક વિવિધ ક્પાએ! રમોકમા રૂઢ થ ગઈ છે એમાની કેઠવીકતો 
પણુ મમ સમક્નય તો તેથી રસોઈ કરનારને તેમ જ ખાતારને કાઇક 
લાભ મવાનેો જ સળવય છે 


એ ક્િવાઓ શં છે, તે ડેવી રીતે કરવી, એતા વિધિ કમ 
વગેરે ગરેોગર શા છે અને એને પરિણામે સગ્સ વાની અથના 
ભોજન ડેવી રીતે તૈવાર્‌ થાર એ સવ'તુ તાન તથા ચતુરાઈ એ રમો 
ઈની કળા છે અને તે આ પુમ્તકમાં ખહુ વિત્રતષી-તે આરા છે કે 
સક્ળતાયી-દર્શાવાડ છે લેખિકાની રસોઈની ચતુરા/ તયા પ્રનીણુતા 
વિયે થરીમતી હૈ'સાયરૈને અગત તથા જેરદાર સાક્ષી પૂરી છે 

પણુ આપણી રસોર્તની પાછળ રહેથુ શાગ્ર પણુ થોડુક ગમ 
જાયુ હોય તો સારું એમ પ્રકાશકતે લાગ્યુ છે 

પડ ઝર 2 


રસોઈ કરવામાં જે જે વિધિએ તયા ક્યાએ વપરાય છે તે 
શવષ્મા સામાન્ય તથા તાત્વિક કહીએ એ ક્યિ કદરતી ખોરાકને 
ગરમી આપવાની છે એ ગરમી ગમે તે રીતે આપીએ તથા ગમે તે 
સાધનોથી આપીએ તે રાખતી ગરમી લો, લાકડા કોયલા વગેરેના 
અશ્નિતી ગરમી હે, કે ગેશ, વીજળી અથત્રા “ ૦૪૯૮ ' ની હો, પણુ ગરમી 
આપવી એ રસોઈમાં મહત્ત્વની ક્યા છેન હછી પણુ ર્સોક શીખતારે 
સૌથી પહેલુ એ ગરમી આપવાના સાધનને મેળવવુ પડે છે અને 
તની ઉપ૨ કાખૂ મેળવતા રશીખડું પડે છે ગરમી આપનાર સાધન 
ના પાકા સાત વિના તથા એની ઉપરના પ્રભુત્ત વિના માગી 


હટ વિર્તાતમ'દિ૨ 


-------------------------ન--- 
ડસેઈ કાઈ કરી શકતું નથી. 

આપણુ આહારમાં ખેશક એવી વાનીઓ છે (ને તેમાંની કેટ- 
લીક બહુ સરસ છે), જેએતે બનાવવામાં ગરમી આપવાની જરૂર 
પથ્તી તથી. શીખંડ તથા આઈરફીમ બનાવવામાં દૂધને પહેલાં થોડ 
ગરમ કરવાની જરૂર પડે; પણુ ઘણી ન્નતની ચટણીએ ને અથાણાં 
એમ ને એમ થઈ શકે છે. બધાં કળે, લીલે! ને સડે મેવો, મૂળા 
મટર” સેલેડ્ઝ' જેવી ધણી વનસ્પતિઓ રાંધ્યા વિતા જ, એમ તે એમ 
% ખીજી ચીજોની સાધે ખાઈ શકાય છે. રાતભર પલાળી રાખેલા ને 
છેલા ચણા એ ખાસ પ્રુણ્કાર્ક ખોરાક છે અને વ્યાયામશાળાઓના 


તથા ખીજ નિશાળાના વિવાથી એને તે રજામાં રોજ ખાવા આપવા- 
માં આવે છે 


પણુ આ સર્વ અપવાદો છે. મોટા ભાગતા સર્વ ખોરાકોતે 
વધુ કે એછી, થોડા વખત કે વધારે વખત, એમ ગરમી આપવી જ 
પડે છે. યાર્‌ પછી જ તે ભોજનતે લાયક બને છે. આ ગરમી કેમ 
ને કેટલી આપવી એ રસોઈની કળાનું' એક મુખ્ય અંગ છે અને 
રસેઈનું એક રહસ્ય છે. આ ગરમીનું પ્રમાણુ સાચવવામાં જ રસોઈની 
કૂતેહ છે. એનું પ્રમાણુ અતુભવથી નકકી થયેલું છે, પરતુ એનું 
વિજ્ઞાત સમજી શકાય એવું છે. 

ગરમી જેઈએ તે કરતાં એછી હોય તો ખોરાક “ કાચે' 
રડે; ન તેતો સ્વાદ બરોબર આવે કે ન તેનું પાચત થાય. એટલે 
એમાં ગમે તેટલુ પોષણુ રહ્યું હોય, તો પણુ તે ખાનારતે પૂરિપૂરૂં 
મળતું નથી, એટલુ જ નહે પણુ ધણી વાર તે પાચનમાં હરકત 
પેદા કરી ઘણી ન્નતની સુસ્કેલીઓ અથવા કૂરિયાદો ઉત્પ કરે છે. 


એથી ઊલટ્ુ' વધારે પથ્તી ગરમી મળ્યાધી ખોરાક બળી જઈ ખેસ્વાદ 
તથા નકામો થઈ પડે છે. 


શ્સોરઈતાં મૂળતત્ત્વૈદ શણ 








છે, ને તેવાત આપણા જુદા જુદ્લ પ્રચલિત શબ્દોથી પણુ પ્રકટ 
થઈ શકે છે. જેમ કે શેક્વું, કુલાવવુ', તળવુ', સાંતળવું, બાક્વુ', ઉકા 
ળવું, વરાળની બાફ આપવી-એ સાધારણું શબ્દે ધણી સામાન્ય 
વણુ વિધવિધ નિધિએતે માટે વપરાય છે. દરેકની રીત જુદી તેમ 
બરાક ઉપરની રાસાયનિક અસર પણુ જુદી જુદી હોય છે, 
આપણા ખોરાકની અ'ર પોષણુનાં જે છ-સાત તત્ત્વો રડેલાં 
છી૨ તૃએતી ઉપર્‌ છટ અસરે થાય છે કે કેમ એ જ રસોઈમાં 
મહત્ત્તતી વાત છે. ગરમી યોગ્ય હેય તો જ સવ'તી ઉપર શારી 
અસર થાય ને ખોરાક વહેતો! પચે તયા વધુ પોધણુ આપે વારવાર 
એમ બતે છે કે, અમુક ક્યા વડે અથવા અમુક જાતની ગરમી 
આપ્યાથી ખોરાકના કોઈ તત્તતની ઉપર સારી અસર થાય છે, તો 
બીજાની ઉપર તેથી ઊલટી અસર થાય છે, આપણી ગ્રેચલિત 
રંધવાતી વિધિની આ નજરે પૂરી તપાસ કરવાનું કામ હજી 
બાક છે, પણુ કેટલાક દાખલાએડ શાંચકતે કાંઈક ખ્યાલ આપશે. 


૧. હલકા ને ધીરા તાપવી માટીની તાવડી ઉપર સૈકેલી, ખાસ 
કરીને બાજરીતી, રોટલી વગેરેમાં જે મીઠારા ને પોષણુ રહે છે, તે 
ભડભડ બળતા સ્ટવની કે કયલાની ખૂમ ગરમી વડે લોટાતી લોટી 
ઉપર્‌ ઝટપટ ખનાવેલ રેટલીમાં આણુવી એ અશક્ય જ છે. ખૂ 
તાપથી ઉપર્‌ ઉપર, સપાટી ઉપર જ, અચર થાય છે, ન્યારે લાકડાની 
ગમ તથા તાવડીથી તાપની ગરમી અજર-બહાર ભવે બશેનગર પ્રગમે 
જી, ને પ્રાદીન તથા કાર્ભાહાંડ્રેટ પનર્થોની ઉપર ૪૪ અસર્‌ કરી 
તેમાંથી પાચનમાં કામ આવે એવા નવીન પદાર્ધ પેદા કરે છે. એ 
અગરતી એક સાંબેતી નવી મોડમ નેં મીઠાશતી ઉત્પત્તિ છે,જે કામોહાઈ- 
ડેના રાસાયનિક ફેરફારથી ઊપે છે, અને જે સારી શેકાયેવી 


૨. પોટીન, કે, કાર્ભાહાઈ ડટ, પણી, ક્ષાર અતે વિટેમિત-એ મુખ્ય, 
એની સમજ માટે નએ; “ આપણે અદહાર' (આ જ પરતકમાં આગળ.) 
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શટલીમાં હમેશ હોવ છે. 


*. ચોખાને પાણીમાં બાફ્ચાથી આ જ પ્રમાણે નરમ, સ્વાદ્જિ 
ને પચાવી શકાય એવા બનાવાય છે, પણુ તેના પાણીનું જે ગોસામથયું 
રોય છે તેના અ'ર ચોખાના મહત્ત્વના ક્ષારો, વિટામિન! વગેરે રહે 
છે. એ એાસામણુની ૫ર જછવીને હિંદી લક્કરે ફ્લાઈવની સરદારી 
તળે પ્રખ્યાત આર્પટના વેરામાં ક્ેન્ચ જનો સફળતાથી તથા 
દહાડાના દહાડા લગી સામનો કર્યો હતો એ પતિહાસપ્રસિદ્ધ છે. પણુ 
આપણે ત્માં તા ઘણે રથળે આ ઓસામણુ રે!જ નિતારી ખાળે 
રાળ જ નાખવામાં આવે છે! ભાતતું પૂરૂં પોષણુ આમ મળતું જ 
તથી એટલું જ નહિં પણુ કેટલાક વિકારો ને રોગોનો આમાંથી 
અચૂક જન્મ થાય છે. 





૩, ખટાટા વગેરે શાકોને પાણીમાં બાદ્વાથી આ જ મુજબ 
તે શાક, નરમ, મીદુ' ખાવાલાયક થાય છે, પરતુ એતા ખાકનું પાણી 
*્રૅ'? દેવાથી શાકનાં ઘણાં #ીમતી તત્ત્વો ખોવાય છે. શાકને ખાફી 
પાણી ૧ દઈ, બાષ્ટીનાતે જ ખાવાની રીત તો હુવે વિલાયતમાંય 
જગલી ગણાવા લાગી છે. એમ કર્યાધી શાકના ખાસ ગુણુ જતા 
રડે છે એ અનુભવસિદ્દ છે. કાં તો તતે પાણી રહેવા દઈ “રસાદાર' 
શાક બનાવવું જ્નેઈએ, અથવા તા એ પાણીને બીજા કોઈ કામમાં 
લઈ લેવું નઈ એ, અથવા તે વરાળથી શાકતે બાકવું જઈ એ. ૭તાં 
ખોટી રીત જ હિ'દમાં ઘણે સ્થળે પ્રચલિત છે. 


જ. ખોરાકને ગરમી આપવાની ડ્યાતો એક મોટો ગણુ 
સરકા રડેલ જતુતો નાશ કરવાનો છે અને ત્તે યોગ્ય છે, પણુ 
તેમ કરવા જતાં કેટલીક વાર્‌ અતિશય સાવધાનીની જરૂર છે, તેનું 
ઉદાડરણુ દૂધ છે. દૂધમાં ઘણા દુષ્ટ રોગાનાં જ'તુએ હોવાનો ખૂબ' 
સભવ ણેય છે; તેઓમાંનાં ઘણાંખરાં દૂધતે ગરમ કરવાથી નાશ પામે 
*છે, પણુ વધારે ગરમ કર્યાથી ફૉઈ વધારે જતુ મરી જતાં નથી, પણુ 


શસોઈતાં સૂળતન્ત્યા હહ 








ઊલટુ' દૂધની અ'દરનાં કેટલાંક વિટેમિતો વરાળ સાથે ગડી જય છે, 
અતે દૂધની અ'દરતા પ્રેટીન(ડેસીત)તી ઉપર પણુ અનિંછુ અસર્‌ 
થાય છે. દૂધતે “ પેશ્ચરાઈઝ' કરવાની જે વિધિ વિજ્ઞાને દાખલ કરી 
છે, તેજ વિધિ સૌથી વધુ સારી તયા દોપરહિત છે; પણુ આપણે 
ત્યાં દૂધનો આટલે ઉપયોગ છે હતાં આ સમજ્ણુ હજી કેળવાઈ 
તથી. કોઈ દૂધને એક ૪ ઉકાળો આવવા દે છે, કોઈ ખે-ત્રણુ ઉકાળા 
આવવા દે છે, ને ઘણાએ, “માસ કરીતે હલવાઈ એ, ઉકાળ ઉકાળ 
કરીને ૪ સતોષ પામે છે? જે સવ* ભૂલભરેલી રીતો છે. 
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રસોઈની વિધિએ માં'ગરમી આપવા ઉપરાંત મેળવણી કરવાની 
વિધિ પણુ બહુ મહત્ત્તની છે. ભહુ જ થોરી ચીજે આપણે કેવળ 
ઊની કરીને જ ખાઈ એ છીએ. ઘણુખરૂં તા આપણે ખોરાકની 
વાતીએ। મેરે ભાગે મિશ્રૂપમાં જ લઈએ છીએ. કોઈનું મિશ્રણ 
રસોઈમાં તો કેઈવું થાળીમાં તે મોંમાં થાય. આ મેળવણી ને કે 
આજે તતા આપણે વશપરપરાની જૂતી 2વોને આધારે જ ડરીએ 
છીએ, તોપણ તેમાં ધણાં મહત્ત્વનાં રહસ્યો સમાયાં છે, એ ચાત' 
આહારશાસ્રીએ ધીરે ધીરે સમજવા લાગ્યા છે. 

“ત્રણુ ગગ્માની ગોળી '-ઘી, ગોળ ને વઉં-માં, લાડમાં, 
આહારના તયા પોધણુનાં લગભગ સવ મુખ્ય તત્ત્વ] આવી ન્નય છે, અને 
ભરોમર પ્રમાણુ સચવાયું હોય તો તે એક સરર “09ઠ॥વ્લવે 
તૉદા' તરીકે કામ કરે છે. આની મતલબ એ છે કે ઓહારશાસ્રો- 
એને માલૂમ પડયુ છે ડે જુદા જુદા આહારની ચીનમાં મેળવણીનો 
નિયમ સાસ્રીય રાતે પળાયે! હોય તે! આહારની પોયકતા ઘણી વધી 
ત્તય છે. રાખલા તરીકે એકલું પ્રોટીન જે પોવણુ આપે તેનાથી 





ક સુ'બઈના આપરેની દૂધની સ"સ્યાએ હવે તેનાં અમલ સોટા પાષા 
દૃપર્‌ કર્યા છે તે નહેર છ. 


હ 


દરક વિત્તાનસ'દિશ 
છૂ ઝૂર.-ઇઝકઝડ્ઝ-ડડક્કઝ-- 
વધુ પે્‌ષણુ એ ૪ પ્રેોટીનમાંથી મળે-જે એની સાથે ઉચિત ફેટ 
(ચરભી-વી) ને કાબૌહાઈ ડેટ ( સાકરના પદાર્થ ) પણુ યોગ્ય પ્રમાણુમાં 
હોય. આમ સિદ્ધાંત તરીકે મેળવણીને નવા આહારનાને માન્ય કરેલ છે. 


આપણા મશાલ એ આપણી રસનું તઘા આ મેળવણીંનું 
એક મહત્તનું ને લાક્ષણિક અગ છે. આ મશાલાએઓ સચિ તે ભૂખને 
. વૌત્ર કરે છે, “ મોમાં પાણી લાવી? થૂક વગેરે પાચન કરનારા ર્સોની 
વૃદ્ધિ કરે છે, અને ર્સાયનશાસ્ત્રીએ જેને ' €ઘદ])ડાંક ' અથવા 
₹€૫૮૭3૩# ર્ણ 1ક8વ૯૭' કડે છે, તેના નિયમ પ્રમાણે, આખા 
પાચનની ઉપર્‌ મશાલાની રને પણુ અદ્ભુત અસર કરે છે, આ 
ગશાલાતું શાસ્ર બહુ ખેડવાલાયક છે. પણુ મશાલેઃ એ ખેપ્રાક 
નથી $ ગુજરાતમાં તથા અન્ય પ્રાંતોમાં કોઈ ને કોઈ મશાલાનો અતિ- 
ચોગ-દુક્પયોગ પણુ મશદ્દર છે. મશાલ! પાચનને પ્રદીપ્ર કરે છે અતે 
પોષણુને વધારે છે, પણુ તેમાં ખુદ ખોરાકનાં તત્ત્ત બહુ સ્વલ્પ છે; 
એટલે એ કાંઈ ખોરાકનું સ્થાન ના લઈ શકે અને એનું સ્થાન હમેશાં 
સ્પષ્ટ ને મર્યાદિત રહેવું નઈ એ. રસોઈમાં મશાલાના સરસ ઉપયેગતું, 
ખરેખ્રૂં ગુજરાતી કહીએ એવું ઉદાહરણુ એ આપણે વઘાર છે. 
ખીજ પ્રાંતોમાં ને ખીજ દેશેઃમાં આપણા વધાર નેવું બીજી કાઈ 
હજી બહુ જાણીતું નથી. ચેણ્ય વધારથી દાળે। તથા શાકના પચાવર્માં બહુ 
જ કાયદે ચાય છે : તે ખાસ કરીને પ્રોઢીતેો!ના પાચનની વિકિયાને 
તે આભાદ ઉતાર છે. વળી તે નટે સવાદ ને રસ ઉત્પસ કરે છે તે 
તો અનુપમ છે. ર 
ભજાપણા આહારોની વધુ સારી પરીક્ષા કરીશું તે સમજણુ 
પામીરું, ત્યારે આપણી રસોઈમાંની મેળવણીનું રહસ્ય સમજું, 
એમાં ડોઈ ખામી હરે તતો તેતે સુધારી પણુ રા૪ાશું, અને નવી 
વાનીઝ રચી શીશુ. 


રસોઈની વાતીઓની દૃણિએ ગુજરાત બહુજ સમૃદ્ધ ને. 
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સસિર્દ છે. એને લીધે રસોઈની કળા, ખાસ કરીને નિરામિષ 
ભોજન તૈયાર કરવામાં, જેટલી ગુજરાતીઓએ જ્િલવી છે તેટલી 
ભાગ્યે ખીન્ન કોઈ પણુ દેશમાં કે હજના બીજા કોઈ પણુ પ્રાંતમાં, 
ખીલી હરે. આ અને આવા બીન પ્રકટ થઈ ચૂડેલાં પુસ્તકો 
એને! પ્રભળ પુરાવા છે. આટલી વાનીએ તથા આટલી વિવિધ 
ર્સેષ્ની વિધિએ માગે ખીજ કોઈ પ્રાંતમાં જડી આવે. છતાં 
આ સમૃદ્ધિને ય વધારી શકાય એમ છે. અન્ય પ્રાંતાની ઘણી ચાન્ને 
હવે ગુજરાતમાં, પ્રાંતપ્રાંતના વાસીઓની હળતમળત વધતી નનયમ છે 
તૈથી, દાખલ થવા માંડી છે. તે સવને તથા એવી બીજી અનેક 
અનુરૂળ વાનીએને આવા સંગ્રહમાં તેમ જ આપણાં ધરામાં, આપણા 
રસોડામાં ને આપણી થાળાઓમાં સ્થાન આપવું ઘટે છે. દૃક્ષિણીએની 
આપમટી, બ'ગાળાઓના સ'દેશ તથા રસચુલ્લાં, સયુક્ત પ્રાંતની 
દાળમૂઠ તથા સૌંઠ&, પ”્તગતી ફિરિતી, પારસીઓના ધાનશાક, 
યૂર[પયતોતી બેડ-બિમ્ફીટ વગેરે તો તરત યાદ આવે એવા દાખલા 
છે. આઈટ્કીમ ને કલી તે તો હવે આપણા આહારમાં પ્રતિદિત થઈ 
પણુ ચૂડયાં છે. રસોઈ કરનાર સવ* જીપુરષો) આપણી રસે!દમાં 
ઘણે] સુધારો ને ઉમેરો કરી શકે છે, 

આ સબ'ધમાં ધ્યાન ખે'ચવા જેવી બીજી એક દિશા છે. 
માંદાએ, ધરડાંએ, બાળકે અને ગભવતી તથા સુતી _ સ્રીએ- 
એ ઔૌતે ખાસ વધુ પોયણુ આપે એવા આહારની જરૂર છે, હળવો 
તથા વિશે પુષ્ટિકારક ખોરાક તેએ માગે છે. કોઈ પણુ ખાસ 
અલતા તત્ત્વની ખામીથી નબળાઈ રોગ કે ' છાપરા ' થયાં 
હેય તતો તે તત્ત્થી સમદ હેય એવા ખોરાકે, દેશમાં થનતી 

ચીન્વેમાંથી રૃશ્માં જ બનેલા તથા સુલભ હોવા નઈ એ. “પેટન્ટ 

: ફૂડ' ને દવાએ -જેમાંની કેટલીક વિદેશી, ખરેખર્‌ વાસી કે સુણુશહિત 
હૉય છે, તેવાની પાછળ આયશે ઘણે પૈસે/ ખરચીએ છીએ, આપણુ 
દાક્તરો અને દવાના વેપારીઓ અર્ચાવે છે, તેતે બદલે આવાં પુસ્તકે।* 


ક્ટ વિત્તાનસ'દિ૨ 
સડ ડક-ટકઝડડ્ટટ-5: 
માં એવાં એવાં અનુકુળ ભોજનેો રર્શાવેલાં ઠોવાં જેઈ એ; અતે 
આથી ય વધુ જરર દેશની સમસ્ત ગરીબ વસ્તીતે માટે પૂરેપૂર્સ 
પુફ્ટિકારક તર્થાપ ખૂષ સસ્તાં એવાં જુદાં જુદાં બોજનતો તથા 
વાનીએ। યોજવાની છે. "# 
આપણી પ્રજ્ત, આપણે શિક્ષિત વગ 8 આપણા : દેશનાં 
ઘણાખરા નાયકો હછી બરોબર સમજતા નથી ઉ હિ"દનેો ઝક ખમ 
“પાળ 0#૦ંાલાળ' ફૂટપ્રશ્ન તો આ છે. # 





ત તટ જિ 

ટૂકમાં, રાંધવાની ચીજેની સારામાં સારી સામપ્રી મેળવવી, 
એતે પૂરેપૂરી સાક્સફ કરવી, એતે રાંધવાનાં યોગ્ય સાધનો (વાસણોનાં 
તથા ગરમીનાં) મેળવવાં; રાંધનાર રાંધવાતી સવર્ષ વિધિ જણે, સામ” 
ગ્રીને એળખી શકે, સાક્સુફ કરી શકે; સાધને વાપરવાની પ્રી સમજ 
તથા શાધતો ઉપરનો કાખૂ એને હોય, ધ્યાન હોય, લક્ષ હોય, હાશ 
હોય, જરર પૂરતો સમય હોવ-એ સવ' હોય તો રસોઈ જરર ઉત્તમ નીવડે, 
ઉત્તમ એટલે ર્સદાયક તથા પુદ્દિકારક. આ છે રસોઈના મૂળાતત્તવો,. 


ખરફ અને ખોરાકનું રક્ષણુપ 


આપણે ઉનાળામાં હકને માટે બરફને! છૂટથી ઉપયે।!મ કરીએ 
છીએ. શરબત, સોડા લેમત વગેરે અતેક “દડા પીણા ('પાલ્ડ 
ડ્રિ'ક') આઈગ્કીમ અતે છેવટે સાધારણુ પીવાતુ' પાણી એ સવ'માં 
પણુ ખરફેનો પુષ્કળ ઉપયોગ કરીએ છીએ. એ ઉપરાંત આપણે 
શિખડને તથા કેરીના રસને બરફથી ઠડ કરીને વધારે સ્વાદ્છિ બના- 
વીએ છીએ, તો ઉત્તરમાં દૂવતી રબડીતે બરકથી ઠડી કરી આઇગ્કીમના 
જેવી ઘન ભનાવી, “ મલાઈ કા બરફે' ને * રબડી કા બરફ્‌' અથવા 
*કુલ્્ી' વગેરે નામથી ખૂબ વેચવામાં તથા ખાવામાં આવે છે. 

આપણે આ રેવ અ'ગ્રેજે પાસેથી શીખ્યાં હોઈશું ! બરનો 
ઉપયોગ તથા બરક્‌ બનાવવાત' તા ખાસ, તેએની કનેવી શીખા 
લીધુ હુરે. દ 
પૂણુ આમાં ખાવાના આન અતે તૃપ્તિ ઉપરાંત બીજી એક 
વાત ન્નેવાતી છે. ખોરાક માત્ર નાશવ'ત છે. એમ ને એમ પદ્ધો 
પક્ઞો, વચેધો કે મોડે એ જરર્‌ બગડવાતે!. તેનાં ૩૫, ગ્વાદ, ગ'ધ 
સવ' રહે રલે પલટાયાં કરે છે; એટલુ' જ નહે પણુ અગ્રિય તથા 
અસ્ચિકર થાય છે. આપણી સમજ પ્રમાણે તે અનારેગ્યકર્‌ પણુ 
થાય છે. આપણે તે! એમ પણુ માનીએ કે, આવે! વાગી તયા કે।હી 
ગયેલ ખોરાક તો કોઇતાય મોંમાં ન જય, પણુ આ વાત સર્વા ગે 
તેમ નથી, તે તેનાં ખે ઉદાહરષ્યુ બગ થશે. 





૬. પ્રથમ પ્રકટ $ 'ગસ્ધાત ” સં'વત ૨૯૮૪, મહા, પ, ૧૬૮ સન ૬૯૨૮. 


૨૪ વિજ્તપ્તમ'દિ૨ 
ડક 

એક તો પશ્ચિમની પ્રજન દૂધમાંથી, દૂધ ફાડીને, “ ચીઝ ' ( પનીર) 
નામતો એક પદાથ" બનાવે છે. કેટલાકને તે જેમ વધારે વાસી હોય 
તમ વધારે ગ્વાદ્ટિ લાગે છેઃ તે એટલી હદ લગી કે, સાંભળવા 
પ્રમાણે, વિલાયતમાં તેમાં #ીડા પડી ગવા હેય તેવી, “ ક્ીપિંગ ચીઝ 
નામની, ફેટલાકને એક સુંદર્‌ વાતી તરીકે ભાવે છે ! 


ખીજ દાખલા માટે, “ પ્રસ્થાન' પત્રના અકોમાં,૨ ખીજ રીતે 
ફળાવ'ત, પર્ધામક તથા સમદ હેવી ચીના પ્રનનનો અથાણાં, કળેય 
ઇત્યાદિતું જે વર્ણન, ક્ષિંતિ મો!હન ખાબુએ સ્વાનુભવર્સ નીતરતી 
ફલમે આલે'્યું છે, તે જ્નેવું. 





આવા દ્ાખલાએ। છતાં પોતાના ખોરાકને બગાડ તથા કહેવાણુ- 
માંથી બચાવવાની જરૂર પ્રષેક પ્રજાને પડે છે. કાયા અનાજને 
સાચવી રાખવાના છ્લાજો આપણી સ્ત્રીએ સારી રીતે જશે છે. દૂધ 
જેવા પદાથ'નતે બરાબર ઉફાળ્યાથી તે ઘણા વધારે સમય લગી ઠીક 
રહી શક છે ને તેમાં વિકિ મોડી શરૂ થાય છે, એ પણુ આપણા 
અનુભવની વાત છે. દૂધનું ઘી ખનાવ્યા પછી તેણ તે ઘી ઘણો વધારે 
લાંમો કાળ સારૂં રહે છે એ પણુ સૌ જાણે છે. 


જેમ જેમ ખોરાકનો સંગ્રહ કરી રાખવાની જરૂર ઊભી થતી 
ગઈ, તેમ તેમ તેની પાછળ, ખોરાકને ન્નળવવાની «રર પણુ ઊભી 
શરઈ અને તે માટે ભિન્ન ભિત્ત ૪લાજે અસ્તિત્વમાં આવ્યા. 


અર્વાચીન દેશમાં ન્યારે દેશદેશાંતરાની વચ્ચે આવન કરવાનાં 
તથા વૈપાર કરવાનાં સાધનો આટલાં બધાં સડેલાં, ત્વરાવાળાં ને બળ- 
વાન થયાં છે, ત્યારે ઇંગ્લ&ડ જેવા કેટલાય દેશે પોતાના ખોરાકની 
ધણીખરી સામમ્રી પચ્વીના દૂર દૂર દેરો।માંથી મેળવે છે. 'ડેન્માકના 
મલાઈ ને માખણુ, ક્ાન્સ-સ્પેન-ઈટેલિ વગેરેનાં શાકભાજી તથા પળે! 


૨૧૯૮૩, સ'વત ચેપથી ત્રચૈ લગી 





ખરફે અને ખોરાડનુ* રક્ષણ શષ 











કેતેડા-એપ્સ્ટ્રેલિયા વગેરે અતિ દૂર દેશાના ફળો, માસની ચાને 
ઇતાદિ સૌ શેજ લ ડનના બજારમાં તે નબ ગેજેના રેખલ ઉપર ભેગા 
થાય છે આ મુસાફરીએ ઘણી વાર ગડુ લાળી હેય છે દિવસા ને 
કદી અઠવાડિયાઓ તેમા વીતી જાય છે તે બધે વખત ખોરાકને 
સારામાં સારી હાલતમાં સાચવી રાખવો પડે છે એની સાચવણીની 
પાછળ લાખ્ખો ને કરોડો રૂપિયાવુ ખચ પણુ ફરવામાં આવે છે, 
અને એમા વિજ્તાનતુ ઘણુ રહસ્ય ને ઘણુ! ઉપયોગે। રહેલા છે 


આમ સાંચવવાને માટે તે ખોરાકની અદર બીજી ચીજે ભેળ 
વવી તે અતિ પ્રાથીન કાળની એક શોધ છે ગ્વાભાવિક ગતે આ 
જેમની નવી ચીજે એવી હોવી જેડ એ કે તે (૧) ખોરાકને નાળવે, 
ત્તે ઉપરાત (9) પોતે તેમાં નવી વિક્યિા ઉત્પન કરે નહિ અતે (3) 
પોતે પણુ નુકસાત વગર તથા સ્વા” બગાક્યા વિનતા ખાઈ શકાય એવી 
રહે વગા તે ચોન્ને મોઘી પણુ ન લેવી જેડ એ અને તેના થેડા 
ઉપયોશે બ, સારું ફળ મળે એવી એમા શક્તિ હોવી જેડ એ કોર્ન 
પણુ વિચારશીલ વાચક જેઠ શકશે કે, આડા આદશ'પ સરૂક્ષક 
પદાથો મળતા સુસ્કેલ છે ખાય કરીને ખોરાકની ચીજની વિવિધતા 
જેતા સવ ખોરાકોતે સવ" રીતિએ અનુકૂળ આવે એવા તો બછુ 
થોડા હોય 

આવી ચીજેમા સૌથી ન્તૂતામાં જૂતી મે ચીને છે, જેએને 
ઉપયોગ બહુ પ્રાચીન કાળથી ઘણુ પ્રજાઓ નણે છે એક માંઠ- 
નિમક ને ખીજી ખાડ. 

%રી જેવી નાશવત ચીજતે આથીને આપણે અઘાણા તગીફે 
પેટલા ય વખત લગી, એક વન કરતા ય વધારે વખત લગી સાચવી 
શળ છીએ અને બહુ સ્વાદ્થી ખાએ છીએ બી: રીતે એને 


ચાસણીમાં નાખી મુરશ્બા તરીકે પણુ તેટલા જ લાગા ચમય લગી 
રખી શઈીએ છીએ ને વળા બહુ લડેજ્તથી ખાડ એ છીએ આ બતે 


૨૬ વિત્તપ્તમ'દિ૨ 


--.---.--------------------કકક 





શ્પામાં જરૂર ફેરફાર થાય છે ને બલેના સ્વાદે] યં જીદા છે, “પણુ 
તે એકદરે વધુ રચિકર પણુ છે. 

જરી ઉપરાંત બીશ્ત' ઘણાં ફળા આ જ પ્રાણે અથાણાં! ને 
સુર્બ્બા તરીકે સાચવવામાં ને ઉપયોગમાં આવે છે તે *મણીળું છે. 
જેશલાંક શાકે પણુ આવી રીતે ચચવાય છે. પક્ચિમવાસીએ -'સણુ 
મીંદાના તથા સાકરતા આ ગણુને જણે છે. માખણુતે તથા માછલી- 
એતે સાચવવા માટે મૌદુ' છૂટથી વપરાય છે, અને જુર્દા જીદાં કળો!- 
ના ને શાકના મુરબ્બાઆ, અથાણાંઓ વગેરૅ સારી પેડે ન્નણીતાં ને 
ત્ષોકપ્રિય છે. 


આ તો બહુ પુરાતન રીતિએ। થઈ. એનાં મૂઈ સેકકો-હજશ 
વર્ષો પડેલાં ન“ખાયાં હશે. 

તે પછી એક એ વાત જણુવામાં આવી કે ભેજ હ્વાં 1 વગેરે 
બિલકુલ પેસે નહિ એવા વાસણમાં ખોરાકને બધ રાખવામાં આવે 
તતા તે પણુ વધારે વખત લગી રહી શકે. આ પ્રમાશે વિદેશી ચાન્તેને, 
રૃણુ ઈને “સ્ટેરિલાઈઝે' કરેલ પતરાના ડાબલાઓમાં ( ટિનમાં ), 
આપણે બજારમાં આજે પુષ્કળ જથામાં દેખાએ છીએ. મહિનાઓ 
પહેલાં બતેથી ચીનને આ પ્રમાણે આપણા ઘરમાં ગ્રવેશ પામે * છે; 


અને તેમાં એક'દરે બગાડ થયે! તથી હેતો (મિસ્કિટ, મોક્લેટ તે 
નણીતાં જ છે). 


પ્રખ્યાત “ફ્રેન્ચ વિજ્ઞાનશાસ્ત્રી પેસ્ચરની શોધો ઉપરથી આ તેમ જ્‌ 
ખીછી એક વાત માલૂમ પડી ગ ઊકળતા પાણીની જેટલી, ગરમી, 
હોય છે, તેટલી ગરમી ખોરાકની ચાન્તેતે આપવામાં આવે, ટિનતે 
પણુ તેમ જ કરવામાં આવે, ને પછી [ટનની અદર તે ખોરાક મૂઝ્રી 
તરત એવી રીતે બંધ કરવામાં આવે કે હવા પણુ અદર જઈ 'રાકે 
નહિ, તો તે ખેસકતેઇ બગાડ ગમે તેટલા ૩ળ લગી, લગભગ અનેત- 
કાળ લગી, રોષ્ટી શકાય, અને ખોરાક એવો ને ગવે। જ રહે; કાર્ણુ" 
ક પેધર્ની શોધ પ્રમાણે બગાડતું કારણુ અતિ સક્ષમ જ'તુંએા 


બરફ અને ખોરાકનુ” રક્ષણ ફહ 








“મેક્ટીર્યા'તી ક્યા છે. તે ચૂહ્મ છવો આટલી ગરમોં સહી શકતાં 
નથી, ને મરી જય છે, અતે હવા પણુ જઈ શકે નહિ એમ બધ 
કરવાથી હવામાંથી ખીજ નવાં મુક્મ જતુએ અંદર ઘૂસી શકતાં 
નથી. આથી ખોરાક બહુ લાંખા કાળ લગી સચવાયેલે! રહે છે. 

આ વાત શાસ્ત્રીય તેમ જ વ્યાવહારિક રીતે એટલી આમબાદ 
થઈ કેઃ તેતો ઉપયોગ હવે સવત્ર થાય છે.. આ વિધિથી બેડરીરિયા” 
થી ઝુક્ત થયેલો ( “સ્ટેરિલાઈઝ' થયેલો.) ખોરાક સહીસલામતોથી 
ધશ કાળ અવિ[ૂત રહી શકે છે અને ઘણા કાળ પછી પણુ સલા- 
મતીધી ખાઈ શકાય છે. લાંબા ફાળ લગી વહાણેમમાં રહેનારા અથવા 
દુકાનોમાં પડી રડેતા, બધા ખોરાકોતે આ શોધો એક સદ્ભાગ્ય 
સમાન થઈ પડી છે. તેની પાઠછા આજ કરોડે રૂપિયા ખર્ચાય છે ને 
કરોડો માણસો તેનો લાભ ઉડાવે છે (ને કે હિ'દમાં હછી એતે 
ઉપયોગ બહ જૂજ છે ). એટલું યાદ રાખવાનું ખરું કે ટિન ઉઘાશા 
પછી હવાતે! (તથા અતિ સૂકમ વાતને!) પ્રવેશ સુલભ થવાથા, 
તે ખોરાકતું આયુષ્ય પૂવવત્‌ સ્વલ્પ થવાતું, એટલે એકવાર ઉઘાધ્યા 
પછી વાતે તે ચીજ બધા તરત્‌ -વાપર્વી પડે છે. 

, પણુ આ ઇલાજની ઉધાર' બાજુ પણુ છે એમ ધીમે ધામે 
જાયુવામાં આવ્યું. શાસ્ત્રીય દિએ ખે મોરી ખામી જણાઈ. સઘળાં 
સૃહ્મ જ'તુઓ ઊકળતા પાણીની ગરમોમાં મરી ન્નય છે એ વાત 
તદ્‌ત સત્ય નથી, બલકે કટલાક દુષ્ઠ તે શેશવાહક ખેકટીરિયા 
આધીય વધારે ગરમી છરવી શકે છે, અને ગરમી ઓછી થયા 
પછી જરા રતબ્ધ થયેલી પોતાની જવિતક્યા ફરીથી શરૂ કરી 
શકે છે, એટલે એ જતુએથી તો ખોરાક તથા આપણે બચીએ 





૩, ગઈ લડાઈમાં એનો પુષ્ક્ક ઉપયોગ થયો છે. અ્મોરેકાના ધણા 


ર્શે હત્‌ પડે ચવ “ દાર દરતે ૯૫૨ ખેરે જાડો, જળે છે ૬ 
રાંધવાની મહેનત પણ તેથી બચી ન્નય છે. 


હે વિત્તાનમ“દિક 
5525: કડક 
તહિ જ બીછ વાત એ આવો કે, દરક “તના ખોરાકને આટલે 
લગી ગરમ ડેમ કરી શકાય અત્‌ ગરમ કરવ! જતાં જ એ 
ગર્‌મીયી તેની અ'દર બીજા ફેરફાર તથા વિકાર થાય તહિ? આ 
હુછીક્ત ભૌતિક તયા રસાયણુશાસ્ત્રથી પણુ સાચી ભાલૂમ પડી. 
ઝેટલીક “તનાં અલોમાં આશલી ગરમીથી એવા ડ્રેરણર ચાય છે કે, 
તેથી ખાતારને તેતું પાચત વધારે મુક્ઠેલ ચાય. વળી સ્વાદમાં ય પર 
૨૫% દેખાય છે; એટલે વ્યાવહારિક તથા વ્યાપારી બન્ને મુશ્કેલી 
ઊભી થાય છે. 
સુંબાઈની પેદીઝોના રસતા આવા દાખલાએ અમને લ'ડનમાં 
(ક્રપુમાં) મળ્યા હતા. એક સ્તેહીસએ એવો ડાળલે બહુ ૪ શુભાશય- 
થી ણિ'લ્થી મોકલેલે।, તે ખાતો વખતે મતે તરત લાગ્યુ કે રસ બગફયો 
તતા નડોતો, દેખાવમાં ને વાસમાંય એવે! જ ક્ષારો લાગતો હતો, પણુ સાથે 
કકે એવે] સ્વાદ આવતો ક જે કદી મ કેરીના રસમાં પૂર્વે હિંદમાં 
જાણેલ ન્ડોતો : જાણ્યેદ ય ડયાંથી હેય 1 ડેરીતા રસતે આપશે 
આપણા દેશમાં ઘોડી ઉકાળીને ખાઈએ હીએ! એટલે એ ગમે 
તેવી તો ય “ ખરી કેરી' નથી એમ જ લાગ્યું તે તે તરતું આકર્ષણ 
ધટી ગમું, હા, 'લ"ડતમાં વળા કેરીતો રસ ડેયાંધી ?₹' એમ કરી 
એ નવીન સ્વાદની ઉપેક્ષા કરી ખાઈ શકાય-એવા 3ટલાક ખાવાતા 
રશિયા હતા પણુ ખરા-પણુ એ વળી ખીજી વાત થઈ. 


આ પ્રમાશે ખોરાકને ઊતે. કર્યો વિના જાળવી રાખવાના બીજા 
રસ્તાઓની તપાસ યઈ. તેરમાં વેપારી ર્દાદેને લીધે, દુભૌગ્યે એક 
એવે માર્ગા સ્વીકારાઈ ગયો! છે તાથી ઘણી હર્યને થઈ છે, થાય છે 
સે હજી થયા કરશે. કેટલીક બીજી વસ્તુઓ, કેટલાક રાસાયનિક પદાર્થો 
(0) પણુ જડેલા છે જે ખાંડ ને મીઠાની માફક ખોરા* 
કને સાચવી શકે છે. તે તો બહુ જ થેઇા પ્રમાણુમાં વાપરીએ સો 

ખે એવું હોય છે. તેએને સ્વાદ નહિ જેવો જ હોય છે. જરાક જ 





અરફે અને ખોરાડનુ* રકા શ્હૃ 
કડક 


થોડાક ટીપા કે એકાદ ચપટી ભૂકી નાખીએ તો. ગહ વખત લગી 
તો ખોરાકને બગડતો અટકાવે દાખના તરીકે, “કેરરમેલિન 'તા થોડા 
જ ટીપા દૂધની અદર નાખી, દૂધને ચે!ખ્ખી મધ શીશીમાં રાખીએ 
તો ધણા દિવસ લગી તે દૂધ રડ પણ્‌ “ફોરમેલિત' એ કાઈ ખોરાક 
ની થીજ નથી, ઊલની શરીરને તે નુગ્સાન કરે છે, એન્લે એ 
દધ ખોરાકના કામમાં તો ન જ લદ શકાય' આવી ચીનને ઘણી 
છે, “બોરિક એસિડ' પણુ વપરા છે થોડ પ્રમાણુમા નાખનાથી 
તે-રશાયનિક પૃથક્કશણુ વિના-પકડાય પણુ નહિ વૃરોપ-અમેરિકામા 
આડા ભેગ, ડેગળ વેપારી તફાતે મારે, બડુ ઘડા માભા છે પ્રજાના 
આરેગ્યને તેથી જે તુકસાન થયુ હરે તેનુ માપ કે નોધ પણુ થક શકે 
નહિ, પણુ આખરે દાક્તરાએ તથા રસાંયણુરાસ્્રીએએ પોકાર ઉઠાવ્યો. 
અને આપી દુષ્ટ સેળભેળને કાખૂમા રાખનાને તથા તેના આમ ઉપ 
ચેગ કરનારને શકન કરાને કાયદાઓ વગેરે થયા છે, છતા ચેર 
પેધો પડે પગી તેનો પગ જડમૂળથી કાપવો એ અશકય છે, તે 
કે।થુ નથી ન્નણુતુ ! 

બૌજી તરફની શાધખોનેો પણુ ચાનું જ હતી ઘણાએ એ ન્નેયુ 
હરે કે, ઉનાળામા ખોરાક જેટવે! જલદી બગડે છે તેટવે! જવદી 
શિયાળામાં ગગક્તે નથી ગરમ દેશોમાં જે ખોરાક જરાડ જ રહી 
શષે ત્તે ઠડા દેશોમાં બહ લાખો! કાળ રડી શકે છે અમે લ'ડન 
હતા ત્યારે જેતા કે હિ'ધ્થી આવેલુ ધી લ ડનમાં બીજ કોડ પણ 
તજવીજ વિના, કેવળ ઠંડકને લીધે જ, ૮-૧૦ મહિના લગી, એક 
વષથી વધારે પપુ, તદ્ન ચારુ રડેતુ' 

જવુશાસ્્રીઆએ કહ્યુ કે “ખેકનીરિયા' જેમ અતિતાપ સહન 
ન કરી શકે તેમ અતિશીત પણુ ઝરવી ન શકે તેએ તો અધવચે 
જ છવી શકે છે, એ*લુ જ નહિ પણુ ઊકળતા પાણીની ગરમીમાં જીવી 
શકનાર બેકનીરિયા, ખાસ કરીને બરફની ઠંડકમા નાશ પામે જ 





ફહ વિત્તાનમ'દિર 
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છું એટલે ગરમીના કરતાં શીતમાં ઘણુ વધુ ફાયદા છે. 


વળી રસાયનશાસ્રીએ કરેવા લાગ્યા કે, ખોરાકની અ'ર 
સામાન્ય હાલતમાં જે જે વિક્યાએ થાય છે, તે બધી શીતમાં અટકી 
ન્વય છે, અથવા તો એ એટલી મદ પડી જાય છે કે. એ વિક્િયાઓ! 
ચતાં કલાકને બદણે વષો સૈકાં પણુ લાગે ! સામાન્ય રીતે ર્સાયણુક્યિ- 
એ ઉપ્ણુતાથી ઉત્તજિત તથા વૈગવતી બતે છે અતે રૈત્મથી મદ 
અથત્રા સ્તબ્ધ બતે છે એ ન્નણીતું છે. ખોરાકના રક્ષણુની બાબતમાં 
પણુ આ લાગુ પાડી શકાય છે અને આ માગજ સહુથી વિશે 
શળ ને ચાસ છે એમ હવે વિતાનનો મત થયે! છે. 


આગમોટોાની અ'દર હવે એક શીતગૃ& અથવા હિમગૃહની ખાસ 
ગોઠવણુ હોય છે, તેમાં દૂધથી માંડીને બધી જાતનો ખોરાક, બરફના 
જેટલી ઠડી હાલતમાં રહે છે. આ ખોરાક સુખ્યત્વે વહાણુની અ'રના 
માણુસોને માટે હોય છે, તેમ જ વેપારતે માટે પણુ હોઈ શકે છે, ને 
તવા હેતુથી ખાસ મોટા એરડાનતી સગવડ થાય છે. દહાડાના દહાડા 
લગી કદી મહિનાઓ લગી પણુ, ભગક્યા વિના આ શીતગ્ૃહમાં ખોરાક 
રડી શકે છે, -અલખત્ત, બરફ પુષ્કળ નઈ એ ખરો. આગખોટામાં 
ખરેદ્‌ ખૂબ ઉપાડી જવે। પડે, તેથી પણુ, આગભે।ટની ઉપર્‌ જ, ચાલતી 
આગમેટે, ખરક બનાવી શકાય તેવા સ'ચાએ। પણુ ગોઠવવામાં આવે 
છે; એટલે જગ્યાનો બચાવ થાય છે અને મનમાગ્યો બરદ તરત 
મત્તા રહે છે. 

ખોરાકને આમ ડેંડકથી સાચવી રાખવાનું કાંઈ આને «૪ નવું 
સ્રઝયુ' હોય એમ નથી, નને કે આટલા મહાભારત પાયા ઉપર તેતો 
ઉપયોગ પડેલાં કદી થયો! નડતા. સૌથી પરેલું આ કેને સ્રઝયું હરો 
તે તો જણી શકાતું નથી. આવી ઘણી મહત્ત્વની, પણુ આજે ધર્‌- 
ગષ્શુ થઈ પેલી વાતોના મૂજો પણુ અતિ પ્રાચીનતાના વાદળમાં જ 
છુપાઈ રહેલાં છે. આપણા ખોતાના ઇતિહાસ-પુરાણોમાં એવી ડાઈ 





અકર અતે ખએેદરાકનુ* રટણ ૨૧ 
ક ડડ: 

તવારીખ કે દાખલા છૅ કે નહિ તે તો આપણા પુરાતત્વજ્ઞો બાપણુને 
કહે ત્યારે ખર". 

દરમ્યાન અત્યારતા આપણા સાત પ્રમાણે જૂનામાં જૂતો દાખલે 
રેપ્મતા પ્રખ્યાત સમ્રાટ નીરોના સમયને! છે. આ સમ્રાટ _રમ- 
દહુતતે વખતે “કફ્િડલ' વગાડનાર નીરે તરીકે મશ#ૂર છે. પોતાના 
કિ'મતી દારઓના ભ'ડારતે સાચવી રાખવા તથા ઉનાળામાં (કાર્ણુકે 
શેમતે! ઉનાળા લગભગ આપણા ઉનાળા જેવે! જ છે !) દા3ની 
લષેજ્ત વધારવા નીરા પોતાના ગુલામોને આલ્પ્સ પર્વતની ઉપર્‌ 
મોકલતો, અને ત્યાંથી ખોદીને તેએ! કદરતી બરક્‌ લાવતા. આ ત્રમાણે 
ઉનાળામાં નીરેનાં “કોલ્ડ ડ્રિન્ક' તૈયાર થતાં ! 

તે પછીને દાખલે॥ ઘણી સદીએ વીતી ગયા પછીને! મળે છે. 
નવલકથાકાર સર વોવ્ટર સ્કૌટે તે વાત લખા છે. ઈંગ્લડને! રાજા, 
'સિ'હ-ડેદ્યી' (€૦૫1-તૈટ-1.107 ૦૬ 1.100-14૮વાલવે ) 
પરેલ રિચર્ડ, ન્યારે જેર્સેલમને જતી લેવાને માટે પેલેસ્ટાઈનમાં 
લડતો હતો, ત્યારે, બારમી સદીમાં, તકોને! રાજન સેકેદીન ( સલાઉદ્દીન ) 
હત્તા, આ સેલેદીનતે દતકથાસઓએ એક અતિ ઉદાર, વીર્‌ તથા 
વિવે્ી રાજા તરીકે ચીતર્યો છે. સ્કોટ લખે છે કે સેલેદીને દારી 
નાંખેલા શર્બતને! એક શીશે। શિચફને બેટ તરીકે મોકલો અને 
તે નેઈ ને મહાબળવાન અ“ગ્ેજ રાજ બહુ ચકિત ચઈ ગયે હતે. આ 
સરસ કથા તદ્દન કલ્પિત નહીં' હોય એમ આશા રાખીએ છીએ. 

તે પહદીની કથા પેલા પ્રખ્યાત મુસાફર માર્ક પોલે!”ની છે. 
તે ન્યારે દુનિયાની મુસાક્રી કરીતે પાછે ફર્યો, ત્યારે “ પાણીના તથા 
દૂધના બરફ્‌' બનાવવાની રીતો એશિયામાંધી તે શીખા લાવ્યો હતો. 
હિ'દ્ના મોગલ શડેતશાડો ખાસ કરીતે જહાંગીર જેવો] ગોખીન 
સુગલ શહેનશાહ પોતાના દારૂને હિંમાલલતા હિમથી ઠારે, એ 


૪, એને થઈ ગયે સાતસે। વર્ષા થઈ ગયાં: તેનો ઉત્સવ હમણાં જ ઉજવાયૅ. 








અશફે અને ખેદરાકતું રક્ષણુ ૩૩ 








દેહુવાળા તથા “ઇતિહાસની ય પૂવ કાળનાં ( 7131580710 ) 
પ્રાણીએ ત્યા કેટવીય ચદીએ થયા બરકની તળે દટાઈ ગયેલાં. 
તે હવે હન્નરો વર્ષા પછી પણુ જરાય વિકાર પામ્યા વગરનાં હમણાં 
આવ્યાં છે. એમાંના એકતા આહાર્‌ કાંઈ પણુ હરકત વગર 
૯થી કેટલા ય માણુસો તથા જાનવરોએ ક્યી-એટલાં મોટા 


3૨ વિત્તાનમ'દિર 
ક 55-::---:---ઝઝઝડઝઝક્ક્સ- 
બર તે કાસ્મીરમાંથી મેળવતો. આ પ્રમાણે બરક્થી દડાં કરેલાં 
પીણાઓ તથા આજના આઈક્ડીમ પણુ ખરું જતાં આપણા પૂવ'જેએ 
પશ્રિમવાસીએતે શીખવ્યાં કડેવાય. જો કે હવે આપણે તે પશ્િમવાસી- 
એ પાસેથી ફરીથી શીખાએ છીએ. 
હિમથા “ કુછતો ' ફોહતાણુની ક્રિયાએને અટશાવવાના વૈઝાનિક 
પ્રયાશના દાખલા તો. સોળમા સૈકામાં પણુ મળે છે. એતો શિણ્ તથા 
ઇતિહાસપ્રચિ& પ્રયોગ, સાનના તથા ડહાપયુના પિતા સમાન, 
ક્રાંશિસ બેક્તતે હાથે થયો હહ. 
બેૅકતના મગજમાં વિચાર આવ્યો કે બરફથી, બરફની ઠડકથી, 
કોહવાણુતી સવ" ક્િયાએ। અટકી જવી જેઈ એ; એ વાતની ખાતરી 
કરવાતે એણે ફૂકડીના તરતના મરી ગયેલા બચ્ચાની અદર બરફ 
ભર્યો. આનું વૈજ્ઞાનિક પરિણામ તે જેઈ શકે તે પહેલાં બીજુ” એક 
પર્સમિમ ખબેકતના પોતાના ક્બંધમાં એવું આવ્યું કે જેથી આ 
પ્રયોગ એક એતિહાસિક ફસ્ણુતાતે પાત્ર થપો છે. આ પ્રયોગ 
કર્વાતે માંટે, શિયાળાની કડકડતી દંડીમાં, એક દિવિસ બેકન પોતાની 
ગાડીમાંથી બરફ ઉપર્‌ ઊતર્યો, તે પોતાતા હાથે ફૂકડીના બગ્યાના 
મૃતદેહમાં ખરક ભયો. તેમ કરવા જતાં એને પોતાતે જ શરદી 
લાગી ગઈ ને તે વધી પડતાં બેકનનુ' પોતાનું જ મૃત્યુ યયું ! 
છતાં આ નાનકડા પ્રયોગમાંથી આજ કરોડોતો સફળ અઃ* 
સંગીન વેપાર જન્મ પામ્યો છે. શન ૧૯૨૪માં ગ્રેટ બિટને એકલાએ 
જ ૪૦ કરડ 3પિયાથી વધારે કિ મતનો માલ-કારેલ માંસ આદિનોા- 
આપાત ક્ષો. 





શાતપ્રયોગથી ખોરાકતી અંદર સ્વલ્પર્મા સ્વલ્પ ફર્પાતર થાય છે, 
અથવા બિલકલ થતું નથી એ ચોઇસ છે, સ્વાદમાં તથા આરેસમાં, 
હારેશે ખોરાક રજ પણુ ઊતરતો નથી. એનો એક નવો પુરાવો હુમણાં- 
સાઈમીરિયામાંથી મળી આવ્યો છે. ' મેમ્રય' નામનાં અતિ પ્રચ'૦ 


અરક્‌ અને ખેદરાડતું રક્ષણ ૩૩ 








દ્દેહવાળાં તથા “ઇતિહાસની ય પૂવ કાળ'નાં (૪૮1015૬071૦ ) 
પ્રાણીએ ત્યાં કેટલી ય સદીઓ થયાં બરકફતી તળે દટાઈ ગયેલાં. 
તે હવે હન્નરે વર્ષો પછી પણુ જરાય વિકાર પામ્યા વગરનાં ઠુમણાં 
જ મળી આવ્યાં છે. એમાંતા એકને આહાર કૉઈ પણુ હરકત વગર્‌ 
ને પૂરા સવાલથી કેટલાંય માણુસો। તથા ન્નનવરોાએ કયૌ-એટલાં મોથ 
ત્તે હૈય છે! 

યૂનાઈ રેડ સ્ટેટ્સ, જે યાંત્રિક વિષયમાં તથા ધરકામની 
“નિક શ્ઞગવડેમાં આજે સોથી આગળ આવેલો દેશ છે, ત્યાં ઘરતી 
અંદર જ બરક્‌ બનાવવાના સંચાએ હોય છે. એ બરફ ખોરાક 
જાળવી રાખવાની બરફની પેટીઓમાં તયા ઉતાળામાં ઠંડકને માટે 
વપરાય છે, આજે આપણા દેશમાંચ “ રેફિજરેટર,' “ક્િન્ડિર' 
વગેરે મશદર, લોકક્રિય ને ઉનાળામાં બહુ જરૂરી સમજમાં છે. 

હવે તા આ બરફને ટક્કર મારે એવે! “ ગ્રકે બરફ ' (૪) 
1૦૪) વિજ્ઞાને આપ્ણુતે આપ્યો છે. હવાના એક વાયુ (ઝેરી વાયુ!) 
“ફાળ ડાયોક્સાઈડે' (અથવા “કાર્ખોનિક એસિડ ગેસ') ને 
ય્‌ત્રથી દંડો કરી તેતે દારી દેતાં તે બર્ની જેમ જામી ત્તય છે. 
પાણીના બરક્તા કરતાંય તે વધુ દડા થાય છે એટલે પાણીતા બરફના 
કરતાં બહુ થોડે! વાપરવો! પડે છે. વળી પાણીને! બરફ એગળીને 
બધું ભીતું કશી નાખે જેનાથી નુકસાન પણુ થાય ને અનનું રક્ષણુ 
કમ થાય, તેને બધ્લે અ બરફ ગળે છે, ત્યારે તેને વાયુ જ થઈ 
જાય છે ને તે ઊડી જય છે, એટલે બગાડ યતો નથી. તેથી એતે 
“મુકો બરફ! (77 1૦૯) કહે છે, આ “સૂકો બરફ' દ્વિસે 
ધ્વિસે વિજ્ઞાનને, ઉદ્યોગને તથા વ્યાપારને બહુ જ ઉપયોગી થતો 
ગયે! છે. ૫ 





પ ઝુંબાઈમાં પણુ તેને ખતાવવાતુ' કારખાનુ” છે. 


સૂકવેલા ખોરાક 


આપણે ત્યાં શાકે ને કેટલાંક ફળે! તડકે તદન સૂકવીને પછી આખા 
વષના ઉપયોગને માંટે રાખી મૂકવામાં ગયાવે છે. કેટલાંકને આથવામાં 
આવે છે, તો કેટલાંકને તેલમાં તળી ખ'ખણાં કરી, મીદુ-મશાલાની 
સાથે ખાવામાં આવે છે. આ યુક્તિથી એક જ જ્તુમાં થતાં શાક. ફળ 
વગેરે બધી ક્છતુએ।માં ખાવાને! લહાવો આપણુને મળે છે. આ કળામાં 
સુરતીઓ સારી પેઠે આગળ છે; અતે સુરતનાં સરસ શાકાનતી આ 
મુક્વણીએ। પણુ સુરતી ભોજનમાં સારૂં સ્થાન પામે છે. 

આવી બીજી ઘણી ચીજને પણુ સૂકવણીથી તયાર કરી શકાય 
છે. જેમ સ્વાદને તથા પાચનને માટે પાણી જરૂરનું છે, તેમ અન્ય 
પક્ષે ખોરાકના બગાડમાં ય પાણી મુખ્યત્વે જવાબદાર છે. એ પાણીને 
શારી રીતે, તે પાણી સિત્રાયનાં તત્ત્વોને એછામાં એં નુકસાન થાય 
તેવી રીતે, જે આપણે ઉડાડી મૂઝી શ#ઝીએ તો એ સફકવેલે] ખોરાક 
ધણા વધુ સમય લગી સારો રહી શકે છે. દૂધમાંથી કરેલા “ કન્ડેન્સ્ડ 
સિલ્ક,' “ગ્રકવેલ દૂધ, “ દૂધતી ભૂક। ' ( ગ્લૅક્સો ) વગેરે તો મશહૂર 
છે. હું કોલેજમાં ભણુતો હતો ત્યારે એક દક્ષિશી સહાષ્યાયીએ પોતાને 
વેરથી આવેલો સૂકવેલો રસ (ડેરીનો) મને ખવડાવેલે.. યાળીમાં 
જેરીને। ર્સ પાથરી તેને તડકામાં સૂકવી દીથેલે! તે પછી પાળીથી એના 
ચકતાં કાપેલાં. એતો સ્વાદ તો હજીય મારા મૉંમાં રડી ગયો છે. 

આવા કેટલાક ખોરાકમાં વળી ઉપરથી કોઈ ક્ષારો કે વિટેમિનો 
કે બીજી પોષણુની થોન્ને નાખવામાં આવે છે. સેનેટોજન, પ્લાસ્મન 


વગેરે એવી ચીનને છે. બસમાં સુખ્ય તે દૂધ જ છે અથના તો દૂધની 
બૂ, 





* મેથમ પ્રકટ “કુમાર”, ૧૯૪૫ «તન્યુઆરી, અ*ક ૨૫૩, પ. ૨૩. 


સૂક્વેલા ખોરાક ૩૫ 
ઝક :5ડ5-5ર55-5-.2 5: 

આ ગીન વિશ્વયુદની લડાઈના સમયમાં આવા સૂકવેલા ખોરાકની 
ઉપયોગિતા ને મૂત્ય બરુ જ વધી ગયા છે લડા મા ગએલાએને માટે, 
પછી તે સૈનિક હોય કે ખીજી કામ ડરનાર હોય, તાપણું દુનિયાના ગમે 
તેના ભાગમાં શી લડવુ પડે ત્યાગે ખોરાશ્ની સાચનણી અત્યત 
આવશ્યક હેય છે સૃકવેના ખોરાકમાં એક મોટો ને પડેતો ફાયદો એ 
છે કે, પાણી નીકળી જવાથી તેના કદ ને વજન બડુ જ ઊતરી નય છે 
અતે ત્તેથી તને લાગના-લઈ જવામાં ( ૧%૩૪૩૭૪૦૪૫માં ) બઇ જ 
સગનડ પડે છે, અતે અપાર જગાતોા મહેતતતો તે ખચષ ખૂમ 
બચાન થાય છે 

જરા વિગતમાં ભતર્‌ડાથી આ લાભતો ખરે ચિતાર આનર્‌ો 
શૌ જાશે ઝે ક ગ્રેગ્બ્િઃન પોતાતો વણા ખે રાક પોતાના ગહાશોમાં 
પરદેશથી મેળવે છે લગ1/ પડેલા થ્રિ*ન દર વં આયાત થતા 
ખોરાકની સાથે ૩૦ લાખ ગન (૧ટન-૫૬ મણુ) જેટત પાણી 
બ્રિગ્નમાં લાવતું! આ પાણી સૂકવી નાખ્યુ હોત તો કેટલા બધા વહાણો 
ને ટ્રેનો બચી ગયા ડોત અથવા બીન્ત કામમાં વાપરી શકાયા ડૉત ! 

પડેતી લડા/માં અમેરિતતોએ પોતાતા માણ્મોતે સકવેનો 
ખોરાક મોકનવાની પહેનત કરી હતી અને તે પણુ લડાતના છેલ્લા 
વર્ષમા જ, એટને ચન ૧૯૧૮માં પણુ તે વખતે આ નવુ કામ હળ 
ને ખાત રીને ગુકવેના શાકે તે વેળા બ થકળ કે લે।કપ્રિય થયા 
નહિ ધીર્જવાગી શોધખેળાએ સૂકનગાતી વિધિઓમાં હવે ઘણે 
સુધારે કરી દીવો! છે અતે પીજ લડાર્તમાં કેવળ ગ્ૃકવેના શાકે નેં 
ફૂળાજ નહિ પરતુ ખીન્તે ધણો તોરાક તૈયાર થયો છે અતે બ, 
કામમા તેનાયો છે 

આજે યૂના “ટેડ સ્કેટ્ઞમાં જ ૧૧૩ કારખાનાએ આ કામ 

છે અને તે એ દર્‌ વષે ૧૨ ફરેડ પ૦ લાખ રતન જેટલા સક 
વેગ શા તૈયાર ક? છે શાકમાં કુખ્ન બગ# ડખી ડગળી 





૩૧ વિગ્પ્તમ'દિર 
ઝડ ડક ઝડ 
ગાજર, બીટ, ટમેટાં વગેરે હોય છે. સકવેલાં શાકોને ધાતુના જ ડબામાં 
રાખવાની જરર રડેતી તથી; માત્ર પાણીથી કટાય નહિ અતે ખીન્ત 
જુએ પેદા થાય નહિ એટલી જ તે ડબાએ।ની ખાતરી હોવી જેઈ એ. 


હિંદમાં આ વખતે ૨૦૦ કરતાં વધારે કારખાનાંએ સ્કવણીના 
ઓરાક તૈયાર કરે છે. તેમાં બટાટા, ડૂગળી, ફૂબી, ગાજર, કૌલિક્લાવર્‌, 
ટમેટાં, વ'સાક, દૂધી, ભાજી વગેરે મુખ્ય છે. એકલા બટાટાને! જ 
હિસાબ કરવા જઈએ તો સન ૧૯૪૨ના અંત લગીરમાંજ પયાસ 
હજાર ટન બટાટા અને આઠ હત્તર ટત બીશ્ત' શકા સ્રકવાયાં હ્તા. 
બઢાટાતી ને શાકેતી મોૉંઘવારીનું આ પણુ એક કારણુ સમજવા 
જેવું છે. આવાં કારખાનાઓમાં નફો બહ હોવાથી ડેરડેરે તે થઈ ગયાં 
જે. એલા અઆણ્પમાં ૯ ફેટલાં ફર્ખતાંએ હતાં 

હુવે મૂકવણીની વિધિઓમાં એટલા બધા સુધારા થયા છે કે, 
મ્રકવેલે! ખોરાક પાણીમાં ઉકાળીને તરત ખાર શકાય છે. ખોરાકનો 
રગ, સ્વાદ, દેખાવ, વગેરેમાં લગભગ કાંઈ પણુ રરર કે તુકસાત 
કોરતાં નથી. ધણા ખોરાકને સકવ્યા પહી દબાવીને ઈંટો જેવાં ચકતાં 
તૈયાર કરવામાં આવે છે. આવા ખોરાકનો ૩૦ રતલ ટકા જેટલે 
ભાર્‌ (લશ્કરને માટે) એક ખાસ ટિનમાં બ'ધ કરવામાં આવે છે. તે 
ઉઘાડી ખોરાક તૈયાર્‌ થાય છે, ત્યારે ૪૮૦ માણુસાને એક દિવસને 
મે પૂરે થઈ રડે છે! 

દૂધ ને શાક-ફળો વગેરેમાં પાણીનું પ્રમાણુ બહુ છે; સાધારણ 
સાર્‌ દૂધમાં જ સોએ લગભગ ૮છા ટકા જેટલુ” પાણી હેય છે. તે 
જૌ ગયા પછી સૂકવેલ ખોરાક કેટલો હલકે થઈ જય તે સમજવુ” 
સરેલુ' છે, પણુ આ ઉપરાંત માંસ, માહલી, ઈશ વગેરેને પણુ બહુ 
સત્તાષકારક રીતે સ્રકવવામાં આવ્યાં છે. સ્વાભાવિક રીતે દરેકની 
વિધિમાં ખાસ ફ્રેરફાર કરવા જ પડે છે ન્યૂઝીલેન્ડમાં માખણુની 
સકવણી પણુ થઈ છે, અને 'ગ્લૅફ્સે'ની પેડે સકલ દૂધની ભૂઝીના 





સુડઘેલા ખોરાક રુ 








વૈપારૂમાંય ઘણે તડાકે। તે દેશવાસીઓને પક્યો છે. 

આ સૂકવણીઓની વિધિએની વિગતો મળી શકે એમ છે. 
જય્લે તેમાં ઊતરવાનું” આ સ્થળ નથી, પ્ણુ એટલું કહી શકાય કે 
તમાં ગરમી ઉપરાંત તડકા] તે વીજળીતે ઉપયોગ પણુ યાય છે. 

આ ખોરાકના આટલે બધો ઉપયોગ આ લડાઈમાં છ્િટને, 
હિં'દે ને અમેરિકાએ કર્મો છે, એટલે એટલું તો બેશક માતી શકાય 
ફે સ્વાદ તે લગભગ બધે! જળવાઈ રલો હરે. પાષણુ પણુ જળવાયું 
હશે! કે ધટી ગયેલા પોઘણુને માટે વળી ખીજ ઉપાય યોજ્વાતા 
રડ છે? આ સવાલની શાસ્ત્રીય દણ્ધિએ ત્તપાસ કરવાની બાળી છે. 

પણુ એડું માતવાતું કારણુ નથી કે આ ફક્ત લડાઈતા જ ધધાએ 
છે ને લડાઈ બ'ધ થયે તે ઉદ્યોગ પણુ બધ થશે. ખાવાના શે।ખીનો 
હવે કાંઈ પોતાના માનીતા ખોરાકોને મુસાફરીમાં તે પરદેશેમાં શાથે 
લઈ જવાતી આમ્ર લાધેલી તક જ્તી નહિ કરે. જે આવા ખોરાક 
આપશે સુસાધ્રીમાં ચાથે રાખીએ એટલા સુલભ ને સસ્તા હોય, તો 
સૌની મુસાફરી વધુ આરામવાળી જ થાય, ખાસ કરીને બાળે તથા 
માંદોએને તા ધણી યુમીબતોમાંથી છુટકારો થઈ જાય અને આમ, 
શાંતિના કાળમાં પણ, હમેશને માટે હવે આ ચસ્રકવણીએ। ચાલુ રહે 
એવે ર્મંભવ છે. 

ગુજરાતમાં આ ગ્રશૃત્તિ છે કે નહિ તે માકૂમ નથી. ન દય 
તા ગુજરાતીઓએ આમાં રત લેવાનુ' એક વધુ કારણુ મળે છે.૨ 
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વિષય પૃછ 
આમૃખ ર ફેરે ફે 
પોપણુઃ રાષ્ટ્રનો ને જગતનો મકાપ્રશ્ન ૪૩ 
માતવદેછ નકક ર ૪૮ 
હિ'દમાં આહારનું નિયમ «ર. "પડે 
જૂનું અતે નવું આહારશાસ્્ ખ્‌ 
પોષકતર્વે। (સમપ્ર દણિએ) ૭૦ 
પેળક્તજવેો, વિતે; પ્રોટીન * પ્‌ 
કામીકાપ્ડ્રેટ ફમ ૮૦ 
ચર્બી-તેલ, “ફેટ' ... -* ૫ 
ક્ષાર તથા ખનીજ પદાર્થો * ૯૦ 
“વિટેમિતો' ... ... :.- ૯૮ 
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ઠવા, ઓક્સિજન ઇત્યાદિ ફ્ર્ર 


ગજરાતી આજાર્‌ 


૫૪? 


૪૪૪ ૧૨૭ 


આપણા આહાર 


% પતા. ૨૮ જૂત ૧૯૩૬ની સાજે ઝુંબાઈમા શ્રી ફાબસ ગુજ- 
શતી સબામ'દિરમાં દી. બ. કૃષ્ણુલાલ સાહનલાલ ઝવેરીના પ્રમુખપદ 
નીચે શ્રી ફાર્ગસ ગુજરાતી સભાના આશ્રયે આપેલ શ્રી ખુદ્ધિવ્ધાક 
વ્યાખ્યાનમાળાનું સતે ૧૯૩૬નું જડેર્‌ વ્યાખ્યાન કાઈક વિકસિત ૩૫માં.) 


૧, આસ્નખ 

આજવી ત્રણેર વષ પૂવે' શ ફાય'સ ગુજરાતી સભા તરથી 
એક વૈત્તાનિક વ્યાખ્યાન આપવાનુ મને આમત્રણુ મળ્યુ હળ, ભારે 
મે' આ વિષય પસ રષ હતા તે પછીથી કોઈ કારણુથી સભાના 
ત'ગવાહકોને આ વિવય ગગ્વીકાય થવાથી એ ભાપણુની વાત ત્યાંજ 
અટકી હતી ફરીથી એજ વિષય ઉપર વ્યાખ્યાત આપવાતું આમ” 
ત્રણુ મળ્યુ; તે શરૂ કરતાં એટલી નોંધ અનિવાય* છે કે આજના 
વિષયના મહત્ત્તનતા સબ'ધમાં, આ ત્રણુ વષ'તા વચગાળામાં, કેવળ 
આ સભાના માનસમાં જ ર્નાહે, બલક આખા જગતના સમજણુવાળા 
દેશેદેશમાં, એક મૌલિક પરિતતન થડ ગયુ છે. 

* જીવતીવાતી “લીગ સવ તેશન્સ,' જે ડે રાજજીય ક્ષેત્રમાં 
ત્તેમજ જગતભરમાં શાંતિ સ્થાપવાના ને “રળવવાના પોતાના સૌથ 
પડેલા પ્યેયમા, [ને સ'દેહ દયાજનક નિષ્કૂળાતા વ્યક્ત કરી ચૂજી છે 
અને.કવે તે બ'ધધ પણુ પડી છે, તોપણુ જે કેટલાંક અન્ય ક્ષેત્રોમાં 
એણે કાંઈક પણુ કામ કરી બતાવવાની શરૂઆત ફરી છે, તેમાંનું 
એક મહત્ત્વનું ક્ષેત્ર માનનીઓને આહાર ને પાષણુ ઉભયની તપાસ 
એ છે. આ સબધમા એણે સવ પ્રન્નઓનુ ધ્યાન ખે્યુ છે, એટલું # 
નહિ, પરતુ આહાર તથા પવણત પ્રશ્નોનો તથા યુરડેલીઓનો બરે- 
બર્‌ં ઉકેલ આવે, તો તેમાં પ્રન્તએના આથિક, રાજકીય તેમ જ 


હ વિત્તાનમ'દિ૨ 

નનક.....્્------------તટ્ત્ટ્કટ 
સશસ્ત્ર યુહીનાય અ'તનું મૂળા રહેલું છે, એ બહુ અગત્યનું સત્ય પણુ 
એણે બતાવ્યું છે. લીગની એસે'જ્લિએ જગતના વિદ્દાનોની એક 
સ્મિત નીમી છે, ને તેમાં આજના મોટા મોટા આહારશાસ્રીઓને 
નીચેની વાતોનો વિચાર કરવા સૉંપ્યું છે : માનવ આહારને વિવે જે 
નવું વિજ્ઞાત હવે ઉત્પન થયું છે, તે દુનિયાના દરેક દેશમાં ફેલાવવામાં 
તે ઉપયોગમાં લેવામાં આવે તે!, તેમાંથી, એક તો પ્રભેક પ્રજ્નની 
સામાન્ય ત'દુરસ્તીમા, શક્તિમાં ને સુખમાં બહુ સ્પણ્ટ ૬દ્દિ થાય; 
ભીજીં, આજના દિવસમાં દરેક દેશમાં ખેતીની પેદાશે!ના વેચાણના 
સબ'ધમાં જે સ-કટ ઊણુ' થયું છે, તે મહુધા શમી જાય, કારૃણું કે 
નતા આહારશાસ્રના જાનથી ખેતીતી પેદાશોની માંગ તથા “ખપત અચૂક 
બહુ વધી જવાની; અતે ત્રીજાં, આવી રીતે આંતરરાષ્ટ્રીય વેપાર વધે 
તથા પ્રજએના સ્%ૂળ દેહ વધારે સારું પેપણુ પામે, તો તેવી આ્ચિક 
અસર્‌ તથા અન્ય પરિણામો પણુ સારાં યાય. 

આ ્સામાતિ સ્થપાઈ તતે પછી એણે કેટલીક ખેદકો મેળવીને 
થોડાક, પરતુ અત્ય'ત મહત્ત્વના રીપોર્ટ પ્રકટ કર્યા છે. તે રીપોર્ટ 
વિષે સામાન્ય વત'માનપત્રો તથા સામયિકે પણુ સમાચાર આપી * 
ચૂડયાં છે, ને તે દ્રારા આહાર્‌ વિષેના કેટલાક સિદ્ધાંતોનો પ્રચાર હવે 
ધીમે ધીમે થવા માંબો છે. આ ૧૮ વષષમાં તો આ હિલચાલ તે આ 
અભ્યાસ ધણાં જ આગળ વધ્યાં છે અને તેનાં કેટલાંક સારાં પર્ણુ।મેો 
હવે જાણીતાં છે. 

આની સાથે સાથે જ તથા આની ઉપરાંત, વિજ્ઞાનનાં સામધિક 
પત્રોએ તથા સંસ્થાઓએ આ વિષયને સ્વત'ત્ર રીતે હણુવા માંષ્ઞો 
છે. ઈંગ્લન્ડની એક મોટી વિજ્ઞાનસસ્થા, * બ્રિટિશ સમેસાસિએશન 
ફેર ધી એડવાન્સમેન્ટ આવ સાયન્સ'એ, સન ૧૯૩૫ના સપ્ટે'બરની 
પોતાની ખેદક દરમ્યાન, આ વિષયની ઉપર એક બહુ મહત્ત્વની ચર્ચા 
કરી, જેને પરિણામે બ્રિટનમાં તેમ જ અન્યત્ર આ વિષય તરક ઘણાવું 
ખૂબ ધ્યાન ખે'ચાયું. આપણી ભારત વિજ્તાનપશ્વિદ (અથવા “ઇન્ડિ- 


પ 








અપ્પણે। અપ્હશ ફહ 








યન સાયન્સ ડૉગ્રેસ' ) પણુ આ વિષયમાં આ વષ'તા જાન્યુઆરીમાં, 
ઇન્દોર્‌તી છેલ્લી બેઠક દરમ્યાન, ચર્ચા ચલાવી ચૂજી છે. આપણા દેશમાં 
દર શિયાળે થુનિવરસિટિઓ નાં પદવીદાનને પ્રસગે જે સમ્યાબધ 
વ્યાખ્યાતે! અપાય છે, તેમાં ય પહેલી વાર પૉયણુશાસ્્ની સમજતી 
જરૂરિયાત કેટલી છે તે વિષે સન ૧૯૩૫ના નવે'બરમાં આન્ધ્ર યુનિ- 
વર્સિટિમાં, રાય ખહાદુર ગ્રેહ્ેસર ટી. એસ. તિસ્મૂ્તિએજ પડકાર 
કર્યો છે, ન્‍ 

મંસ્થાએતી વાત છોડી વ્યક્તિઓની વાત ઉપાડીએ તો માલૂમ 
પૂડે છે, કે દેરેદ્ેશમાં વિજ્ઞાનશાસ્રીઓ, પોતષોતાના ક્ષેત્રની દદિથી, 
પોતપોતાના દેશના આહારની તપાસ કરવા સડી પહ્યા છે; અને 
તેમાંથી કેટલું પોષણુ મળી શકે તેની માપણી કરવા મવા છે. આપણા 
દેશમાં એ કામ ઘણાં વર્ષો પહેલેથી નીલગિરિ ઉપરતી કૃવરની 
પાયણુશાળામાં તેના અધિદાતા સર રબટે મેક્કેરિસતે શર કયું” હતું. 
એમણે સામાન્ય આહારશાસ્રની ઉપરાંત હિ'દુસ્થાતના જુદા જુદા 
આહારને! ય “માસ અભ્યાસ કર્યો છે, અને અભ્યાસના તેમ જ સ્વહદયના 
ઉદાર ઉમળકાતા એક સુંદર ફળા તરીકે એમણે “આહાર' ઉપર એક 
સરસ ચોપટી લખા “હિ'દનાં બાળકોને' તે અપ'ણુ કરી છે.૨ પ્રત્મેક 
હિંદવાસીએ એ પુસ્તક વાંચવા તથા વાપરવા જેવું છે. મેક્કેરિસન જે 
જુ હુવે નિવૃત્ત થઈ ઇંગ્લડડ પાછા ગયા છે, તોપણુ એમતી પાઠળ ડૉ. 
આધકરોઈ ડે આ શાળામાં અ કામની વધુ જમાવટ કરી છે. હિંદના 
અન્ય પ્રાંતોમાં તથા અન્ય પ્રયોગશાળાઓમાં, કામ કરતા વિજ્ઞાનીઓના 
હૃદ્યમાંથ આ આંદેલનેના પડઘા વાગ્યા છે; આપણા,, આહારને 
વધુ અભ્યાસ તથા સશેોધનો દિનપ્રતિદિતિ જદ્િ પામત્તાં જાય છે. 





2; 


૬. વિઝાગાપટ્મની વૈઘકીય કૉલેજના નિદાનરાસ્( “ પેથોલોજ ? ઝના 
ગ્રૅપ્ફેસર, હાલ સદ્ગત, , 

૨. '₹૦૦ત,.? મેક્શિલન એન્ડ ફપની લિમિરેડઃ: મૂલ્ય આના 
આઠ, મારી પુત્રીઓ પણ્‌ તૅ અદમ્રાની શ'મેછ શાળામાં ભણતી હતી. 


ડડ 


અપ્પણેદ આહાર જફ 








પણુ લેવાયાં છે પઠીથી કેટલાક નાના પગલા જરૂર લેવાયા હતા, 
પણુ નેધના જેવી કોઈ પ્રગતિ અત્યારે જણીતી નથી, 


૨ પોષણ રાષ્ટ્રતો તે જગતનો મહાપ્રશ 


એક જણીતી અગગ્રેછ કડ્વત એવી છે કે, “ છવવાતે માટે 
ખાએ, પણ્‌ ખાડગાને માટે જીવે! નહિ ' “અન્નમય કોય ' સમજનારને 
આહારની આવશ્યકતા, છીતનતે ટકાગવાતે માક ત્વય સિદ્ધ છે, પણુ 
ભાણુસ ગમે તેડા આહારથી માત્ર પેટ ભરીને આરોગ્ય, જેમ ને છવત 
ટકાવી શકે નહિ, એ સત્ય આપણૅ સમજતા નથી માત્ર પાશેર 
અત્નથી પેટતો ખાડે પૂ્ષો એગ્વે બસ એ આપણા દરદ તે ભૂખ્યા 
દેશમાં ધણા લેકોને ફરજિયાત તયા સ્વાભાવિક થક પડયુ હેય 
એ સમજી શકાય લોકમાન્ય ટિળક મહારાજે એક વા? કલુ હતુ 
કે “મારા દેશમાં કરોડે માણુસો! માત્ર એકનકી આહાર ઉપર જવે 
છે' એ સત્ય હશે, પરતુ એ પણુ ચોકકસ છે કે, આવા અલ્પ ક 
અયુક્ત આહારતા જે ફળ #દરત આપે તેમાવી આપણે કદી બચી 
શકીએ નહિ હિના મજદેહમાં જે સુસ્તી, બીમારીઓનો સામનો 
કરવાતી અશક્તિ, કૈતત તિત તથા નેમતો અભાવ, લાગા મદ 
વાડે તથા પુ'કળ પાણ્ઘાતક રોગે! વગેરે સવ ગ્થને જેવામા 
આવે છે, તે માત્ર અપૂણું પૉડણુતા જ ફૂળ છે આજે 
આહાર્તુ જે નવુ વિજ્ઞાન ઉત્પન થવા માડયુ છે, તે અતિ 
ગ્પજતાથી કડે છે ડે ચોગ્ન પોષણુ આપવાને માક આહાર નેત એ 
તેટલા વજતનાળ જય પેટ ભરે એટલે હોય, એટલુ જ બસ નથી, 
પશુ યોગ્ય વજનતી ઉપરાત, આહારમાં વિવિધતા પણુ હોવી જેઈ એ. 
આહારના જે મુખ્ય પ્રકારો છે, પોવણ્ના જે સુખ્ય અમે! છે તે 
શવે'તો દૈનિક ત્રોજ્નમાં સમાવેગ થવો જ જોઈ એ, નહિ તો અપો 
પણુ, અશક્તિ તથા શેગતત્પરતા થવાના જ અને બહુ લાબે! કાળ 
આવો અસમાન ને અપર્યા્ત આહાર્‌ લેવાયા કરે તો ગ'શીર મંદવાડ 


આપણેર આહાર સ્પ 








હિંજતો જ મહાપ્રશ છે એમ નથી એ તો અતાારે દેરોરેશનો, 
સારી ય માનવજાતિતો, પ્રશ્ન છે. ઇંગ્લડ જેવા આપણાથી લગભગ 
સવ વાતે વધુ સમૃદ્દ, સમથને ડાલા દેશનો પણુ એ મહાપ્રશ 
છે. બ્રિટિશ એસે!સિએશનની નૌરિચની બેઠકમાં (સત ૧૯૩૫) 
સર જહોત ઓરે? ફણું કે “જે કૂટુઅની આવક માથાદીઠ અઠ- 
વાડિયે એક પાઉ'ડડથી એહી હોય છે, તેવાં શવર્' ફૂટુ'ખેણ યોગ્ય 
પો[ષણુ વગર જ રહેતાં હોય છે. ચેટલ્િઃત એકલામાંજ ખે ફરે[ડ 
જેટલાં માનવીઓ (એટલે વસ્તીના ચાળીસ ટકાથી ય વધારે મેથ 
ભ્રાગતાં) એવાં છે 9 તેએ, મુખ્યત્વે દરિદ્રતાને લીધે, યોગ્ય આહાર 
8 પોષણુ મેળવી શકતાં નથી, અને પરિણામે વિવિધ રોગોથી ગ્રસ્ત 
રહે છે, અ'પ્રેછ વિજ્ઞાતશાસ્રીએના ચુસ્જત શમાત પ્રોફેસર 
આમખષ્ટ્રાગ બહુ નેરથી કહે છે કે “પ્રવનને સૌથી પહેલી જરર 
યોગ્ય આહારની છે: ઘરબારની ચોજનાએ, શહેર સુધરાઈની યોજતા- 
ગો, કેળવણીની યોજનાઓ પણુ ભલે ગતી પાછળ રહી જય.”૫ 
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તડદઘધ્ટ, રઈટતેટવતત. 

પછીથી તેઓએ બ્મિટિશ સરકારની ઉપર એટલી અસર કરી કે અ“ગ્રેજ 
હેકોના પોષણુનું' ધોરણ બછુ ઊંશુ' યયુ' અને ખીનન વિશ્વયુદ્ધની હલાષ્ટીમાં પણુ તે 
ઊતરી ગયુ' નહિ, યૂનાઈટેડ સેશત્સને! ખોરાક ને ખેતીના સર“નનમને પણ એમણે 
એતા ડાઈરેક્ટર-જેતર્લ તરીકે ખહુ સારા પાયા ઉપર મૂકું. હિ"દમા તેમ 
ખીજ દેરે!માં ફરીને સર્વ સ્થળે એમે સલાહ ને મદદ આપ્યાં. જગતમાં 
શાંતિ-સુલેહ સ્થાપવામાં મદ્ટ કરનારને જે નોબેલતુ' શાંતિનું" પાદ્તિવિક 
મળે છે તે એમને ૧૯૪૯માં મનયુ'. 

પૂ, “ *્િદ જવલ 14ત્ત૩૦૫થતદ દળ લાંદીઉ૯દ 1૦પ૬ાંત્તટ્ ૦૪ દર્લવ- 
પંઠળ ૫૪83 13૯ ધૃધટ્ડપ૦7 ર [₹૦[૦૦૯ વટવત્તટ# ઢળે 1૪૦ દરતે 
ત્ર0૬ પત્તવૈઇસ્ડા૦્૦રલે 1ઊક8& કતલ તદ છો. ટ ઈટતે ૦૦તોદાબ 
રં ડટ #0&૩૩૦૬ ઠરતર્ત દ 1૦૫૪ ડદકાતેતદરવ કાટો ૫૪૧૬ ટાંળઇ 


આપણે આહાર ૪૭ 








કુયાર્ના શરૂ થર્ડ ચૂક્યા છે ઇગ્વન્ડતા હાઉસ ઓવ ફોમન્સમા 
(કદાચ ૧૯2૭ત1) ૧૭મી ટ્ેણધુઆરીએ આ વિવે મહતતતતી ચર્ચા યન 
હતી, તે ઉપરથી માલૂમ પડે છે કે, બ્રિગ્નની નિરાળામાં દૂધ પીતા 
છે।કરાએ। લગભગ ૨૪ લાખ છે, તે સૌ છે।કરાઓને દૂધ શન્તુ મળે તે 
માટે સરકારે પાચ લાખ પાઉડ( લગભગ સિત્તેર લાખ ૩પિયા)ની પ્રન્તને 
બક્ષિસકરી છે! તે છતા આપ જ્ષભામાં મેસનારા સ-ખ્યાનધ સભ્યોએ 
ટીકા કરી કે, આ રકમ તો બછુ ઘોડી અને અસ તોપકારક છે મિસ 
વિન્કિન્સતે કલુ ક, લડાકમા વહાણોતી ઉપર બેશુમાર 1સા ખર્ચવાના 
કરતા દૂધની ઉપર એ પેસા ખચ'વા એ ઘણુ વધારે સાર છ સિ, 
વિલિયમ્ય્ર નામના અન્ય સભ્યે કલુ કે, જેએની દૂધ ખરીદવાની 
શક્તિ ત હોય તેઓને દૂધ પૂરુ પાડવાને માઢે સરકાર તિજોરીમાંથી 
૪૭૦ લાખ પાઉડ ( લગભગ ૧૦ કરોડ રૂપિવા) ડાઢૅ તે! 5 સરવાળે 
એ એક નફાને જ ધધો યાય મિ હૌપ્કિન્સે એમ ભલામણુ કરી 
૩ પ્રાથમિક શાળામાં ભણુતા સવ બાળકોને સરતારે રોજ મફત દૂધ 
આપવાની ગોદવણુ કરવી શેઈએ એક અન્ય સજ્યે સર જહેન 
ઓરતો અભિપ્રાય યકીતે કક્ષુ કે “આખી ગ્રનતે પૂરતુ દૂધ મળી 
શકે તો આપણા રડેરીએના કદમાં આપણે મે તણું તસુતો ઉમેરો 
ડરી શજીએ, દાતના સડાનેં $૦ ટકા જેટનો કમ કરી શકીએ રક્ત 

ક્ષષ ' એનીમિયા'તી બીમારીને લગભગ નાખૂદ કરી દ એ, અને 
સધિવાને કમ કરીતે તન્જનિત હૃદ્યતા રોગોને ય બહુ કમ કરી 
દઈએ મા દૂધતી પાછળ શરકાર જેટતો પૈસો ખચે તેટલે ય એછે 
જે ' દિંલ્મા ડાઈ પ્રોઈ સ્થળે દૂધની તયા અવી હિલચાનોની આવ 

શ્યકતા મોળી મેળા સ્વીકારાય છે, પણુ આટલા વર્ષોમાં આવી જાતની 
જાઈ ગ્રજૃત્તિ સરકારે કરની માલૂમ નથી જ્ુબા સગ્યાનમાં આરૈના 
દૃધતા કેન્દ્ર વિષે ધણી વાતો થઈ છે તે સ્થળ બેશક ધણુ કતર ચર્યું છે 
પણુ એતુ દૂધ હછ મોઘું જ છે, સુખાડના કદાચ અર્ધા ભાગને જ 
તે મળતુ ઘરો, અતે એ કેન્દ્રના દૂધતા વેપારીઓમાં તથા જુળાઈની 


આપણે આહાર જહ 








પ્રશ્ન છેઃ આજ લગી નિવ શરીરનો અભ્યાસ થયો છે, તે મનુધ્યેતર 
ઘણા અન્ય જીવતા પ્રાણીદેહોતે! ય અભ્યાસ થાય છે. તેમાંથી ઘણુ સન 
મળ્યું છે એ ખરું, પરતુ જીવનતું પૂર જાન એથી કદી મળી શકે 
નહિ. સજવને વૈઝાનિક રીતે તપાસવા જતાં એને નિર્જવ કરી નાંખવું 
પડે છે, અતે મતુષ્યથી જુદા એવા પ્રાણીદેહતા અભ્યાસનાં અવલોકનો 
ભતુષ્યદેહતે કેટલે અ'શે લામુ પડી શકે એ પ્રશ્ર હમેશ ઊભે! રહેશે. 
આપણા દેઠુતી રોજની સાધારણુ હીત, નિત્યકિયાએ પણુ, આ 
કારણોને લીધે હજી વિજ્ઞાનને ઘણે અશે અગમ્ય રહી છે-આટલી 
પ્રગતિ થઈ છે તે છતાં પણુ. એનાં કાંપ્રક ઉદાહરણુ બોધપ્રદ થશે. 
આપણે ખાસ માંદા પડીએ તે સિવાય આપણુતે એ જાણુવાતી 
ક સભાળવાની જરા ય જરૂર પડતી તથી કે, આપણા શરીરની ગરમી 
અમુક જ માપની રહે! છે. રોજની ભાષામાં કહીએ તો, આપણાં 
શરીરતી “રમ્પરેચર' બરોબર ૯૮૪ની આસપાસ જ રલાં કરે છે. 
આપણુતે પરવાહ નથી; કારણુ કે એ જાણે એની મેળે જ એટલી 
રહે છે. આપણે ધણીવાર ઉનાળામાં કલાકોના ઝલાકે લગી-સુ'ધાઈની 
ઓધ્સામાં, માળાઓમાં કે આગ્રા નવાં ગરમ શહેરોમાં-એવા 
એરડાખામાં રહોએ છીએ કે ન્યાં ૧૦૦“તી ઉપર્‌ જ “ટેમ્પરેચર? 
પ્રયર્તતી હોયઃ તેમ શિયાળામાં, ફરીથી આપ્રા જેવા સ્થળમાં, એરડ1- 
શમાં, કે હિમગિરિઓની ઉપર, ૪૦-૫૦*થી ય નીચે ઊતરેલી રેમ્પરે- 
ચર છો, ત્યાં ય કલાકે લગી રહીએ છીએ. આપણુને ગરમી-શરદીનું 
ભાન ખેશક થાય છે, તે આપણુને તેનું નિવારણુ પણુ જરૂર કરવું 
પડે છે. વળી કદી બહુ ગરમ ખેોશક ખાધે હોય કે કદી ઉપવાસ 
"કપ હોપ, કદી ખેસી કે સુઈ જ ર્લા હોઈ એ ક કદી ખૂબ કસરત 
થઈ હોય તોપણુ “ટેમ્પરેચર! તો લગભગ એની એ જ રહેવાની. આ 
શવ* વિષમ અવમ્થાઓની વગ્ચે ય, ખીમારી સિવાય, આપણુ રારીર્‌ 
બ્રિભર્‌ એક જ “રેમ્પરેચર' શાચવી રહે છે, એ સમતાલપણુ' અતિ 
વિસ્મયકારક છે, અને એ નનળવનાર્‌ યશ્રનતો મમ આપણે હજી 


આલુ આહાર વક 








દિવસો! લગી ખાંડ વછી શકીએ અથવા ઉપ્તાસ કરી શકીએ, 
અથવા અન્ય પક્ષે, કદીક એકસામટી પાંચ શૈર મીઠાઈ પણુ ઉડાવી 
દઈએ. શરીરયત્રમાં એવી શ્થિતિશ્થાપક વ્યવસ્થા છે કે, આવી 
વિવમતાઓમાંચ ઝ્લકોઝનું પ્રમાણુ લોહીતી અદર ઉપર્‌ જણાવેલ 
હુદમાંજ રહે છે; ખરૂં છે કે આ વાતના રહસ્યની ઉપર હવે ધણો 
પ્રકાશ પષ્યો છે. શરીરમાં ગ્લુકોઝની થાપણેની નાની નાની ખે'કો 
ખૂની નય છે; એમ માલૂમ પડચું છે તેમાં ' ગ્લાઇકોજનત' નામી 
અન્ય પદાથ'માં પરિવર્તન પામી ગ્કકેઝ જમા થઈ રડે છે, તે શરીર 
પોતાની જરૂર પ્રમાણે પોતાની મેળે જ એ થાપણુનો ઉપયોગ કચે” 
જય છે, પણુ એ આખી ક્યા જેટલી ચમત્કારિક જણાય છે તેટલી 
જ હજી આપણી પૂરી સમજતી ખહાર પણુ છે. 


શરીરરચનાતું જરા પણુ જાન થતાં આપણે ન્નણુવા માંડીએ 
છીએ 3, આ શરીર જેતે આપણુ એક ગણીએ છીએ, તેની અર્‌ 
વાસ્તવિક શંતે કેટલા ય હાડકાઓ, કેટલાં ય સ્નાયુઓ, નસે, નાડીએ।, 
કાનત'તુએ।, કેટલા ય પ્રવાડી તે ધન પદાર્થો, તથા એ સવની અતેક- 
વિધ નિર'તર્‌ ચાલતી ક્યાએ સમાયેલ છે. આરોગ્યમાં એ પ્રત્યેક 
પોતપોતાનું તિયત કમ પોતાની મેળે કથેચ જય છે. આપણુને ખમર 
હેડે ન હો, પણુ જ્વનતી વિવિધ અવરથાઓમાં ય આ વ્યાપાર તો 
ચાલુજ રહે છે. એ સર્વના સવ વ્યાપારો ચલાવવાતે માટે આહાર 
આવશ્યક છે, તે તે માટેજ આહાર લેવા જેઈ એ, એટલુંજ નહિ 
પણુ તે આહાર ઉચિત તથા સપ્રમાણુ હોવા જેઈ એ. મી. લેમ્પિટ” 
નામના એક જાણીતા અ'ગ્રેજ આહારશાસ્ત્રી ફહે છે કે “ આપણા દેહની 
શવ ક્યાએ ને પોષવાને માટે તયા સવ ધસારાએને સમારી લેવાતે માટે 
આપણા રોજતા ખોરાકમાં ઓછામાં આછા ચાળીસ જુદા જુદા 
રાસાયનિક પદાથ હોવા લેઈ એ !' કોઈ નીરોગી માણુસ આ ચાળીસ 


૮, ' ઉંલડા2 કરવ 1િર્વેપ્રકકઝ, ' કઝ 3, 1955, 426-30, 





અધ્પણેદ અાહાર શક 








રૃશિયન પ્રોક્સરતી કલ્ધના વળી એવી છે કે, પૃથ્વી ઉપરનાં આ 
શધળાં મૃછાતત્ત્વા પૃથ્વીથી ઘડાયલા ને પોષાતા માનવદેહુમાં ય છે- 
વાં નઈ એ; પણુ એટલા બધા સ્વલ્પ પ્રમાણુમાં કેટલાંક હોવાથી 
શજી લગી ર્સાયની પૃથક્ફરયુ એ સવને વતી શકયું નથી, તેથી 
તેએ પોતે હજ શરીરમાં ન મળેલાં આવાં તત્ત્વાની અત્યત સૃદ્મ 
પ્રહતિથી શોંધ ચલાવે છે. આ “ખ્યાલ સાચો। ઠરે તો માનવદેહ એ 
પૃથ્વીની અગર સમસ્ત વિશ્વની એક લઘુ આંૃત્તિ જેવા-એક 
રાસાયનિક અશાવતાર સમો લેખાય, એટલું જ નહિ પણુ એના 
પો્‌ષણુને માટે એનો આહાર પણુ કેટલાં વિવિધ તત્ત્વોને હોવો 
જેઈ એ એ વધારે સપણ સમજાય. 


૪ હિન્દ્માં આહારનું તિયમન 

મે' આફાારના નવા શાસ્ત્રના ઉપર્‌ ઉલ્લેખ કર્યો છે. શાસ્ત્ર 
અથવા “સાયન્સ' ખર" નેતાં તા એક જ છે, પણુ આહારના 
સબધમાં પશ્ચિમમાં જે શાસ્ર તરીકે ઓગણીસમી સદીમાં ને 
વીસમીની લગભગ પહેલી વીશી લગી સનાતું હતું, તેમાં હવે બહુ જ 
ડ્રેરફાર થઈ ગયા છે. શાસ્ત્રીય રીતે જેઈએ તો માણુસ માત્રને મટે 
આહારશાસ્ત્ર એક જ હોય, તે આઠારના નિયમો સૌને સાધારણુ રીતે 
લાગુ પડે. પરંતુ આહાર એવા વિષષોમાંનો એક છે કે તેમાં શાસ્રની 
લગામ માનવીએ બહુ આતાકાનીથી ને લાચારીથી જ કખૂલ રાખે 
છે. તેથી જેમ “દેશ તેવો વેશ' હેય છે તેમજ “ દેશ તેવો! ખોરાક * 
પણુ થાય છે, અને સર્વ દૈશોમાં જે જે ખોરાક સખ્ય રીતે માન્ય 
શયે હેય છે ત્તનાં સુખ્ય કારણોમાં પરાપૂવ'ની રીતિ, વ'શપર'પર્‌ાની 
રવા, વ્યક્તિના ભાવઅભાવ વગેરે ઉપરાંત આથિંક તેમ જ ભૌગોલિક 
સથોગા પણુ હોય છે. વળી ધર્મની, અથવા ધર્મને નામે વપરાતી 





કત્ટર્વટા0ઝ રા 5હતટ૮૯૬, ઈ. 5. 5. 8. * (૬૫૬૪૦૨ ડહાંવઉત્લ, ' 
€૦ત૦૦# 1932, 216.) 


પ૪ વિજ્તાનમ'દિ૨ 








માન્યતાઓની પણુ, આહારની ઉપર જેવી તેવી અસર્‌ નથી, એ તો 
આપણે હિંદમાં બહુ સારી રીતે જાણીએ છીએ. હિંદુ-સુસ્લિમની 
વચ્ચે, ખ્રિસ્તી-યાહુદીની વચ્ચે, ખારાકની ધામિ'કતા-અધામિ'કતાને 
અગે જે ફર ઝઘડાઓ સૈકાઓથી ચાલ્યા આવે છે તે સૌના ન્નણુવામાં 
છે. બીજી નાની બાબતામાંય 'ધમ'તા આદેશોએ આહારતી 
પસ'દગીની ઉપર્‌ બહુ પ્રબળ અસર કરી છે, ગાજર, ટમેટાં ને 
મસુરતી દાળ જેવી પોપણુદાયક ચીનને તેઓના રંગને લીધે ધણાં છિ'દુ 
ઘરોમાં ત્યજાઈ છે. કાંદા ને ડુંગળી જેવી ઉપયોગી ચીન્ટ્તો બહિષ્કાર 
ત્તા મશહૂર છે. અમારે યાંની ( આમ્રાની ) કૉલેન્નેનો હાત્રાલયોમાં જે 
જુદા જુદા ભોજનપ્રબ'ધો થાય છે તેનાં મૂળ નાત-ન્નતના તદ્ાવતોમાં 
૩ ગામપરગામના રિવાનેના ભેદમાં નથીઃ પણુ મુખ્ય બેદ કરનાર 
ડુગળીબાઈ જ છે! “ ૦૧1૦-0૯55 હમેશાં “જુદી પડી જવાની ! 

આ સવષતી માનવતા સમછતે પણુ આહારની શાસ્ત્રીય દષ્ટિથી 
એ સૌને તપાસવાની «/રરે ઊભી રડે છે. 

જે અથ'માં વૈત્તાનિક કે શાસ્ત્રીય કે “સાયન્સ 'ના નિણુ'યોની 
આપણે આજે વાત કરીએ છીએ, તે અથમાં આપણા દેશમાં આહાર- 
નુ જ્ઞાન હતું નહિ. તે હતાં આ કહેવાતો કોઈ એમ અથ ન કરે 
કે એટલા માટે આપણા આહાર ખરાબ, અયોગ્ય કે ત્યાગ કરવા યોગ્ય 
છે. વતષ્માન વિજ્ઞાનથી આપણી ખાનપાનની ટેવોનતે કસી નેવાની 
જરૂર્‌ છે, ને તે કરવાના આ એક અલ્પ, અલ્પ ખાસ કરીને કાળ 
વગેરેની મર્યાદાતે લીધે, પ્રયાસ છે. દેશકાળને પ્રભાવ વસ્ત્રોની ઉપર 
પડે છે, એ આપણે છેલ્લાં પદર વષમાં કેટલુ” બધુ” ન્તેયું ? પહેલાંનાં 
કોલર, ટાઈ, મોનન', વેસ્ટકોટ, પાયડી વગેરેને બધ્લે વધારે ઉચિત, 
આછાં, કીલાં, ઘોડાં વર્તો હવે કેવાં સ્વીકારાયાં છે ! એ આખુ પરિ- 
વત'ન જેમ વિજ્ઞાનાતુકૂળ પણુ છે, તેમ આહારનુ' ય સમજપૂવ'ક યઈ શકે. 

આપણાં સુરાતન સ'રકૃત પુસ્તકોમાં આહારની શાસ્ત્રીય ચર્ચાઓ, 
વિધાનો, નિષેધ ધત્યાદિ કેટલુ' મળે છે તે ખોળો કાઢવાનું કામ 


અઆધ્પણો આહા૨ યપ 








આપણા પુરાતત્ત્વગ્રોને માથે હછી ઊભુ” છે. એની આધુનિક શાસ્ત્રીય 
દૃદ્દિધી તપાસણી કરવી, એ આપણા આહારશાસ્્રીએવતું તયા વિજ્ઞાન- 
શાસ્રીઓતું કામ છે. મતે પોતાતે એ વિષયમાં બે ત્રણુ બાબતે! જ 
જાણીતી છેં, એ પ્રસ્તુત સમછ અત્યારે રજૂ કરૂં છુ. 
એક તો ત્રિયુણાત્મક માનવીની સાથે ત્રિમુણાત્મક આહારની 
સમજણુ : એ ત્રિય્રણાત્મકતા અસ્પજુ છે, “સ્જુટ વ્યાખ્યાથી સમજાવાઈ 
નથી, એનાં પ્રમાણે! નિદેષ્શાયાં નથી, તે હતાં આપણુ! હિ'દુએના 
જવનમાં તો તે ઊંડી ઊતરી છે, ગીતામાં કલ્યું છે 3૧૦ 
શાણાસ્સ્ત્વવિ રર્યરજ ત્રિતિતો મસ ત્રિ ॥ 
[ત્વવઝાસેન્યઝલપ્રીસિવિવર્યત? 1 
પા સ્તિન્વાઃ સ્થિત છતા. આસાર: સાસ્વિજાપ્રિવ:॥ 
ટ્છ્તઃ1 


સાત્વિક, રાજસિક ને તામસિક આહારોતુ' આ વણુત 
વ્યાખ્યાની દિએ કામનું ન હોય, તો'પપણુ લોકગમ્ય તયા લોકોપયોગી 
છે, એતી ઉપર આજે આપણા રાષ્ટ્રીય ખાતપાનની વ્યવસ્થા ચણુવી 
અશકય છે, પણુ એ ત્રિવિધતાતો ભાવ, નષ્યે અતતપ્ષે ય આપણા 
માનસમાં ખૂમર ખૂ'ચી ગયેલો છે. અમેરિકામાં મારા રજને! નિરા- 
શિષ આદાર નઈ; સાથે ખેડેલ અ'સેજ તથા અમેરિકન રસાયનીએ। 
વારવાર એવું કારણુ પૂછતા: વિજ્ઞાન, શભ્યતા, આતિય્ય એ શૌના 
'્યાલનો ખહાર્‌ આવી, મારાથી ટર'કામાં એકદમ ખુલાસો કરાય એવું 
ન હતું, એ મૂઝવણુમાં સહસા આ ત્વૈવિષ્યની ભાવના મને સ્કુરી ને 
દર વખતે જુદા જુદા રૂપમાં કે રંગમાં ફુ' એના આધાર ઉપર રહી 
નવાબ દેતો; સાત્વિકતો મારો ખુલાસો આજે મૃષ્ણુ ભગવાત સાં 

૧૦, થરૌમદ ભગવદ્ગીતા, અધ્યાય ૬૭. 





પદ વિત્તાનમ'દિર 





હોત તો તે સ્વીકારત કે નહિ એ હું કેમ કહી રાકુ'? પણુ વિદેશોનાં 
ન્‌વીતતાની તરફ જે હાસ્ય અથવા ઉપહાસ સુશિક્ષિતોને ય સ્વાભાવિક 
છી, તેમાંથી મારા ઉત્તરે મતે બહુ બચાવી લીધો એ ચોક્કસ છે, એટલુ” 
જ નહિ પણુ જુદે જુદે સ્થળે કેઈ નિખાલસ વિદેશી સે!બતીએ! 
એકદમ અણુધાયી એકરાર કરી મને ચકિત કરી દેતા કે “ તમારી 
વાત તદન સાચી છે. દું પણુ વચ્ચે વચ્ચે માંસ-મદિરા વગેરે કેટલાક 
દિવસ તદ્ન છેડી ૬8 હું તે દિવસોમાં અપૂર્વ શાંતિ ને સયમ 
અનુભવું છુ', અમારા રોજનો આહાર વિકારોને બહુ ઉત્તેજે છે એમાં 
ફાંઈપે સ'દેઠ નથી. તમારો આ આવાર બેશક શાંતિ આપે એવો 
છે.' આ દિ મતે હિ'દમાં ચ બહુ વિચારને યોગ્ય જણાય છે. 

ત્તમ લ'ડનમાં જ્યારે દિવસે છાયામાં ૭૫૦ ડે ૮૦૦ “રેમ્પરે- 
ચર્‌' થતી ને રોજે ગરમ કપડાંમાં જ કરનારા, કડીમાં જ જીવવા 
ગોઠવાયેલા એવા અ'ગ્ેન્તે ગરમીથી હેરાન થતા, લારે' ત્યાંનાં હાપાંએ। 
રજ શિખામણુ આપતાં કે “માંસ છેડે; ઈંડાં મૂઝી ઘો; દૂધ પીધા 
કરે; તાજ ફળ, રાક, લીલી વનસ્પતિ જ ખાધા કરો. તે વખતે 
મને થતું કે, “ભલા માણુસ, યારે અમારે યાં વષ'માં ૭-આદ કે નવ 
મહિના ૮૦૦યો ૧૧૬૦ રેમ્પરેચર હોવાનીઃ સાંતા રહેનારા અમે નિરા- 
મિષ રહીએ છીએ તે, છેક ગાંડા તા નથી જ ને?' 

આ ઉપરાંત, આપણે લાં ગાયતુ' દૂધ તથા તેમાંથી બનેલી 
ચીજને, કેટલાંક ફળા, લીધુ, પરવળ વગેરે સાસ્તિક ગણાય છેઃ 
બે'સનુ' દૂધ, ખીજા' ફળ ને શાક, આમલી, ખથાઈ વગેરે તેવાં ગણાતાં 
નથી. સઠ, મરી, પીપરના કરતાં મરચાં ઊતરતાં ને કનિષ્ ગણાય છે, 
એ ખ્યાલની વાસ્તવિકતા-સાર્થકતા તપાસવો જેવી છે : તદન પાયા 
વગરતી મતે તો નથી જ્ણાતી. 

આ] ઉપરાંત ખીછી એક ત્રિયુણાતમકતા પણુ આપણને મરિ- 
ચિત છે. આપણાં યુવેષદ્વાદિની માન્યતા પ્રમાણે માતવરેઠ વાત- 
પિત્ત-કષ્ના સમતોલનની *ઉપર્‌ ર્ચાયલો “છે. એમાંથી કોઈ નો ય 
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ન્યૂતાતિરેક, એટલે રેગદશત. જેમ ઔષધિઓ, માત્રાઓ વગેરે એને 
ઉદ્દેશીને વૈદો આપે છે, તેમ ખોશાકતી અશર પણુ એ ત્રણુમાંના કોઈ 
એક કે બે કે ત્રણેની ઉપર્‌ થાય છે, એમ મનાય છે. આપણા આખા 
ખાનપાનતી રચનામાં, તેમ જ વિશેધ કરીને ખોરાકોને સંધવા તથા 
મેળવવાની મહત્ત્વની વિધિઓમાં આ દજ્િ બહુ ગ્રવતે" છે એની મને 
ખાતરી છે, ને કે વિજ્ઞાને હછ આ વાદની પરીક્ષા કરી નથી, તેથી તે 
ઉપર્‌ એ હમણાં કાંઈ પ્રકાશ નાખી શકે એમ નથી, તા પણુ આપણા 
અનુભવમાં પણુ આ વાત એટલી ઊંડી ઊતરેલી છે, કે તેતે હસીને 
ઉડાવી ન“ખાય નહિ; બલકે એતે વિજ્ઞાનની શાસ્ત્રીય પહ્તિથી આપણા 
હિંદી વિજ્ઞાનશાબ્રીઓએ જ તપાસવાની રહી. મતે શ્રહ્ા છે ડે, તેમ 
ફર્યાથી આપણા આહારની ઉપર્‌ તેમ જ આપણી રાંધવાની અસલની 
પદ્દ્તિતા ડહાપણુની ઉપર્‌ ધણો પ્રકાશ પડશે તથા એની બઇ કદર 
થશે. ધણા પોપણુકારક કહેવાતા ખોરાકોમાં ય વાત-પિત્ત-કક્માંના 
કોઈ ને વધુ પડતા ઉત્તજ્વાને મુણુ હોય છે, ને તે રાંધવાની કોઈ ને 
કોઈ વિધિથી શમી જાય છે અથવા કેઈ વધાર નેવી વિધિમાં કે 
કોઈ મશાલા આદિની મેળવણીમાં એનો! ઉતાર આવી જય છે : રસા 
યનની દૃદિએ પણુ આવી કેટલીક વાતે! સમજાય ગવી હોય છે.૧૧ 

બતે ત્રિયુણાત્મક ખ્યાલો આપણુ! પ્રાકૃત ખાતપાનમાં રૂઢ છે. 

ન સમય એવી ત્તીછ એક કલ્પના છે, તે “ગરમ-&ડ'ની છે. 

હિ"દુએ સુસલમાતે સૌમાં એ પ્રવતેં છે. દહીં £ડુ છાસ ઠહી, પણુ 

દૂધ (ટાહ્ું હોય તેય) ગરમ; શરબત &ંડુ', પણુ બરક્‌ ખાઈ એ તો 

ગરમ પડે. આઈક્કરીમ પણુ ગરમ. આવા ખ્યાલોમાં વામ્તવિકતાની શી 

ભૂમિકા છે, એ તપાસવાની (હ તો તે પૂરી સમન્યો તથી ) જરૂર છે, 

આ પ્રમાણે ખાનપાનને અગે આપણામાં તેમ જ દુનિયાની 

ઘણી ખરી પ્રજાઓમાં રૂઢિ, ટેવ, સયુદાય-બળ, “ધમ'' ઇત્માદિની 


ક: “ડ સ્ક્્ડકક 
૧૬. જીઆ આગળ “રસે!ઈનુ' રસાયત' વિત્તાનસ'દિર્‌ ભાગ ર, પૃ. ૨૦, 
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અના... .ગનઇનાળાાાાાાનાસાાાસઇઝ૦-..........._..-.-.-. કતા --૦----બન્ન્ન્ન- 





અસર એટલી ઊ'ડી વ્યાપી છે કે આ પ્રદેશમાં પાર વગરના સ્વચ્છદો, 
વહેમો, અને “દિવંક' ઘૂસી ગયા છે. ધર્મના આચારૉમાં જેટલા 
“દરર્વંક' છે તે કરતાં ય આહારમાં જરર વધુ ઠરે ! ખોરાકમાં જેટલી 
ફેશનો આવે છે તેટલી કદાચિત્‌ કપડાંએમાં ય નહિ આવતી હેય. 
વળી કોઈને એક્લા દૂધ ઉપર રહેવાનો તો કોઈને ફળ ઉપર જ 
રહેવાતો “નીમ' હોય છે; કોઇને મીઠુ જ ન ખાવુ' એવો, તો કોઈ 
કુદરતી જ અત્ર ખાનારને રાંધેલા અન્નતો। બાધ હોય છે; કોઈ ભાત 
ખાય જ નહિ તો કોઈ ઘઉ'ને અડકે નહિ; કોઈ તદન નિરામિષી, તો 
કોઈ માંસને માછલાં ઉપર જ રહેનાર; કોઈ દૂધ તે દહી' બે એક 
ખોરાકમાં ભેગાં થવા જ દે નહિ, તો કોઈ ગળપણુ ને મીડું' અલગ જ 
રાખે; કોઈ રાત્રે કદી ખાય નહિ, તો કોઈ ૨મન્નનમાં માત્ર રાત્રે જ 
ખાઈ શકે !: એમ જતનતના વા વાય છે. દાક્તરો ય તેમાં બહુ મદદ 
કરે છે. હ' નાને! હતે! ત્યારે માંદાંને દૂધ ઉપર જ રખાતાં જબરજસ્તી* 
થીપણુઃ પછીથી છાશતે! મહિમા આવ્યો; હવે-ધન્ય છે વિટેમિનને 
કે મોસબી-નાર'ગીના રસના દિવસ આવ્યા છે ! 

આવા વાયરાઓ સત્યને લાવે ય છે તે ઉડાડી ય મૂકે છે. આહાર- 
માં ય આપણે કદી સ્થિતપ્રત થવાના કે નહિ? 
૫, જાતુ' અતે નવુ' આણહારશામગ્ન 

આહારતા શાસ્ત્રીય અભ્યાસનો આરભ વુરાપ-અમેરિકામાં થયેલ 

છે, એ અભ્યાસતે! આખો ઇતિહાસ બોધદાયક ને મનોરંજક શાયઃ 

પણુ આ સમયે આપણે એ ઇતિહાસનાં કેટલાંક મુખ્ય પગથિયાં જ 
અવલ્ઞેકીશુ”. 

આહારનુ' ખરૂં કામ શરીરતે ગરમી આપવાનું છે, અને ગરમી 
એટલે શક્તિ, ગરમી એટલે જીવત, એ ખ્યાલની ભૂમિકા ઉપર 


આહારશ્ાઅનું ત્યગુતર થયું. એ દેશો ઠડા એટલે ભા રફેનારાગને 
એવું જ સુઝે. જેમ કેઈ: પણુ એન્જિતિનિ *”* “-“ 


આપણેદ આહાર પ૯ 








રાખનું હોય તો તેતે બળતણુ બસેત્રર આપ્યા જ ફર્વુ' જેઈ એ. 
તેમ આ શરીરય'ત્રને કામ કરતું સમથ રાખવાને માટે પૂરતા ખોરાકની 
જરૂર છે, એમ સ્વાભાતિક માન્યતા થઈ. આહાર વિતા ઠ'ડી-મ'દતા 
અરાકિત ને અતે અવસાનઃ એ પ્રત્યક્ષ ને સપણ હતું. પેટના અશચચિતે 
બળાત્તા રાખવો, એ જીવનને પરમ દેહધર્મં મતાચે., 

આપણે ત્યાં ય પૂછશો તો એવાં ધણાં માણુસો મળી આવશે કે 
નેએ એમ માતે છે કે શરીરમાં સાચે જ અગ્નિ છે. હુ નાતે! હતા 
«યારે હુ' પણુ એમ જ સમજતો. એ વાત કયારે જૂલાઈ તે ધાદ નથી, 
પણુ એકવાર હુ ત્યારે એમ. એ.માં રસાયન શીખવા સ્ુ'બાઈમાં રહેતો 
હતો. ઘીનુ' અસાધારણુ પેષણુ ને મહત્ત્વ મારી ઉપર્‌ બરોબર દંસાવ- 
વાતે માંટે એક ૧ આણહાર-વીર જુરબ્બીએ ઉપદેશ આપેક્ષો તે યાદછે : 
રસોઇયા રસોઈ વગેરેમાં વધેલા ઘીની આહતિ રીત મુજબ ચૂલામાંતા 
દેવતાને આપી ભડકે કરતા હતે. તે વેળા તૈ વડીલે કહું : “ આ ન્નેયુંની, 
કાન્તિલાલ, જે વસ્તુ બહારના દેવતાને! આવે। ભડકે। કરે છે તે શરીરની 
અદર રા ન ડરે?' રસાયનશાસ્તો હ તાજે અભ્યાસી હતો, તેથી 
નનવા નિશાળિયાની માપક મારાથી સહસા ખોલાઈ જવાયું, “ તદન સાચુ. 
પણ્‌ ત્યારે ઘીને બદલે ધાસતેલ નાખીએ તો વધારૅ ભડકે। થાય ને?' 

છતાં ગીતાને! શ*લોક*૨ યાદ આવે છે કે. 

શણ પેશ્વાનતે ખૂત તાળિતાં રેક્તાષ્રતઃ | 

જ્રળાપાતલનાસુઃ પચ્ાસ્વન ચસુચિષ્રત્‌ ॥ 

અન્ના પચાવમાં વૈશ્વાતરે પ્રાણાપાનનાો જે સહકાર ખતાવ્યો 
તમાં તો આજના ગ્રાણીર્સાયનશાસ્રના પાયન, શ્વસન તથા જવન 
સ'બધના એક મહત્તના તેં તદ્ન અર્વાથીત સિહાંતનો જ વેષ કથી 


હોયને એમ લાગે છે. 
પથિમે ખોરાકનું ચુખ્ય કામ ગરમી આપવાતું માન્યુ, તેમ એ 





૬2. શ્રીમદૂ ભગવદ્‌ગીતદ અધ્યાય ૬૫. 


ફંક વિગ્તાનમ'દિશ 


--............નનસનનરન-.......... તતા. તાહતાકડતીમાતકતાણાનાલા,.........................ન ઇજ 





કામનું' માપ પણુ એ જ ધોરણુથી બાંષ્યું. બધા ખોરાકો :એકસરખા 
વજનમાં લેવાય તો એકસરખી ગરમી ઉત્પન્ન કરતા નથી, એ સૌનો 
અતુભવ હોવાથી, થોડા વજનમાં વધારે ગરમી આપે એ ખોરાક વધુ 
ઉપયોગી ને વધુ અનુકૂળ મતાયે!, એ દેશોમાં પ્રચાર પામેલા ખોરાકે- 
ની ગરમી આપવાની તાકાતની પછી માપણી થવા લાગી. એ 
માપણી ધોર્ણુસર થાયને સરખામણી કરી શકાય તે માટે ગરમીના 
માપનું જે એકમ, જે ]ાંઇ ભૌતિકશાસ્્ર વાપરે છે, તેનો સ્વીકાર 
થયો, તે એકમનું શાસ્ત્રીય નામ ડેલોરિ-€107: આશરે પદર 
રીપાં (એક ગ્રામ ) વજનના પાણીની “ટેમ્પરેચર' એક ડીમ્રી ચઢા- _ 
વવાતે માટે જેટલી ગરમી એને આપવી પડે, તેટલી ગરમી એક 
ઝેલોરિ ગણાય. પછી તો આપણે જેમ લ'બાઈનાં માપતે માટે વાર્‌, 
ફૂટ, તસુ વગેરે વાપરીએ છીએ, અયવા ભારના માપને .માટે રેર, * 
મણુ વગેરે વાપરીએ છીએ, તેમ ખોરાકની . ઉષ્ણુતાજનક રાક્તિનાં 
માપ કેલોરિથી નીકળવા માંક્માં. ત્યાં લગી ખોટુ ન થતું. પરંતુ ઉપર 
ચૂચવેલી માન્યતાને પરિણામે કેલોરિ એ પોષણુનું પણુ માપ થઈ બેઠે. 
જેટલા વધારે ડેલોરિ કોઈ ખોરાક આપે તેટલે વધારે એ પોષણુદાયક 
એ .માન્યતા વિજ્ઞાનીઓમાં જ નહિ પણુ તેએની મારફત ભણેલા 
તથા આમ વગમાં ય ઊતરી: ને પછી એ કેલોરિ તો એક ચોકકસ 
મત, એક વૈજ્ઞાનિક સત્ય, એક પ્રમાણુભૂત સિદ્ધાંતનો વેશ " લઈને 


આખા પેષણશાસ્ત્રની ઉપર રાજ્ય કરવા લાગ્યો! આ વાત ૧૯મી 
સદીની છેલ્લી વીશીએમાં બની. ત 


આ ઝેલોરિવાદ એ પશ્રિમતું જૂનુ' આહારશાસ્ત્ર : ગરમી 
આપવાની શકિત એ જ પેષણુ આપવાની રાક્તિ. એ વાદનાં પરિણામો 
ઘણાં આવ્યાં : આપણા દેશ લગી પણુ કેટલાંક પડંચી ગયાં. ખોરાક- 
ના જે જે સુખ્ય પ્રકાર હતા તે સવની ઉષ્ણુતા ઉત્પન્ન કરવાની 
શક્તિનાં માપ થયાં. તે તેઓની ડેલોરિતી ઉત્પાદકતાના પ્રમાણુમાં 
ખોરાક તરીકેની આંકણી થઈ. પ્રત્યેક મનુષ્યને રોજ સરેરાશ કેટલા 


અધ્પણેદ અપ્હપર યજુ 








કેલોરિની જરૂર છે તે પણુ વિચારાયું, ને સવ' મનુષ્યો તદન એક 
સરખાં નથી હેતા, એ દષિએ થોડી છૂટ રાખીને રોજના ખોરાકના 
ઝેલોરિનાં સામાન્ય ધોરણુઃ નક્કી થયાં. આ પ્રમાણે એમ હ્યુ" કે એક 
સામાન્ય વજતનેો માણુસ ચોવીસે કલાફ આરામ કરતો! હોય તો 
તેના છવનનિર્વાહતે સાટ્ટે ૨,૦૦૦ ડેલૌરિ આપનાર ખોરાકની એતે 
આવશ્યકતા છે: પછી જેવુ' કામ ને જેવો! ધધો તે. પ્રમાણે એનુ' 
પ્રમાણુ વધે. તે નીચેના કોણ્કથી સમજાશે. એમાં સરેરાશતે! આદમી 
૨૫-૫૦ વષતી ઉંમરતે! ૧૪૫॥ રતલ વજનને, પ ફીટ ૭.૪ ઇચ 
ઊચો ને સારા આરોગ્યનો માન્યો છેઃ૫૨ 


ર ધઘેા ખોરાક કેટલા કેહારિતો જેઈ એ 
ફરજ ૨,૭૫૦ 
ચોપડીઓ બાંધનાર ૩,૧૦૦ 
સુતાર, લુહાર, પ્ત્યાદિ ૩,૫૦૦ 
ર્‌ગારા ૩,૬૦૦ 
પથ્થર ચણુનાર કડીએ ૪,૮૫૦ 
કઠિયારા ૫,૫૦૦ 
સગજ્તું કામ કર્નાર્‌ પ ૨,૨૦૦--૨,૬૦૦ 
બેસી રડેતી સ્રી , ૨,૧૦૦ 
કામ કરતાર્‌ ખાઈ ' ૨,૬૫૦ 
ગભવતી સ્ત્રી ૩,૦૦૦ 
૧૪-૧૪ વષનો કુમાર ૪,૦૦૦ 





૨૩. શિપ દત્વતત દપ૮ ૧04% 1૦૦ €૦૫્રાદ૯૯ ર્ણ 1૦ 
1203781 5૦વાતાઝ- ' ₹૯7૪તંઢ €ટત્તાંડદત» ' ૪% શિયા. ગિત ૪દ૦ત, 
» 546. [14તાકત & €૦. કાઠેયારને સૌથી વધુ કેલોરિ તેઈએ એ 
હકીકત લાકડાં ચૌરવાની કસરતની ઉપર પ્રકાગ નાખે છે. ગ્લેડર્ય્નની એ 
માનીતી કસરત હતી એ વાત મરાહર છે. 


-૧૨ વિજ્તાનમ'દિર 
ઝડ. 

સરેરારો રોજે સામાન્ય માતવી માટે ૩,૦૦૦-૩,૪૦૦ કેલોરિ 
પૂરા પાડે એવે! ખોરાક જેઈએ, એમ નકી થયું.. આજે આહાર- 
શાસ આ આંકડાને બહુ વધારે પડતા માને છે ને તેએ તેનો 
શુમાર ૨,૪૦૦ લગીનો આંકે છે. મનુષ્યની જરૂરિયાત આમ તકી 
થઈ. પ્રયેક ખોરાકમાંથી કેટલા કેલોરર્‌ ગરમીતા મળી ચોકે, એ તકી 
થયું, એટલે મનુષ્યાહારનતે! નિણુય પણુ સરળ થઈ ગયે, 

આ ડેલોરિની આંકણીમાં માંસાહાર નિરામિષ આહારતે સુકા- 
ખશ ચડિયાતો તીફળ્યો. જે દેશોમાં અનાજ, શાકપાન, પળ 'ત્યાદિ 
બહુ થોડાં હોય ત્યાં તે! સ્વાભાવિક રીતે આમિષાહારતે! આશય 
લેવા પડે. પણુ આમાષિહારતે આ વૈજ્ઞાનિક ભલામણુ મળી તેથી 
ખીના દેશોના લોકોની ઉપર પણુ ઘણી અસર્‌ થઈ. આપણા દેશતા 
ઘણુ! માણુસો એ કેલોરિના વામાં સમન્યે ન સમન્યે, આવી ગયા; 
વિલાયત જઈ આવેલા ઘણાએ માંસાહારને ખરેખર વધારે પોયણુકારકે 
માનવા લાગ્યા: ખીજ ય કારણે] હથી જ. વળી છુંબટ સ્પેન્સર જેવા 
પ્રભાવશાળા લેખકોએ આ આહારરાસ્ત્રનાં પર્ણામોતું અવલેકન 
કરી, માનવીને માટે માંસાહાર સૌથી વધારે અતુમૂળ, તયા થોાર્માં 
થોડા વજનમાં વધારેમાં વધારે પુદ્ટિ આપનાર છે એમ ખતાવ્યું, 
એની અસર્‌ પણુ, હુબ'ટ સ્પેન્સરતી તે કાળની લોકપ્રિયતાને લીધે, 
ઘણાના માનસ ઉપર થઈ. હજી પણુ એ માન્યતા ચાલુ રહી છે એવાં 
ઊ'ડ મૂળ એણે ધાલ્યાં છે. 

તે વખતના ર્સાયનશાસ્તીએએ બધા આહારની તપાસ કરતાં 
એમાં શ્સાયનિક વગ'તા મુખ્ય ત્રણુ પદાથો ખતાવ્યાર આ ત્રણે 
કેલેદરે આપવામાં મુખ્ય હતા, અતે ગ્રોપટીન૧૪ ફેટ [ચરખી) અને 

૧૪. આ બે સ્‍'મેથ? નામોના ઉપયોગને માટે કમા માગવાની જરૂર 
“તથી, એ રાખ્દો સર્વમાન્ય જેવા યચા છે. એ આપણે ત્યાં નવા છે જે 
*નવા પ્ટ્ાર્ષોને ભાટે એ વપરાય છે ત્તે પદાર્થો પણુ રાસાયનિક્ર્પે ઝીજરાતને 
“નવા જે. વળા તેઓની વ્યુત્પત્તિ સાર્થક નથી, તેથી તેઓનુ' ભાષાંતર શક્ય 








અપ્પણેોદ આહાર $૩ 








કાર્બોહાઈડ્રેટ એ નામે નનણીતા છે. 

આ સવમાં પ્રોટીનતે અત્રપદ આપવામાં આવ્યું. શરીરશાસ્તે 
ખેતીના રસાયનના સ્થાપક, તેજસ્વી જમન રસાયનશાસ્ત્રી લીબિગે એતે 
 નિંદડા [૦૦તે' “આહારમાં પ્રથમ' હેવાતું પદ આપ્યું, અન્ય ખોરાક 
વિના પ્રાણીઓ ઘણો વખત જીવી શકે, પણુ પ્રોટીન બિલકુલ બ'ધ કરે તો 
મરણુ જ થાય માટે “પ્રોટીન વિતા જીવન ટકે નહિ' એ સિદ્ધાંત 
ગ્થપાયે।. ખરૂં ન્નેતાં પ્રેદીન તે! વતસ્પતિવગ'માં તેમ જ પ્રાણીવગ'માં 
ઉભયમાં રહેલ છે. પરતુ વનસ્પતિમાં ર્ડેલાં, શાકભાજી, કળ, 
અનાજ પતાદિમાં રહેલાં, પ્રોટીનો કનિદ મનાયાં અને પ્રાણીશરીરનાં 





હોય તતા ય તે નથી ઇષ્ટ કે નથી ચોગ્ય: કેલોરિની પેઠે એમને ય ગુજરાતીમાં 
3ઢ કરવા ન્તેઈરો, દાખલા તરીક એક” સુજ્ઞ મિત્રે “નત્રલ,” “કોશ અને 
સાકર? અને “સ્નેહ એ શબ્દો ત્રણેને માટે ચૂચવ્યા. તે વપરાતા હરો, પણુ 
મને તે અનુચિત લાશ છે. “નાઈ ટ્રોજન? વાયુ ઉપરથી “નત્ર' ઉપત્તવવે 
અને તે વાયુ પણ જેના અણુમાં છેને લાક્ષણિક છે એ સમનનવવા “નત્રલ? 
પ્રયોગ કરવા એ બરોબર ગળે ઊતરતુ* નથી. તેમ જ “કારખોહાઈ ડેટ ' એ 
વર્ગને માટે તે વર્ગના ખે જ પદાર્થો ' કછ ( સ્ટાર્થ 2 અને સાકર્‌' મૂકવા 
એ પણુ ઇટ કૈ ઉચિત્ત લાગતુ' નપી. આ ત્રણેમાં માત્ર ' સ્તેહ' શખ્ટ જ 
સ'સ્દૃતમાં તેલને માટે વપરાય છે. તેનાં અર્થમાં તેલ ઉપરાંત પણુ ધી, ચરબી 
વગેરે અપ્રવાહી ધન (5૦તૅ) શબ્દને! સમાવેશ કરવા એ પણ્‌ વિચારવા 
થાગ્ય તો! જરર છે. અલખત્ત નવા શબ્દોમાં આવા અર્ષોના વિકાસ ને સ'કાચ 
થયાં કરે એ નતણીતુ' છે. પર'તુ મને તો અ'મેજ રાખ્ટ “ફેટ ' વધારે વોય 
લાગ્યા છેઃ: “ચરબી? માં ચ ખધો સમાવેશ થતા નથી. 

એ પણુ નોંધવા જેવુ" છે કૅ ભાઈ પોધપટલાલ શાહના “વૈજ્ઞાનિક 
શબ્સસ'ત્રહ'માં “પ્રેદીન' કે “કાર્બાહાઈટ્રેટ' રાબ છે જ નહિ! 
જતે તેએના ઉપરતા પર્યાયો પણ તથી? ગમે તે કારણથી: માત્ર “ફેટ 'તા 
અર્થો આપ્યા છે, ચરબી, મેદ, વસા, સ્નિગ્ધ દ્રવ્ય” એમાને! પડેલા ઉત્તમ 
છુ: સે કે અ*એેછ “ફેટ'માં તેલ સમાઈ નમ છે અનેં તેનો રાસાયનિક 
અથે સારી પેડૅ વિસ્તારવાળે છે તેમ ' ચરબી 'માં નયી, 


$૪ , વિજ્તાનમં'દિ૨' 
સક ડડ કક 





શ્રાટીતો માનવીરેહતે માટે ખાસ આવસ્યક મનાયાં, વનસ્પતિ પોતાના 
રૃહમાં. જરૂર પડતાં પ્રોટીનો બનાવી લે છેઃ પ્રાણીએ તેમ કરવા 
અશકત છે, એટલે પ્રાણીએએ તો બનેલાં તૈયાર ત્રોટીતો ધીધે જ 
છૂટકો ! પ્રાણીદેહનાં પ્રોટીતો આપણા શરીરમાં રહેલાં પ્રોરીતોને તથા 
આપણુને ખાસ આવસ્યક એવાં પ્રાટીનોને વધુ મળતાં આવે છે 
એમ કહીને માંસાહારનું મહત્ત્વ વધુ ૬& કરવામાં આવ્યું. માંસમાં 
જળના ઉપરાંત જે અન્ય પદાર્થો છે, તે સવમાં પ્રોટીતો સૌથી 
વધુ છેઃ માંસમાં ૨૦ ટકા જેટલું પ્રોટીન હોય છે, એટલે એ ખોરાક 
ઉત્તમ ગણાયે!. ક 


માંસમાં ૧॥ ટકા જેટલી ચરબી પણુ હોય છેઃ રાસાયનિક - 
ર્દદિએ તતા આ પ્રાણીદેઠની ચરબી, થ્રી, તેમ જ વનર્સ્પાતનાં 1બિયાં 
આદ્તમાંથી કાઢેલ ચરખી-તેલ વગેરે સૌ એક જ વગ'ના પદાર્થો છે. પર'તુ 
ઉપર્‌ જણાવ્યું તે ધોરણે પ્રાણીની ચરખીનું મૂલ્ય પષ્ણું આછાર્‌ તરીકે 
વધારે અ'કાર્યું, તે માંસાહાર તરફનો ઝોક વધુ મજખૂત થયે1.' ' 

આહારતું ત્રીજું તત્તત “કાર્ખોહાઈ ડ્ટ' નામતો રાસાયનિક 
પદાથોનો એક મોટા વગ છે. તેમાં જુદી જુદી ખાંડે તથા ખાંડ ઉત્પન્ન * 
કરતાર્‌ કાંજી (સ્ટાચ) વગેરે વનસ્પતિપદાર્થો આવે છે, માંસમાં તે * 
ના ટકો જ છે. દૂધમાં ત્રણુથી આઠ ટકા છે, બાકી લેક્ટાઝ નામની 
દૂધતી ખાંડ શિવાય સવ વનસ્પતિમાંથી જ મળી શકે છે. અનોજ, 
કૂળ, શાક પ્રત્યાદિ દ્દારા આપણે તેને આહારમાં લઈ એ છીએ. ખાંડ, 
કાંજી, સેલ્યુલોઝ વગેરે સોએ સે! ટકા કાર્ભાફાઇડ્રેટ છે. 

ઓંહારનાં ગરમી દેનારાં આ ત્રણુ તત્ત્વોની ઉપ૨ તેમ જ કેલોરિ-. 
ના માપના આધાર્‌ મુજબ એ નનું આહારશાસ્્ર રચાયું. પ્રત્યેકની ” 
ઉપ્ણુતાજનક શક્તિનાં માપ થયાં, પ્રાટીનમાં ઉષ્થુતા 'દેવાના ઉપરાંત 
શરીરના ઘસારાએ। પૂરવાની શક્તિ પણુ ખૂબ માલૂમ પડી : જ્યારે ચરબી * 
તયા * ફાર્બોહાઈ ડ્રેટ ' મુખ્યત્વે શક્તિ-ગરમી આપનાર તરીકે સ્વીકારાયાં, 


આપણે આહાર જ 





આમ આ કેલોરિવાદ ખૂબ પ્રચાર પામ્યે!: એનાં કેટલાંક અન્ય પરિ 
શામે! નનણુવાં જેવાં છે. 
' સતે ૧૯૨૧માં ન્યૂપાડપ્તા એક ભોજજનાલયમાં મે' સાથય' 
જેયું ડે હાં જે જે ખાવાની ચીજે તે સમયે હાજર હતી તેની 
છાપેલી ચાદી ( “મેનુ” »માં તે ચીજ્નેનાં નામ તથા કિ'મતની શાંથે, 
તેદલા વજ્નના' ખોરાકમાં કેટલા ડેલોરિ ગરમી સમાયેલી હુતી'તે 
પણુ જણાવ્યુ હતું ! જેથી જમનારા આહારની પસદગી કરવામાં 
સ્વાદ તથા કિ'મત ઉપરાંત' કેલોરિની ગણુતરી પણુ કરી શકે અને 
ખર્ચઃ ને સ્વાદ ઉપરાંત' રશિયાળા-ઉનાળાની જરૂરિયાતો વિચારી 
ખોરાક વધારે ખુદ્દિપૂવ'ક પસદ કરી શકે.૧૫ 
| , પેયણુશાસ્તરના વિકાસમાં આજે આહારની પેષકતાતાં પુષ્કળ 
સર્વૈયાં બહાર પક્યાં છે. ઉદાહરણુ તરીકે વડોદરાની સરકારે પોતાના 
છેલ્લા વસ્તીપત્રકમાં રાન્યની કેટલીક નાતોના ખોરાકની તપાસણી 
ત્થા તેની પોષકતાની હમણાં માપણી કરાવી છે: તેતું એક માગ” 
શક કેક મારા નેવામાં આવ્યુ, એતો બીજે આધાર ગમે તેવો 
હોય તાપણું ,તેમાં કેલોરિની ગણતરી ઉપરથી જ પોષકતાતું માપ 
કયુ” છે, એક તો! એ કેલારિની ગણુતરી ગુજરાતી આહારને માટે 
કોઈ વિજ્ઞાનશાસ્્રીએ પ્રયોગ ઠ્રારા નકી કરી નથી, એટ્લે એ 
આંકડા બહુ વિશ્વાસપાત્ર લાગતા નથી, અને બીજાં એ ડેલોરીની 
ગણતરીથી, જે જે બ્રમા થયા છે તે આજે વિજ્ઞાનને સુવિદિત છે, 
ને તે આપણે હવે તપાસીશું, એટલે વસ્તુત- એવા કોઇકે બરોબર 
ઉપયોગી કે માગ'દશ5ક હોતાં નથી, અતે ઘણીવાર ભ્રમ જ ઉત્પત્ 
કરેછે, . ી 

ઇંગ્લન્ડ જેવામાં ય આવી ભૂલે થઈ શકે છે એક સત્તાધારી 
મડળે ગજની ન્નણુને માટે દરરોજ કરતો ફરતો થાય એવો છ અડ- 


3૫. જુઓ “અમેરિકાના મવાસપત્રો,* “કમાલોગચક” ૧૯૨૩ ત્તૂન. 





અઆપણેદ અપર પુછુ 








વિકાસે આહારની આ જૂની ભૂમિકાની ઉપર પુષ્કળ પ્રકાશ નાખ્યો, 
ખૂનિજેમાં એવા પુષ્કળ પદાથી મળી આવ્યા જેએ આરોગ્તતે માટે 
તદન અનિવાય' છે એમ સિદ્ધ થયું, બડ સ્વલ્પ અ'શમાં પણુ તેએ 
શરીરમાં રેજે પ્રવેશ પામતા રહે એ રેણનિવરણુતે મદે તયા 
શરીરતી ખિલવણી સ્વસ્થતા આરોગ્ય ખળ વગેરેને માટે જર્રતું છે, એમ 
પુર્વાર થયું. તેમાંના કેટલાક તો શરીરતા બંધારણુતે માંટે તદન 
અનિવાર્ય જણાયા : કેટલાક બીજ શારીરિક ક્યાએતી ઉપર્‌ બહુ 
આરિગદાયક તે મૌલિક અસર્‌ કરતા સાબિત થયા; વળી સૂક્રમ- 
અતિસકમ પ્રમાણુમાં ય, એટલે “હોમિએ।પેથિક ડોઝ 'માં ય, કેટલાક 
પદાથોતી જરૂર મોટી મોટી રસામનક્યાએતે માટે, કેટલી બધી 
હેય છે તે સાબિત કરનારાં ઘણાં દદાંતો રસાયનશાસ્ે સ્વત'ત્ર રીતે 
ર્ભ્તૂ કર્યાં! હતાં.૧૭ તેથી કેવળ મુરુપ્રમાણુવાળા પદાધો જ આહારમાં, 
તે રસાયનકિયામાં, મહતત્તતા છે એમ નથી, અતે આહારતાં તત્ત્વોતું 
મૂલ્ય ડવળ તેમતા ગુરૂ-લધુ પ્રમાણુના વજનની ઉપર જ આધાર્‌ 
રાખવું નથી, પરતુ પેતપે!તાના સમુચિત મમાણની ઉપર આધાર 
રખે છે એ મહાવ્યાપક સત્ત સમ#તવા લગ્યું. 

આતું એક જ ઉદાહરણુ અહીં' બસ થશે “આયે!ડિત ' તામથી 
આજે આપરે સો શિમ છીએ, એનું ' દિન્ઝુચર્‌' અપપશે જરે 
કાઈ ને કોઈ વખત ઘાતી ઉપર વાપયુ” હશે, જગતની સઘળી ચીન્નેના 
મૂછ રૂપ જે બાથુ'થી સે! લગીન તાત્વિક પદાથો રસામ્નશાસ્ત્રીઓએ 
આજે શેાધી કાઢ્યા છે, તેમાંતું એક મૂછ તતત્ત આ આયેડિત છે, આ 
તત્ત્વ દરિયાઈ વનરપતિમાંથી મેળવવામાં આવે છે. એમાંથી ખનાવેલા 
“ આયોડોશેમ' જેવા પુષ્કળ પદાધોં આજના પાશ્ચાત્ય પૈઘકમાં મંશદર 
છે અને આપણુને ય ન્નણીતા છે. પણુ દવા તરીકે આટલું ઉપયોગી 
એવું આ મૂળ તત્ત્ત આપણા શરીરમાંય કોનું જેઈએ નિત્ય 





૧૪, ઉદાકાં)તાંત 8૦૧15, 


ફુડ વિત્તાનમ'દિ૨ 
પઝ્કઝઝઝડડ ડડ: 
વાડિયાંના ખોરાક, થોડે પૈસે પણુ એક સામાત્ય કુટુબને નેઇવું 
પોષણુ આપે એવા ખોરાક, બહુ શ્રમથી પસ'દ કરી, એક યાદીરૂપે 
ગ્રકટ કચ છે. આ અત્ય'ત સ્તુત્ય પ્રયાસનો વૈત્ાનિક આધાર જેઈ એ 
તેવા પાઠકે નથી, કારણુ કે એમાં ય કૂટુબના દરેક જણુને રોજ કેટલા 
ઝેલોરિ જેઈ એ એ જ ગણુતરી એની ભૂમિકા છે. સ્વાભાવિક રીતે 
એના શુભાશયની કદર્‌ કરી, વિજ્ઞાનશાસ્રીએએ આ ખામીની ટીકા 
કરી છે, અને પોષકતાનાં અન્ય પણુ મહત્ત્વનાં તરવે। એમાં વિશરાયલાં 
છે એમ કહી એના અનુપાલનની મર્યાદાઓ ન્તહેર્‌ કરી છે, 
ગ્રાટીન, ચરબી ને કાબૌહાઈ ડ્રેટનાં તતતવાની ઉપર, તથા ઉપ્ણુ- 
તાતી કેલોરિની શક્તિ ઉપર્‌ રચાયેલ આ જૂનું આહારશાસ્ર આજે 
વિજ્ઞાનની નવી રો।ધોથી સાવ ડડળી ગયું છે, હવે ડેલૉરિનું સાષ્રાજ્ય 


ગયું છે, ને ત્તે પોતાના વધુ પેઃગ્ય ને મર્ષાદિત પદ ઉપર્‌ ઊતરી 
આવેલ છે. 


આ જૂતા શાસ્ત્રની ઉપર સૌથી પહેલે! હલ્લો, કદાચિત્‌ , અજાણ્યે 
જ થયો. આહારની ચમમ્ર સમાલોચના કરનારાએને જળની અનિ- 
વાય'તા સમજાઈ, ને શાસ્ત્રીય પુમ્તકોમાં ઉપરના ત્રણુ ઉપરાંત પાણી 
એ ચોથા તત્ત્તતે મૂકવું પડયુ. પછી, મને કમતે, મીઠુ' તયા અન્ય 
ક્ષારોની જરર જવાઈ તેથી પાંચમુ' તત્ત્ત, મુખ્ય અગરૂષે નહિ 
પણુ માત્ર અ'શ રૂપમાં, “ ક્ષાર ને ખનિજ પદાથો ' કરીને ગોઠવ્યું.૧૧ 
પણુ એ તતો અણુમાનીતીની દીકરી જેવું, “ સિન્ડેરેલા' ' જેવું હતું; 
કારણુ કે વસ્તુતઃ પાણી તથા ખનિન્ને કેલોરિની દછિએ તથા માપણીએ 
કાંઈ “૮ કીમતનાં નથી, તે છતાં એમને સ્વીકોરવાં પઠ્ધાં એ નના 
આહારશાસ્રની મજ્ખૂત ચણુલી દીવાલમાં નનણે પહેલું મોટુ' ગાબડુ” 
પડશુ' એમ કહીએ તે! ખોટુ' નથી. પાછળથી આમાં હવા તથા મુર્યા- 
ગ્રકાશ પણુ એવાં જ જરરી છે એમ કરીને ઉંમેરાયાં. 

ધીર્‌ ધીરે વીસમો સદીમાં વિત્ાનની ભિન્ન ભિત્ત શાખાઓના 

૧૬, ડડ કત્તતે પલક, 








અપણે અપાર દૃહુ 








વિકાસે આહારની આ જૂની ભૂમિકાની ઉપર પુષ્કળ પ્રકાશ નાખ્યે।. 
ખનિજેમાં એવા પુષ્કળ પદાર્થો મળી આવ્યા જેએ આરેગ્યતે માટે 
તદ્ન અનિવાય' છે એમ સિહ થયું. બડ સ્વલ્પ અશમાં પણુ તેએ 
શરીરમાં રોજે પ્રવેશ પામતા રહે એ રોગનિવારણુને માટે તથા 
શરીરતી ખિલવણી સ્વસ્થતા આરોગ્ય બળ વગેરેતે માટે જરરતું છે, એમ 
પુર્વાર્‌ થયું. તેમાંતા કેટલાક તો શરીરતા બ'ધારણુતે માટે તદન 
અનિવાય જણાયા : કેટલાક બીછ શારીરિક ધિયાએ।ની ઉપર્‌ બહુ 
આરોગ્યદાયક તે મૌલિક અસર્‌ કરતા સાબિત થયા; વળી સૂહમ- 
અતિસૂક્ષમ પ્રમાણુમાં ય, એટલે “ હોમિઓપેથિક ડોઝ 'માં ય, કેટલાક 
પદાથીની જરર મોટી મે.ટી ર્સાયતક્યાએને માટે, કેટલી બધી 
હેય છે તે સાબિત કરનારાં ઘણાં દાંતે! રસાયનશાસે સ્વત'ઝ રીતે 
રૂ કર્ષા' હતાં,૫૭ તેથી કેવળ સુસ્પ્રમાસૂવાળા પદાથો જ આહારમાં, 
ને ર્સાયનકિયામાં, મહત્ત્વના છે એમ નથી, અને આહારનાં તત્ત્વાતું 
મૂલ્ય કેવળ તેમના ચુરૂ-લધુ પ્રમાણુના વજનની ઉપર જ આધાર્‌ 
રાખતું નથી, પરતુ પોતપોતાના સમુચિત પ્રમાણની ઉપર આધાર 
શખે છે એ પ્રહાવ્યાપક સત્ય સમકતવા લાગ્યું. 

આનું એક જ ઉદાહરણુ અહીં' બસ થશે “ આયોડિન ' નામથી 
આજે આપણે સૌ પરિિત છીએ. એનું “ ટિન્કચર' આપણે જરૂર 
જોઈ ને કોઈ વખત ધાની ઉપર્‌ વાપયું” હશે. જગતની સઘળી ચીન્નેના 
મૂળ રૂપ જે બાણથી સે લગીત તાત્તિક પદાર્થો ર્સામનશાસ્્રીએએ 
આજે શોધી કાલ્યા છે, તેમાંતું એક મૂળ તત્ત્ત આ આયોડિન છે. આ 
તત્ત્વ દશિયાઈ વનસ્પતિમાંથી મેળવવામાં આવે છે. એમાંથી બનાવેલા 
* આયોડોક્ેમ' જેવા પુષ્કળ પદાર્થો આજના પાશ્ચાત્ય વૈવરકમાં સશદર 
છે અતે આપણુને ય ન્વણીતા છે, પણુ દ તરીકે આટલું 3પપોગી 
એડું આ મી તત્ત્વ આપણા રારીરમાંય હોવું જેઈ એ નિત્ય 





૧૪. €દઢા#ાલ કટર, 


અપ્પણેદ અપ્ડપર ૬ 








ચાંપતા ઇલાજ લીધા એટલે આજે એ રોગ ત્યાંથી જડમૃળથી ગયો 
છે-આજે હવે એવો એક પણુ રોગી ત્યાં નથી એંમ કહેવાય છે. 
આવાં અતેક તત્ત્વાની આપણા દેઠને નિત્યની જરૂર છે, જગાની 
કિ'મત કેલોરિતી દદિએ મીડુ' છે. તેઓ ક્ષારરૂપે, ભૂમિમાંથી, જળ- 
માંથી, રૈ વનસ્પતિમાંથી શરીરને મળી જય છે તે અતિ સૂક્મ પ્રમાણમાં 
અસ થાય છે, પણુ તેટલું ય ત હોધ તો લાંબે કાળે આરોગ્ય કથળે 
જે અતે ર3, પીડા, નબળાઈ ને છેવટે મર્ણુ પણુ પ્રાપ્ત થાય છે, 
આ ખનીજ પદાર્થીએ જે નવે! પ્રકાશ નાખ્યો તે બહુ ધીમે ધીમે 
આપણુને મળ્યો છે, પણુ “વિદેશિત' નામના પદાર્થો--જે વિષે 
હવે થેડઘણ્‌' સૌ કોઈ જણે છે-તેએએ તો ગજબ જ ક્યો છે. 
આણારશાસ્્રતા જૂતા સાતમાં ખરો ખળવો જગાડનાર આ વિટેમિનો 
છે, તદન તવા, નહિ એળખાયેલા, ત મનાય એવા, શર્શાતમાં તો 
ર્સાયતીઓના હાથમાંથી ૭૭% જઈ તદન નેદ્ભરેલ મનાયલા, એવા 
આ પઘથોતું આપણુ જાન હવે નવું જ છે એટલું જ નહિં પણુ એમણે 
આહાર્શાસ્ત્રતા જાનમાં નવી દિશા બતાવી છે, અતે જૂના આહાર” 
રામ્ત્રની ગ'ભીર્‌ ભૂલ્લો સુધારી, આપણા હિ”દતા ધણા આગશારવિચાર* 
ની ઉપર્‌ પણુ કદરનો અમૃક્ય પ્રકાશ નાખ્યે! છે. પ 
આજ્ટે વિરેસિનનું નામ ધરગથુ થઈ ગયું છે; જગતની બત્રીસીએ 
ચરી ચૂડ્યું છે; એની મેળવણીની દવાએ! તે ખોરાકો તેમ જ શુદ 
ડૂપ્માં તેએ પોતે, ખીન્ન કરતાં વધુ સકળ રીતે વેચાય છે, અને ખૂબ 
ખપે છે. તેઓમાં લાખ્ખો રૂપિયાની લેવડદેવડ થઈ રહી છે; એટલું 
જ નહિ ષણુ એની શોધના કેટલાક અમ્રણીએ આજે નોખેલપારિ- 
તોયિડો મેળવી જગતમા ઉચ્ચતમ સન્માન પામ્યા છે; હછીય એના 
સ'જોધનરમાં વિત્તાનીએના સમય ને તેજસ્વી આગેવાનો રેશેદેશમાં 
રોકાઈ રથા છે. 
ખૂરા મુદ્દાની વાત, ડૉ. મેકકેરિસત રજૂ કરે છે તેમ, એ છે કે 


૩૦# વિત્તાનસ'દિ૨ 
ઝડ કક 
આ શવે* તત્વોના સમતોલ સમન્વયવાળા આહાર જ પોષણુ ઉપરાંત, 
બળ ને સહનશક્તિ આપે છે, એટલે કે આ ઉચિત તત્તવામાંનાં 
જાઈ પણુ ખોરાકમાં જે નથી હોતાં, તો તેતે પરિણામે ધણી જાતની 
નબળાઈ ઓ તથા ન્યૂતતાજનિત રોગો (0લીલટ૦૪-વાંકટથ૩૦૭) 
ચોકકસ ઉત્પન્ન થાય છે. વળી, આપણે! તેઓની સામેતો! ટકાવ 
નબળો પડતાં બીજ રોગોને તથા ચેપી દર્દીને પણુ શરીરમાં ઘર 
કરવાની વધુ સુગમતા થાય છે. સેક્કેરિસનનતા અભિપ્રાય પ્રમાણે 
ઇગ્લન્ડની વસતીનો મોટો ભાગ ચૂનાનું તત્ત્વ કેલ્શિયમ, - દ્ોરક્રસ 
અતે વિટેમિન ડી-એ ત્રણેની ન્યૂતતાતો બોગ થઈ રલો છે, ઘણાં 
બાળકો, અતે બાળકોનું વહન કે પોષણુ કરતી માતાએ, લોહની 
ન્યૂતતાથી પીડાય છે.૨૦ ગુજરાતમાં ન આવાં અવલોકનો. શાસ્ત્રીય 
રીતિએ' કરી શકા્‌ય અતે આપણા આહારની ખરી ખામીઓ 
સમજવામાં તથા સુધારવામાં આવે તેજ નિવારી શકાય એવાં 
આટલા બધાં દર્દી નાખૂદ થઈ શકે. 


૬, પોષક તત્ત્વો ( સમત્ર દછિએ ) 


ક્ષારા-ખનિજ્ને આદિતી ખરી કદ્ર અતે વિટેમિનની શોધ 
તથા સમજણુ એ બેની ઉપર પોષણુશાસ્ત્રની નવેસરથી રચના થઈ છે. 
એનાથી પોષણુશાસ્રીઓના વિચારોમાં તથા આચારમાં જે કેરફારો થયા 
છે તે જેવાથી, તથા એનાં જે સરસ વ્યાવહારિક પરિણામો આહારની 
પસંદગીની બાબતમાં આવ્યાં છે, તે જાણ્યાયી એ શાસ્ત્રની વત'માન 
સ્થિતિતો ખરો ખ્યાલ આવશે. 








૨૦, ગ્લાસત્રા યુતિવર્સિટિના વૈઘક્તા આચારના “રીજિઅસ* ન 
હેમ. થેઈતે પહમો ફેકુઆરી પ્હ્પજને રોજ સુંખઈમાં “ યૂનાઈટડ િંગ્ડમ 
(1. ₹.)'માં રાષ્ટ્રીય આરોમ્યનો સેવાએ! ઉપર ભાષણુ કરતાં કહું હતુ"? 
“દિકેટ્સ અને હીતપોષણુ આપણાં બાળકોમાં ખહુ ગ્રવર્તતુ* હતુ એ દિવસે! 

- લૈ હવે ગ્યા છે,” “કઢાઈમ્સ ઓક ઇન્ડીઆ,' ૨૮-૨-૫૪ 


.જ- જે: 


આપશેદ અપકાર હુક 








ગ્રોટીત-ચરબી-કાબોહાઇફેટ એ ત્રિપુટી આહારતા ખરા તત્ત્વ 
રૂપે મનાતી, તેમાં ખાનને તે વિટેમિનોતે! ઉમેશ થવાથી ખહુ 
મહત્ત્વનાં પરિણામો આવ્યાં. ખતીજે તે વિટેમિતો મેકટે લાગે 
તાજ શાક પાત ફળા આદિ વનતસ્પદ્તિમાં તથા દૂધમાં હોવાથી, 
આ ખેણાકો, જે આજ લર્ગી પશ્રિમમાં વિક્મૃત - અને તિરગ્કૃત 
છુતા તે પહેલા નંબરના આવશ્યક, ને અનિવાય મતાવા લાગ્યા છે, 
આ સમજણને! જેમ વધુ પ્રસાર થશે તેમ આપણા દેશમાં અ'ગ્રેછ 
ભભેલાએના આહારની ઉપર પણ સારી અસર થશે; યુરાપ- 
અમેરિકાના સામાન્ય આઠારમાં ધણું પરિવતષ્ત યશે-એ પર્વતનો 
આરભ તો થઈ ચૂકયો છે-એટલું જ નહિ પણુ આ તત્તવાળા 
ખોશકની માંગ વધશે તેમ એની પેદાશ પણુ વધારવી પડશે, એટલે 
ખેતી, શાકના બગીચાઓ, દૂધ દેનાર ગાયભે'શોની માવજત, પ્ત્યાદિ 
અનેક ક્ષેત્રોમાં વ્યાપક સુધારા થશે, આમ આર્થિક જવનમાંય ઊંડા 
ફેરફાર થશે; તેમ જ વધારે પોષણદાયક આઠાર મળતે! મરો એની સારી 
અસર્‌ માનવજવનતાં બાફીનાં એકેએક ક્ષેત્રમાં સચોટ રીતે થશે. 

પેપણુશાસ્્રના એક અમેરિકન પિતા, સદ્ગત ગ્રેફેસર લસ્ક 
છે એમણે કહ્યું છે કે ' આપણે દેહ એ જવનતું કારખાનું છે 
(' 3/0રદ્ડાંમ૦૦5 ર્જ 1.12 '). તેને ચાલુ રાખવાને માટે નિર'તર 
બળતણુની જરૂર છે. ખોરાકતું એક અવક્યક કત વ્ય એ છે કે, તે 
આ બળતણુ બરોતર સમથ'તાથી પૃરૂં પાડે જેથી જવનની આવશ્યક 
ક્રિયાએ તયા હિલચાલે! યોગ્ય રીતે ચાલ્યાં કરે. આ શંકેતદાયક 
મ્રુખ્ય કાર્યની સાથે આહારનું ખીજ્ુ'ય કત્‌'વ્ય રહે છેઃ જેમ દરેક 
કારખાનામાં કાંઈક ભાંગ્રતોડ હમેશ ચાલ્યાં”/ કરે છે, તેમ આપણા 
આ શરીરના કારખાનામાંય નિરંતર ભાંગતોડ યયા જ કરે છે. આ 
ભાંગતોડ સુધારી, ભાગલાં-તટેલાં ત'તુએને-અવયવોને દુરસ્ત કરી, 
અઘવા જરર હષ તદ તદન ઘસાઈ ગયેલાતી જગ્યાએ નવ ૯ મૂકી, 
સમસ્ત મંત્રતા સામર્ધ્યગ્ાં કાંઈ ક્ષતિ થવા દેવી નહિ અને એતે ચ 


હર્‌ વિજ્તાતમ'દિર 
અયખ્યવગ્યગ્યાા્યાઃયા યાસ ન્ગ્નકયણગ્યાાગ્ન્બનગ્ગનન્ગ્નન્યકી 
શપથ રાખવું એ પણુ પોષક આહારનું કત'વ્ય છે. આ પ્રમાણે પોઘણુમાં 
મે મુખ્ય તત્ત્વો છે-એક શક્તિદાયક બળતણુ આપ્યાં કરવાતું તથા 
બીજું કર્ણના સમાર ને તવી રચના કરવાનું.'૨૧ અ! બે કતવ્યો ઉપરાંત 
બાળા તેમ જ બીમારીમાંથી ઊઠેલાં માણુસોને માટે આહાર ત્રીજું પણુ 
મેક કામ કરે છે તે વિકાસનું છેઃ જેનાથી બળ, વજન, ઊ'ચાઈ ને 
આખુ શરીર વધી શકે. 


વળી અ'ગ્રેજ આહારશાસ્ત્રી લેમ્પિટ સરસ રીતે કહે છે કે, 
* ખોરાક આટલા વજનમાં આટલી ડેલારિ ગરમી આપે છે-એ જ * 
આહારની સ્ુખ્ય મતલખ ને જ્ુખ્ય મૃક્ય છે, એ હવે વધારે કાળ 
લગી માતી રાકાય એમ નથી. તેમ કોઈ આહારમાં જેટલી ચરબી, 
ભ્રાટીન તે કા્મૌહાઇડ્રેટ હોય તેટલી જ તેની પોષકતા-એ ધોરણુ પણુ 
હવે સ્વીકારી શકાતું નથી...કૃદરતી ખનીજ તત્ત્વો તથા વિટેમિનો 
એ ખેતી સાથે જુદા જુદા રોગોને શો સબધ છે તે હવે સિદ્ધ 
થયું છે તેથી આ રોગોના નિવારણુને માટે આ સવ" તત્ત્વો વિના 
શરીરને ચાલે જ નહિ. તેટલા માટે તાન્ન ફળો ને લીલાં શાક, જેની 
ગરમી ઉત્પન્ન કરનારી શક્તિ “ડેલોરિ-#ીમત ' બહુ અલ્પ છે અને 
જેઓ, આજ લગીતી કેલોરિ-પ્રાધાન્યની ્દણિએ તદન નકામાં, વ્યર્ય 
તથા મોજશોખ-પૈભવ-સ્વાદ્તૃપ્તિની જ ચીજે તરીકે ગણાતાં હતાં, તે 
સૌ હવે દરેક માણુસના રોજના ખોરાકમાં હોવાં જ જેઈ એ. 
આહારને સ'પૂર્ણુ બનાવવામાં એ અગા અનિવાય છે, એતું હવે 
બરોખેર્‌ ભાન ધયું છે.'સ૨ 

આહારમાં જે જે 'પદાર્થી આ નવી ને વિજ્ઞાનસિદ્ દછિએ 
આવશ્યક છે તેવું સંદર દશન કરાવનાર એક રંગીન ચિત્ર ડૉ. 
મેકૂફેરિસને પોતાના. પુસ્તકમાં (1૦૦૧) મૂકયું છે. સેડમિલન 





૧. “ ડતાં1૮૦, ' 12 ૦૮૬. 1932, 318. 
“ ૨૧૨. * ઊાદત્પંડધસ્૪ થવ [ત્તિ્વપડદત્ઝ, ' 3 [413 1935, 426-30, 
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જાઓ પૃટ 22. 


મેકમિતન એન્ડ કપનીના સુદ્ભાનવી, કકેરિસનના પુગ્તક 
માધાં લીડેન ' 1૦004 51&:' 


અપ્પપદ આહાર ખ્ફ 








૭પતીએ એની નડત અછી :% ડરના પૂરી પાડી છ, તેમાં થોડે 
કેર્ફાર રીને તે અહી ર 4 કરી છ 
આ શિત્રતા મષ્યસ્થાને પોપપુના પન્દ્ર તરીકે બોઈનીનને મૃક્યા 
છે તેત્તે ખતે મધચ્ના ગ્રાણી”-4 ને વનસ્પતિજન્ય આવશ્યક 
ગણ્યા છે એની પઝીતુ બહારતુ તછુળ ખનિ* ક્ષારનું છે તે પડી 
ચરબી બને પ્રગારની પ્રાણીની તેમ જ નનમ્પતતિની ગની પકી 
કાીણાન ટ છ ને તી પકી 32 વતુછ જળનું છે એની 
“ગાગપાસ અનેન રિખરોવી બાખીના તત્તોતો તિતશ થાય છે પચ 
વિટેમિતા એ, બી; મી ડી, તે ઈ; પાચ સોગ શિખ છે 
અને તેઓની વગ્ચે ખે લધુ રિખરોમાં હરા તથા સ્‍યગ 12 ધ, 
ત્તે બનેને આપણે ખોરાષ્માં ન ગણીએ-નડી ગણતા પસ્‍્તુ ખોગ ના 
પાચનમાં તેમ જ તેમાથી ગેળવાતા પોઞણુમાં એ બને તદ ઝેવા 
અનિતા છે કે ઝવનનિગાહના સાતનોતા આ ગિતમાં તેતર થાત 
મોગ્ત છ નામા નથી એવા નીત્ત શ તત્ત્વ પણુ હછ ઉરી 
શત એડવા ૭ તે નિલ ને ડસરત ઢ પોઈ - ક ગતેતો 
સધ ગના છં પમ્તુ આઠાગ્તી કુખ્ઝ ચ્ચાડી અ જ્ય નર 
દૂર નય છે ગેનતે મ્થશળ-કાળની અવકિને નત નાડી ક 
બતેતુ ચરન કરીને જ વિ મીથ 
આહારના આ થવ નવશ્ક ત્ન્ેન ઝરાડનિ, 1 રાનશ «- 

છે તેઓ મુમ્ય ગયા ઝન ખો! ! -બભ્તેસ્શ ત ઝેન 
છે અને તમાન પ્રતે તત્ત પ્તત !% હના ટજ ન 
છે તે નીચ “નૂ ઝતામાં અઝ 2 ૦ 

શ્રાઢીન: નેગઞુનિન(74) 22...) ન્‍8 કરે 

ગ્ટ્ર્ન ૨. ક 

------ 

૨% 20318 કઝવં 1201૦ન્‍% £૪ન્ઝર્ટક3 છત્ક્ક્તદ* 
ઉત્તર્ત શં; ાલ્તટ (1932) 3-5 --ક# - ૫૦% 
રકા? શવ, 

તે 





૭૪ 


વિજ્તાનસ'દિર 


«-..........................્ઝન્ન્-્--નનન્્--્-્------------ 





ચરબી, તેલ? 


કાર્માહાઈ ડેટ : 


ખનિજ ક્ષાર! : 


પાણી : 


એમાં મુમ્યતે કાળ, હાઇડોજન, ઓક્સિજન, 
નાળટ્રોજન એ મળતત્ત્વા હોય છે : તે ઉપરાંત વાર'વાર 
ફોસ્ફરસ, ગ'ધક, લેહ. કત્યાદ્રિ પણુ હોય છે. 

તે શરીરને રચનાર, તેમ જ ગરમી તથા શક્તિ 
આપનારાં છે. ર 
માખણુ, મલાઈ. ઘી. ચરમી, વનસ્પતિનાં બિયાંનાં તેલે!. 
પ્રધાનપણુ ગરમીં ને શક્તિ દેનાર: ગૌણુ અ“શે શરીર 
રચનાર્‌ છે. ી 
ખાંડ, ગ્લુકોઝ, સાકર, આર (સ્ટાચ" ), ઝેક્સૂટ્રિન વગેરે. 
તે મુખ્યત્વે ગરમી નેં શક્તિ દેનાર, થાડે અશે 
શર્‌ીર્‌ રચનાર છે. 
ક્લોરાઈડ, સલ્ફેઈટે, ફોસ્ફેટ, સોડિઅમ, પોરેશિઅમ, 
ડેલિશિઅમ, મગતીશિઅમ, આયોડિન, લેહ, તાંબુ, 
મેંગેનીઝ, પ્રત્યાદિ. 
શરીરનાં તન્તુઓ (1 1ડડપલડ ) બનાવનાર: છવન- 
ક્રિયાઓનુ' નિયમન કરનાર. 
રેોગનિવારક એમની ક્રિયાએ હજી હમણાં જ સમ- 
જાવા લાગી છે. પણુ તે આપણા છવતના મૂળમાં જ 
રફેલ છે. 
કેવળ હાઈ ।ઈડ્રોજન તે એક્સિજનઃ ને ડે સાધારણુ 
રીતે એમાં વાયુઓ અને ક્ષારો પણુ ઓગળેલાં હોય 
છે. પાચનની રાસાયનિક ક્રિયાઓનુ' વાહન, મળગૂત્રને 
શરીરમાંથી કાઢી નાખવાનું એક મુખ્ય સાધન, આંત- 
રડામાં ખોરાદાને આગળ ને આગળ ખસેડવામાં સહા 
યક ફિલચાલનો પ્રેરક. શરીરની ઉષ્યુતાનતે નિયમમાં 
રાખવામાં મદદ કરનાર. 


આપણેદ આહાર હ્પ્‌ 





વિદેમિતાઃ એ; બી, સી; ડી, ઈ કે. વગેરે મુખ્ય, ને બીન્ન 
થોડા ગૌયુ શરીગ્ના ઘણુ! વ્યાપારોતા નિયાસક 
ને ઘણા ઘણા રોગોના નિવારક 
- સ્તરાહવર્ધક ચીજે : રધડાવી ખેશકમાં ઉત્પસ થયેવ નવા સ્વાદુ 
પઘથે તથા ઉપરવી ઉમેરેવા મશાવા, વઘાર ધયાદિ 
ખોરાક્તે ત્વાદ્િ બનાવે છે, પાચન કરતાર્‌ રસોનો 
પ્રતાહ ઉત્તેજિત ૦ર છે, પાચન સુધારે છે 
૭ બ્રેપટીન 
ખોરાકના આ તત્તવોમાના ગ્રેત્યેકથી ઉપર અલગ અનગ વ્યાખ્યાત 
આપી શરાન અને પુમ્તત પણુ લખી શદાય પતા ગતે તેટલે! સક્ષેપ 
સાથીને પ્રત્યેના ગ્ત૩પતુ થોડુ « વિવરણ કરવુ, એ આખાની સમ 
નૂનીને માટે આતમ્યડ ટે આમ કરવાથી કેટલીક વ્યાનકારિક સૂચતાએ! 
પૃણુ મળી શગ્શે 
ગ્રોટીન$ આ વિષે પરેતા જે લખ્યુ છે તેમાં પેટબુ ક ઉમેરનુ 
યોગ: છે શરીરતા રનાયુએ, ચરમી વગરનુ માચ, અને અન્ન તન્તુઓ। 
દ૯૧૫૭૩ નય ચત ગ્રોડીતોના મતેના ૭ તેએ વિતિધ પ્રરારના છે 
અને તેઞા જેમ પણા દેહના થય ધારણુમાં ૭ તમ અન્ય પ્રાણીએ।ના 
તેમ જ વનમ્પતિઞાના દેહમાં પણુ તેએ વમે છે ખસ જેતા દેહ 
તથા ચેતનવુ કેન્દ્ર -તે કોડ અધવ “તટ કડેવામાં આવે છે તેમાં 
ગ્રોન પરમ આત4સ્ત* છે અતે તેવી જ લીગિગે કલ છે 2 “ગ્રાટીન 
ન હોય તો ન પણુ ન રોડ * 
શાતરાયનિડ દછિએ આ ત્રેટીતના પવર્ષો અતત અટપટા છે 
લગમગ એકસે। વષ્‌'તા અભ્યાસ પઠી પણુ એમને તિધે વિ્ઞાનશાસ્્રીઓ 
ખ્‌ જણી શ 1 તથી એમા ઘણા પ્રનગે છે, ને ડેટલાક મે!નીનેો 
તા એના આવ ડનારક છેકે એમના એડ એક અણ ૪બાંટતપાટ 7 
વજન, હાર-ાજન વાયુના અણુનુ તે ગણીને, કાહતિ ૫,૦૦૦, તો? 


હ્યુ વિત્તાનમ'દિર 


ન... ---..-....-....-------::::::: 





ખે લાખ, ને કોઈન પાંચ લાખનુ' જ વધારે ગણુવામાં આવ્યું છે. તેઓતું 
એક મોટુ લક્ષણુ એ છે કે તેઓમાં નાઇટ્રોજનના પરમાણુએ। પણુ 
છે, રસાયનશાસ્ત્ર આપણુને કડે છે કે નાઇટ્રોજન, જે હવામાંના સૌથી 
વિપુલ પણુ નિષ્ક્રિય વાથુ તરીકે સુવિ'ખ્યાત છે, તે એક'દરે બહુ સુસ્ત 
છે, કારણ કૅ તેનાં બે પરમાણુઓ મળીતે એક અણુ બતે છે અને તે 
અણુ સુસ્ત છે. પરતુ તેનું એક પરમાણુ ન્યારે અન્ય મૂળા તત્ત્વોના 
સયોગમાં હોય છે ત્યારે તે અસાધારણુ ક્રિયા, વેગ, ચ'ચળતા, ને અસર- 
કારકતા પ્રકટ કરે છે. (આપણા દારૂગાળા વગેરેમાં તાઇટ્રોજતતું' સથાન 
મોટું છે;) આપ'ગા દેહમાંના ઘણા પ્રવાહી તેમ જ નક્કર પ્રાણુદાયક 
પદાર્થો નાઇટ્રોજન વિના બની શકે જ નહિ. આપણે જે જે ખાઈ એ 
છીએ તે સવમાં મુખ્યત્વે આ પ્રોટીનો જ નાઇટ્રોજનદાયક પદાર્થો હોય છે. 

પચાસથી વધારે સ“ખ્યાનાં જુદાં જુદા પ્રોટીતો રસાયનને હવે 
માલૂમ છે. એમ જણાય છે કે શરીરમાં દાખલ થયા પછી આ પ્રોટી- 
નોતાં મોટાં કણે ભાંગી પડેછે તે તેએમાંથી ' એમિનો-એસિડઃ 
નામતા અન્ય લધુ વજનના ને વધુ સાદા પદાથો ઉત્પસ થાય છે. આવા 
લગભગ વીસ-બાવીસ તેત્તમોનો પુષ્કળ અભ્યાસ ચયા છે.૨૪ અને 
એમ નિશ્વિત થયું છે જે તેમાંના દરેકની શરીરતે જરૂર છેઃ જરૂર છૅ 
એટલુ જ નહિ બલકે એમાંનો એક પણુ ન હોય તો આરેગ્ય-શક્તિ 
-વિકાસ વગેરેતે ગ'શીર ક્ષતિ પડૉંચે છે. મુખ્ય મુખ્ય પ્રોરીનમાં 
આમાંના જુદા જુદા તેત્તબોતી જુદી જુદી ને જાદા જુદા પ્રમાણુમાં 
ગૂંથણી હોય છેઃ દરેક પ્રોટીનનું, દરેક એમિનો-એસિડનું', શરીરમાં 
કાંઈક ખાસ કત'વ્ય હોય છે, ને તે પોતપોતાને સ્થળે પડોંગીને 
બરેબર્‌ બજાવે છે. આમ પ્રાણીએ તેમ જ વનસ્પતિએનાં અનેક 
શ્રાટીનો વિવિધ કાર્ય કરી શાડે છે. 





૨૪ આ એમિનો-એસિડમાંનાં કેટલાક ઘણે અ'રો ન્તણીતા પણુ છેઃ 
દ્રિષ્ઠાફેત, ટાઇાસિન, સિક્ટિન, માઈસીન, એલેનિન, ગ્લાઈસીન, વરે, 


આપણે આહદર ૩૭ 





ઉપર્‌ જ્ણાનગામાં આવ્યુ છે ક, આ ગવ'મા પ્રાણિજ પ્રોળીતો જ 
પોપણુની દષ્ટિએ મહત્ત્વના છે એવો પડેના પ્રગમળ મત હતે અને 
૬% વપાનતો છે હવે એ મતમાની ડેટવીડ અત્યુક્તિ જતી રહી 
છ, વનસ્પત્િજ ગ્રેળીતોતુ મૃ'ય પણુ ગ્વીકારાવા લાગ્યુ છે અને 
દૂધમા ર્ડેવ પ્રોરનો તો! ચન રીતે -આપણુતે અનુકૂળ છે, તે હોય ત્તા 
આપિ] પ્રોરીતોની આપણુને «૩ર નથી, એ પણુ લ્વીકારાયુ છે (ને 
3 દૂધમાં પણુ માણિજ પ્રેરીનો છે, પણુ નિમમિવ આહાર ડરતારા 
દૂધમે મ્નીકા?ે છે ) 

મેદ્ફેગ્સિતતા મત પ્રમાણે બહુ અનુકૂળ ગ્રોગીનો જે ખોરાક 
માથી આપણને મળી સકે એમ છે તે ખોરામા દૂધ દહી, છાશ, 
ઈઝ, શ્િની, લિવર્‌, માચ, માછતી, લીના પાદ નાળા શાક વગેરે 
છે ગેવી ગતર્તા વર્ગનું ગ્રોગીન આપનાર ખોરાકો “ખા ઘઉનો 
લે”, જડ, બા“, એ, ચોળા, ચોખા વટાણા, લીતવા, દાળ, 
ચણા, ગરી જતના ચકા બદામ-અખરોટ નવા મેવા,રપ બટાકા, 
ગાજર, ખીટરટ, ગ્રયમ વગમાં ગણા ના તે સિતાયતા ગધા શાક, 
અને ફળો છ 

આદતના 0૫સી નિમમિ। અઆડાર કરતારને દૂધ અને દૂધમાંથી 
બનતા પનર્થો એ ગ્રોરીનના ઉત્તમ સાધન ૭, ઝે ગ્પ૪ થાય છે. 
અનાજ, શાન વનેરે જે આપણા મુખ્ય આહાર છે તેમાના પ્રોગીતે 
૦/૨ ઉતરતા ગમના પણુ ઉપયોમી તો છ જ દાળમાં ઘણ «૮ 
ગ્રાીન છે, અતે નિરામિ। “મહાર સેતારને તેએ મુખ્ય પોષણુ આપે 
છ આ વાત હછ પથ્િમમાં બડ નમત્ત/ નથી ને કે હિદ્મા 
દાળ વિના મુખ્ય બા“/ન “14 જ નહિ. પતા જાદીજી” દાળ તથા 
રમોર્કમા યતા તેના જાત જુગ કપોતો ડરાય પણુ શાસ અભ્યાસ 











રપ કડાક ગાધી  સૂંકા મેવા ભાસ મરીને ભાયી ગ વડેર 
સસ્તા ત્તતદ્કઠ ની બદ ત રેદઃ ફતત તે નીતુ છે 


૭૮ વિત્તાતમ'દિર 
ક કક કક સમમરમાવયુમાનમાામમદમાગામાતતરાામાપાસામામમમાાસરમમાારસમામાયસમારયાાઇાાગાાઇનયાઈ 
થતા હછી નાણ્યો નથી. 

સભવ છે કે પ્રારીતોનું ને વનસ્પતિ-પદાથોનું ધસાનિક અવલોકન 
જેમ વધતું જરો તેમ પ્રોટીતોનુ મહ વધારે ધઝાનિક આધારતી 
ઉપર્‌ સ્થાપિત થશે. એનાં ચિક્રો પ્રકટ થઈ ચૂક્યાં છે. પ્રોટીનની 
વિવિધતા સમન્નતાં એનાં ભિન્ન ભિન્ન કત'વ્યો મુકરર થતાં, હવે એના 
નામ માત્રનો મોહ રહી શકતો નથી. વળી શરીરમાં એ કત'વો 
ભ્જ્વનાર્‌ ખરૅખરાં સાધનો જે મળ પ્રોટીત ન હોય પણુ તેએની 
અતગ'ત એમિતો-એસિડ જ હોય તો પોષણુના મહત્ત્વનું કેન્દ્ર પ્ોટીન- 
ને બદલે આ તન્‍્જનિત એશિનો-એક્િડ જ ગણાવા જેઈએ. ડો. 
સિકૂકેલ હિન્ડડેડ નામના એક વિખ્યાત જર્મન પેણણુશાસ્ત્રીના 
પ્રયાગ અતે ર્અાજિપ્રાયા આ 1દશાર્માં બહુ સપણ તથા ધણા આગળ 
ગયા છે.૨5 પોતાની જતની ઉપર્‌ તથા પોતાના કુટુંબની ઉપર એમણે 
આહારના અનેક પ્રથોગે કર્યા છે. પ્રભેકતે પ્રધાનપણે વનસ્પતિજ 
ગ્રાટીનનો ખોરાક-એટલે આખા ઘઉનો લોટ, બટાકા, શાક ને ફળ એ 
મુખ્ય અતે ક્વચિત જ મત્ય કે માંસ, એમ આપી એમણે બતાવ્યું 
3 આ પ્રમાણે ખોરાક બહુ વધારે રસ્તો પડે છે એટલુ” જ તહિ પણુ 
યરોપીય ધોરણુ પ્રમાણે પ્રોટીનનું જેટલુ વજન રોજ લેવુ જેઈ 
(૧૦૦ ગ્રામ) તે કરતાં રથી ($૭ ગ્રામ) જ બસ થાય છે. વળી 
આરોગ્ય, શક્તિ તથ્રા વિકાસમાં ખૂબ જ કાયદો થાય છે! દૂધની 
પોષક કીમત એ પણુ બહુ આંકે છે. 

જે પાથાત્ય આહારશાસ્્ર તથા એના પ્રયોગો, માન્યતાઓ 
વગેરે તર્થા દિ વાળીને આપણે આપણા દેશનાં જ માણુસોના 
આહાર તરક નજર્‌ નાખીશુ' તો આપણુને, 'ખખાસ કરીને, ગુજરાત 
જેવા નિરામિવ આહારી પ્રાંતમાં, એમ જ થશે, કે “વાહ, એમાં શું! 
આપણે બધા એમ જ જીવીએ છીએ તે? ' અને જે કે આપણા ગરીબ 
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અતે સષ્યમ વર્ગૌતા ખોરાકમાં ઘણી ન્યૂનતાએ! રડેતી છે તે તેતી 
તપાસ અતે પૂતિએ એ આજનું આપભુ' એક મુખ્ય લક્ષ્ય છે, તો 
પણુ આપણે ત્યાં ય ઘણાં નીરોગી બળવાન સ્રી પુસ્પો છે જ, જેઓએ 
કદી આમિષ ભે.જત કયું” નથી. જેએ વનસ્પતિજ પ્રોટીનોતી 
ઉપર જીવે છે અતે જેઓ પ્રાણિજ પરીને માત્ર દૂધ-દહીં' વગેરેમાંથી 
જ મેળવી લે છે, એથી ય વધુ અદ્ભુત વાત તે! એ છે કે, મેવાં ય 
ધણાં ગરીબો છ છે દૂધ-દહીં' મેળવ્યા વિના જ શ્રી શક્તિ તે 
આરોગ્ય ભોગવતાં હોય છે. કારણુ ગરીબોને તો હવે દૂધ મળતું જ 
નથી! એક વછુ વાત પણુ મહત્ત્વની છે; ઉત્તર પ્રદેશ( જેને પહેલાં 
સ'યુક્ત પ્રાંત, થૂ. પી. કડેતા હતા તે)ના એક કેદ્ખાનાઓના રીપે- 
ટમાં જણાવ્યું છે કે અમુક જેલમાં કેદીઓને દૂધ કે ઘી કે આમિવ 
આહાર્‌ બિલકુલ આપવામાં આવતો નહિ, છતાં ડેદીએની તબિયત નેં 
આરોગ્ય આખા પ્રાંતમાં પડેલા નખરનાં હતાં; ઉત્તર પ્રદેરાનાં ણિં'દુ 
ગામડાંઓમાં જે શાધારણુ ખોરાક હતે તેની જ ઉપર્‌ આવા આપણા 
વગૌતા નિત્યના આહારનું વૈજ્ઞાનિક અવલે।કન પશ્ચિમના ધણા આહાર 
શાસ્રીએની આંખ ઉઘાડવા સમર્થ થાય. પણુ એ કામ આપણુ આહાર્‌- 
શાસ્્રીએએ ઉત્પલ થઈ તે કરવાનું છે, આમ આ દિશામાં હછ ઘણા 
વપારે સંશોધનની જરર છે, તે નવા પ્રકાશની આશા રાખી શકામ 
એમ છે. 

ુગ્લહતી પ્રજા જેઈ એ તેટલું, અથવા તેથી પણુ વધારે પ્રોટીન 
આહારમાં લે છે. ક્ષભવ છે કે ગુજરાતમાં તેથી વિપરીત હેય, કમ 
શ્રાઢીનનું' પરિણામ એક'દરે કસવિકાસ, કમતાકાત, સાહ ને 
હિ'મતની ખામી, ઇત્યાદિ થાય છે. બ'ગાળી ખાળકોની ખમાખતમાં 
%ુટલાંક તાનવ” અવકષેકને!એ ખોરાકમાં સારા અતે પૂરતા પ્રોટીનની 
ઘણી ખામી પ્રકટ કરી છે. 

વિબ્યાત અ'ગ્રેજઆહારરાસ્ત્રી (સદ્ગત) પ્રો? ડમ”૩(૧૬૪૪માં) 


૮૦ વિર્ધનમ'દરિર 
ઝ્ઝઝ્ઝઝડક્-કકડડ-ક્ડક 
જણાવ્યું છે કે સાતવીના શરીરને કેટલુ પ્રોટીન જરરન' છે તે આપણે 
હજી નનણુતા તથી. કેટલાક “એમિનો-એસિઃ' આપણે આપણા 
શરીરમાં ખતાવી શકીએ છીએ (ઓછામાં આછા ચાર ), પણુ ખીજ 
જટલાક નેના વગર્‌ આપણુતે ચાલે તહિ, તે તો આપણુતે આપણા 
ખોરાકમાં જ મળવા જેઈએ. આમ જરા ગ ગ્રેટીન લીધા વિતા માત્ર 
“ એમિને-એસિડે। 'તા મિથ્રણે લઈ ને તથા ખીજે વૈત્તાનિક ( પ્રેટીન 
વિતાતે) આઘાર લઈ તે માણુસો કેટલાય ત્વિસા વી શકયા છે. 
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પ્રોટીનની સાથે કાર્બાહાઇડ્ેટ પૂરતા પ્રમાણુમાં લેવાય નહિ તો 
ગ્રાઢીતો નકામા વધારેબળી જય, ચરીરનેવધારે ને વધારે ગ્રેરીન લેકું પડે, 
અને પ્રોટીતમાંથી ઊપષજેલા મળોતે શરીરની બહાર કાઢવામાં તે કામ 
કરનારાં અવયવોની ઉપર વધુ પડતો ખેઈજ આવી પડે; આમાંથી બચાવવાં 
ઉપરાંત, કા્મોહાઇડ્રેટ પદાયોકુ' ખરૂ કત'વ્ય ઉષ્યુતા ને શક્તિ આપવાવું 
તથા ધસાયલા અવયવોની જ્ગ્યાએ નવા પૃરા પાડવાનું છે. 

આ પદાર્થો બધા વનસ્પતિમાં જ મળે છે. તેઓમાં ' સેલ્યુલોઝ' 
નામતો, ઘાસ-કાગળ-રૂ-લાકડાં પ્ત્યાદિનો, સૌથી વધુ ભારે અણુવાળા 
એક કાળૌહાઇડ્ટ પદાથ છે. તે શાકાદિ ઠ્ારા આપણા શરીરમાં 
દાખલ થાય છે; તેતું પાચન ડરતારી કેઈ પણુ ગોહ્વણુ માનવ 
શરીરમાં તથી એમ અત્યારે માનવામાં આવે છે, પ્રયોગોથી સાળિત 
થયુ છે કે, સેવ્યુલ્રોઝ લગભગ બધે! મળ દ્રાર એમ ને એમ બહાર 
નીકળી ”નય છે. થોહાએક હિરસામાંયી વાયુ ઉત્મ્ત થાય છે. એતો 
ઉપયોગ માત્ર એક જ છે કે એની વડે ખોરાક વિશેષ વિષુલ થવાથી 
આંતરડામાં એને પ્રવાસ વધારે ઝડપથી આગળ વધે છે.૨૭ સથી 
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રેસાનાળા (1107૦૫૩5) શાક કે એવા ખોરાકો ખાસ થોડા થોડા 
વેનાતી ભલામણુ કરવામા આવી છે ખીન્ત સામાન્ય પશુએ। ધાસને 
પચાવી શકે છે કેઈ ગાય કે બફર]ી કાગને તેટા ય ચરી ગ7 એવા 
દાખના બન્યા છ તેઓના આંતરડા જેટલા લાગા છે તેટલા લાગા 
માનવીને નથી તેથી આપણે ધાસ પચાની શકતા નથી ને ખાતા નથાં 

આ સિવાય ખીજ કાર્મોહા/ડ્રેટ પદાથ" જેને અ ગ્રેજમા 
“ગાય” તે આપણે કાઝ-આર્‌ ડહીએ છીએ તે છે, તે ધાન્યો 
તથા વનમ્પતિઓમા પુષ્કળ હેય છે તેતુ અણુ સેવ્યુનોઝના અણુના 
કરતા નાતુ છે, તે તે મુખમાં પ્રવેશ પામતા જ થૂક વગેરેમાં રહેલ 
અન્ય સૃહ્મ પદાર્થૌતી કિવાથી૨૬ ગનુકોઝતા નાતા અણુએમાં તરત 
ફૂપાતર પામે છ ખાસ કરીતે રાવેલ હોય તો એમાથી કોઈ ભાગ 
ગચ્ચો કોષ તો આપણા આતર ।મા એની ઉપર્‌ એવી જ ક્યા થાય 
છૈ તે હતા ને કોઈ ભાગ ગ્ઝમ્રિઝ ન થયો હોય, સે યુનોઝ જેવો, 
તૌ તે નનામો ન્નય છે, ને મળ ઠ્વારા મહાર તીકળી નય છે સાબુ, 
ચાખા રેપિઓકા, એરૉ[ર? વગેરે શુદ ગ્ટાચ' છે તે તેથી બડુ જલદી 
પચી “ય કે ને માદાએતે ખાસ અપાય છે 

મેર્ડીની કે ખી*ની ખા., નથી સુખમાં વિકાર પામતી કે નથી 
પેટમાં એ તો છેક આતર્‌ [માં પડોગે ત્યારે જ એમાથી ગ્યુક્ાઝ, 
કુન્ટાઝ ગેલેકમાઝ વગેરે લઘુતર્‌ અણુઓવાની ખાંડો બતે છે 
એટન આ સાવારણ્‌ ખાડ પચડામાં ભારે છે 

આમ આખરે સર્વ કાર્મોહાઇડેટ પદાથીતું પાચન, વગુ હળવી 
જાતની “બ ડમા રૂપાન્તર્‌ થયા પકી જ થાવ છે ગ્લુકોઝ, કુક્ટાઝ 
શનેઈ।ઝ વગેરે જાતની આડી ખાડતી પાચનક્યિ હવે વિજ્ઞાનના 
સમજવામાં રીડ ઉ* આવેન છે, એ કરિનાએ અનેકનિધ છે અને 
એનુ વિગતવાર વણુન અહી ઉચિત નથી પરતુ એનને! સુખ્ય નિદેષશ 
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દ્ર વિત્તાતમ'દિર 
_સ્‍આઆાાાાાાાઇ. .... ૭૪-૭૭૭-૭ જનનન 
કરવો જેઈ એ કે, આ ખાંડતો અમુક ભાગ હમેશ રક્તપ્રવાકમાં રહે 
છે, તે રક્તમાંથી ડેષોમાં જાય છે તે અમુક ભાગ યકૃતમાં-લિવરમાં 
તમ જ રનાયુએમાં “ગ્લાઈ કોજન' નામતા એક વઘુ ઘન કાળી- ' 
હાઇડ્રેટના રૂપમાં તરત પરિણામ પામી જમા થઈ જાય છે : આ જમા 
થયેલ ગ્લાઈકાજત, ભૃખતે વખતે જરર પ્રમાણે ગ્કકોઝતે રક્તમાં મોકલ્યાં 
કરે છે. આ પ્રમાણે રક્તમાં ગ્લુકોઝનું” પ્રમાણુ ચોક્કસ કાયમ રહે છે. 
લોહીમાં જે તે પ્રેમાણુથી વછુ એ રડે, તો તે મધુષ્રમેહ-વઢોંઝટાટકની 
નિશાની છે. 

લોહીમાં, સ્તાયુમાં ને લિવરમાં આમ ગ્લકોઝ ખાંડ હમેશ હોવા 
છતાં મળમૂત્રમાં કે પરસેવામાં સામાન્ય રીતે ગ્લુકોઝ નીકળતી નથી; 
પરતુ આપણા નિશ્વાસમાં હમેશાં “કાબ'ન ડાયોક્સાઈડ? નામતો વાથુ 
પુષ્કળ હેય છે, ત્તે ઉપરથી એમ જણાય છે કે આપણે હવામાંથી જે 
એક્સિજન લઈ એ છીએ તે ગ્કકોઝતી ઉપર અસર કરીને તેમાંથી 
કાબ'ન ડાયોક્સાઈડ વાયુ, પાણી અને ઉષ્યુતા ઉત્પન ફરે છે. શરીર 
«યારે બહુ શ્રમ કરતું હોય યારે અથવા દડ' હેય હારે ગ્લુકોઝ તથા 
ગ્લાઈ કે।જત વહેલાં વપરાઈ જય છે, એ ઉપરથી એમ પણુ અનુમાન થાય 
છે કે શરીરતે ગરમી તથા શક્તિ આપવામાં કાર્બોહાઇડ્રેટ પદાર્થોનો સુખ્ય 
હિરસે। છે. એમ પણુ કહેવાય કે શરીરની અવેઅધ શક્તિ કાળો 
હાછ્રેટતે આભારી છે. 

આ કાળયાઇડ્ટ પદાથો દૂધમાં (૪-૫ ટકા] તેમ જ બહુ અલ્પ 
અ'શે લિવર, કિડતી ધત્યાદિમાં હોય છે. પણુ તેએ નુ મુખ્ય ધામ તો 
વનસ્પત્તિવર્ગ છે. તેમાં સુખ્ય ખાંડ, ગોળ ને મધ છે.૨૯ સાણુચોખા, 

૨૯. રોરગીની ખાંડના કરતાં દૂધની 'ખાંડ વધારે વહેલી પચે છે. આપણા 
દહને વધુ માકક એવી આ દૂધની ખાંડ ડોઈ વનસ્પતિ બનાવતુ* નથી, પણ્‌ 
પ્રાણીમાતા જ પાવણુમાં બનાવી રાકે છે, એ વળી એક બીજ અદ્ભુત કથા છે. 


ભધમો ય મુખ્યત્વે ગ્યુકોઝ ને ડુક્ટાઝ હોવાથી તે સાધારણ ખાંડના ડરતાં વધુ 
સહેલાઈથી પચે છે : આપયુર્જદતા વૈધો મધની ભલામણ્‌ તથા ઉપયોગ આટલા 








આપણે સહાર ૮૩ 








એરે[૩ટ, રેપિઓકામાં તે આર૩પે ખૂઞ છે એથી 'તરતે અમે 
સવળા ધાન્ય, દાળ, ચોખા, બર121, સુકાયલા ફળ, સેમાખીન, વટાણા 
૦ભાદિમા છે એયી ઓછે અશે લસણુ ડુંગળી ને અન્ય કદ્મૂગામાં 
છેં એથી ઓછે અને તાજા ફળ તે લીના પાત્ડાવાળા શાકે।મા હેય 
છૈ ( મેક્કેરિસન ) 

આ ગ્રમાણે આ મહત્ત્તતુ આહાર-અગ આપણુને કુ"રતમાં નૈ 
તેથી આહારમા સુતમ છે વસ્તુત સુસ્‍્કેની આહારમાં એની ન્યૂતતાના 
ડરેતા એની અતિશયતાની છે, ખાચ કરીને હિદવાસીએના 
આહારમા ઉપર્‌ કયલ અરવ વર્ગામાથી, જીદા જુદા પદાર્યોમાના 
ડા્મૌહાઇડ્રેટ મેળનગા એ ઉત્તમ છે ચોખામાં એ અતિ પ્રમાણમા 
છી એને અતિશય લ એ તે! શરીરને આવશ્યક અત્ય તત્વો! એ છા 
જ લેના પડે ભાતતી સાથે દૂધ દહી, દાળ ઘી વગેરેની મેળનણી 
એ ડેનળ સગાઇની દદ્દિએ જ નણિ, પણુ આહા?શાગ્રતી દદિએ પણુ 
પરમ આ:ગ્યફ છે 

ખોરાકોમા આ ખોરા. સૌથી ગધારે સમ્તો તેમ જ થોડામાં 
વધુ ગરમી આપનાર છે એની હાજરી જેમ પ્રોગીતને આ4શ્યક છે, 
તેમ ચરખીતે ય છે વોડાએ વધારે સફર ડરી હન ૭ ત્યારે એને 
ખાસ ગોળ અપાન છે સૈનિકોતે અતિશ્રમની પડી ખાસ “ ચોકેનેટ' 
અપાય છે અત્તિ નિગ'ળ થયેલ તથા સામાન્ય અન લેના અશક્ત 
એવા દદીએ! ગઝુકોઝના પાણીની ઉપર મહિનાઓ ડાદી શકે છે એ 
ભડ વ્યહારો એની ઉપયેગિતાના વધુ દછ્યાતો છે તેમ એના 
શ્રત્તિયોગથી વાયુ, ખગશ, અપચો! ઝાડા, ગ્યૂળતા પ્રત્યાદિ પણુ થાય 
છે એના દાખના પણુ આપણે તા ધણા મળી આવે છે ગુજરાતમાં 
જ્‌ટલેક અરે અને ખગા”-દક્ષિણુમા મુખ્ય અશે આહારમાં ચોખાતુ 
વધુ પડતુ પ્રમાણ હેય છે એ જાણીતી વાત છે 
માટે વારવાર કરે છે મધમા વળી ક્ષારો તથા કેટતાક [િટેમિને પણ છે 
સમજા ચૂરોપનામીએ પણ ખાડ સાધારણુ ખા નો હપતોગ કમ કરતા થયા છે 





ત્ર વિત્તાનમ'દિર 


ઝઝઝ્્ઝડઝક--કક્ક્ડક્ક-- 
આપણા ખોરાકમાં “ડાર્ખાહાઇડેટ * 
(ખાંડ-શેરડીની ને દૂધની; “ગ્લુકેઝ' વગેરે, “ડેડ્સટ્રિન '; 


૨ 


“સ્ટાર્ય,' “સેલ્યૂલેઝ' વગેરે) 





] ન 
૬એન્ઝાઈમ'ની ક્રિયાથી, મૉંમાંથી જ 
પ 
ગ્કુકેઝ, ડુફ્ટોઝ, ગેકેફ્ટોઝ વગેરે, (નાતા અણુએ(તી 7 


રક્તપૈવાહમાં 





1. 
લિવર, યકૃતમાં રક્તમ્રવાહ 


₹ ગ્લાઇકાજન' 
ગ્યુક્ટાઝ, જરૂર પ્રમાણે 





ઘસારા ગ્લાઇ કોજત- કોષના લોહીમાં રેટ-ચરબીમાં 
પૂરવાનેકેષો- ફપે સ્નાયુઓ પ્રોટીન જ રહે બદલાઈ 
€તોકમાં વગેરેમાં સયુક્ત સાથે ટિશ્યૂમાં 
જમા થાય 
ગ્ણકાઝ જરૂર મુજ્બ 
સેશ્ય્લોઝ, બહુ ઝીણા રપમાં, લેવાય તો તેનો ૨૫જ-૭૫જ 
જેટલે! જ અદશ્ય થાય છે. બાળીને મળમાં બહાર નીકળી ન્ય, છે. 
એતું શુ' થાય છે તે છી એક રહસ્ય છે. કદાચ તેમાંથા વાયુએ। 
(હાઈડ્રોજન, મીથેન ) ઉત્પ થતા હરો, આંતરડામાં રહેલ ખેક્ટીરિ- 
આની દયાથી. 
આપણા લોહીમાં ૦. ૦૮૪? ગ્યુકોઝ હોય છે : ઉપવાસની હાલતમાં 
તે ૦. ૧૩૪ જેટલી વધી ન્નય. હતાં એક બોજનમાંથી એકી વખતે 


આપણે આહાર «૫ 





૧૦૦ શ્રામ જેટતો ગ્ગુષ્રાઝ થોડ જ વખતમા લે લ શકે છે 
૯. ચરબી-તેલ, “ફેટ? 


ચગ્બી-તેલ વગેરેના પદાર્થો તોળનોની પે? ત્રાહિજ તથા 
વતમ્પતિજ ઉમય પ્રકારના કેય છે ગેમની ખાગતમાય એ જ 
કારણુને અગે ઝ4ડા ચાને છે પ્રાણીદેહમાથી સેળવેલ ચગ્મીં આપણા 
શ્ગરને વધુ અન,ળ ૭ તે મા તે વધારે પુષ્ટિ આપે છ ઝવો 
ગેડ પ્રધાન મત છે પરતુ હાલમાં એક વિજ્ઞાનગાત્તી, પોપક્તાના 
ત્રમાપુમા આ વગના પોરામ્ેનાં આ પ્રમાણે ગોઠનણી કરે છે - 
સૌથી વડુ પોડક માખણુ-ગડી પકી અનુકમે, લૈતરતા કમે, 
ઓલિનતું તેનતથા કેટલા ગિગાના તેનો લિતગ્ની ચરમી હૈરિંગ-મા૭ 
લીનુતેત કપાસિગાતુ તેન ગૌમાચ ડેન ૧૧? માછનીના તેન ઇતાદિ 
આપણો 21 જેમ મોમ છે તેમ તેતના નિયાની પે [શ પણુ 
અ વણી જ મોળી અને પિપિધ પ્રકારની છ ગ્વાભાડિ ચતે જે 
પ્રદેશમાં જે [યા ગ” થતા હોય તે નનેશના લાકે તેને નડુ વાપર 
છ આમ ગુજરાતમાં તથા બોજ પેગનાથ પ્રાતોમાં તન ને બોય 
શીગ(મગ ગી)નુ તેલ બહુ વડરાય બગાળ-ખબિડારમાં ચરરનનુ 
તેન દક્ષિણુમા નાળિયેર બ, હોવાથી નાળિયેર] તેન ઘણ નપરા4, 
ખાનામાં તળવા વગેરેમાં તેમ જ વાળમા પણુ લામી ટ4તે લીવે 
સ્તાદ પણુ બધાઈ નય છે ખગાળ સતદ્રાસ, મુમાઈ “વા નર્યા 
ઉપર આવેન ગ્રદેનરોમાં ાછવી તથા માછનીના તેનેો ઉપયોગ વધુ 
થાય ઉત્તર પ્રદેશમાં તેત બ થે? ને વીતે! પ્રચા2 ડું ચાવે છે 
પણુ મે વીતે મેકુ? પગલા આડતું હતુ તે શર્દવી ત્ત્ર 
સ્વાદ્મા ને પો4ણુમા ઉત્તમ છે પણુ દૂધમાં ર, સેનને « કર 
ને તેનીય વજુ બેગ વીમા છ તૈ 0 તન્તમુતું નરી? - 
બેગમાં લગભગ ગધી ચીજે વપ [4 ચૂન ૩ ન નમ * મ-- 
માગ્વાડીઓમાં ખૂગ સનસના” તાઝ કતગ અ. 


૮ક વિત્તાનશ્'દિર 
દ ડઝ 
જેપારીએ (કદાચ તેય મારવાડી હશે) ઘીમાં ચરછી, ને તે સાપની 
ચરળી પણુ, બેળવતા હતા! આવી સૈળભેળનું ઘી પણુ ચોખ્ખા 
ઘી તરીકે જ વેચાય તે એના ભરેોસામાં ખરીદાય-ખવાય! કડે છે 
જ લાખેક ૩્પિયાનો એ વેપારીને દડ થયો પણુ પછી એણે એ રેવ 
છડી દીધી કે તહિ અને સાચેસાચ ચાખ્ખું ઘી એ વેચતો થયે કે 
નહિ, બીજાઓ એવો ભેગ કરનારા છે કે નહિ, એ વાત ડોઈ એ 
કહી નથી ! 
બળતણુ તરીકે તેલ-ચરબીને આહાર સૌથી ત્રેષ છે. પ્રોટીન 
તથા કાળૌહાઈ ડ્રેટના કરતાં ય લગબગ બમણી ગરમી સરખા વજનમાં 
આ ખોરાક આપે છે. વળી એની એક ખૂબી એ છે 3 એ નને 
વધારેપડતો લેવાયો હોય તો તે શરીરના જુદા જુદા ભાગોમાં જમા 
થાય છે, ને આપત્તિ વખતે તથા માંદગીમાં પાઠ કામ આપે છે. 
“ઉપવાસમાં સૌથરી પડેલો! કાળીહાઈ ડેટતો સ'શ્રહ કામ લાગે છે: તે 
ખૂટે છે ત્યારે ચરબી કામમાં આવે છે. “ આ પદાર્ચા ચામડીની તળે 
એકઠા થાય છેઃ ત્યાં રહીને એક કામળીની ષેકે શરીરની ગરમાને 
«તળવી રાખે છે. કિડની જેવી નાજીક ઇદ્રિયાની આસપાસ જમા 
થઈ તેએને રહે છે. શરીરના ત'તુએને મજ્ખૂત કરીને શરીરતા 
ખાકાખચીઆ પૂરી શરીરને ભરાઉ તથા સુરૅખ કરે છે. '૨૦ 
(1 13 ધટ 1005૬ ૦૦૧૦૯૪૬૫થદલ્તે તૉંહા ઘાવ 15 
ર્બંધ્ટત્ત ૮૦૧0[૧1૯તે 1૦ દપટ ૩૪ઘ%૯ 117 રબા [૦1૬૦ 1 10 
પણા 00010£ ૦૬ *૧ આપણામાં ઘીને “આયુષ્ય' કવુ' છે. 
ડો. લેસસને આપણા શરીરમાં ચરબી વગેરે પદાર્થો કેટલા છે 
તેનું જરા રમૂજી વર્ણુન આપ્યું છે. તે કહે છે કે “શાધારણુ માણુસના 
૩૦, સેક્ડેરિસન. 


૩૨. આ પક 9૬૬. પર્દટે'ગ્ટને આપ્યુ છે. ' ઈઝઝત» ઉહ- 
ત્તાંકદદ૪, ' 542. 











આપણેદ આહાર ૮૭ 








શરીરમાં જે ને જેટલા પદાર્થ છે, તે સૌને બજરની ફીમતે પાંચ 
શિલિગમાં (- ૩।। રૃપિયામાં) ખરીદી શકાય, એમ કહીએ તો કોઈ 
ગાનવીને ખાસ હર્ષ નહિ યાય ! છતાં ૧૪૦ રતલ વજનવાળા કોઈ 
માણુસત્નો દાખલો લઈએ તો તેના શરીરમાં એટલુ' પાણી હોય છે કે 
તેથરી દશ ગેલનતું એક મોટુ' પીપ બરબર ભરાય; એટલી ચરબી 
છે કે એમાંથી ધોવાના સાબુના સાત લાંબા લારા બતે; એટલે 
ક્ર્‌યલે! છે કે એમાંથી નવહત્નર પેન્સિલે! થઈ શકે; એટલે ફેસ્શુરસ 
છે ક તે ૨,૨૦૦ દીવાસળી બનાવવામાં વપરાઈ શકે; અને એટલે 
ચૂતા છે કે કેઈ કૂકડીનાં બચ્ચાંતું રહેઠાણુ તેનાથી સારી રીતે 
ધ્રેળાઈ શકે. '૨૨ 

ચરબીનું ડે ઘીતેલનું' પાચત પણુ શરીરમાં એમ ને એમ નથી 
થતું. એ પદાથૌમાંથી “ગ્લિસરિન' અતે ચરબીના તેજમે। છૂટા પડે 
તે પછી જ તેએ કામમાં આવી શકે છે. ચૂનાનું' તત્ત્વ ડલ્શિયમ 
શરીરતે અતિ આવશ્યક છે, પણુ તેતો ઉપયોગ બરોબર પ્રમાણુમાં 
ચરબી હેય તો ન શરીર કરી શકે છે. વળી કાર્ાહાઈ ડ્રેટ અતિશય 
હેય તો ખટાશ ઉત્પન્ન થાય છે અને તેની "ખરાબ અસરમાંથી શરીર- 
ની અ'દરના ફૂણા ભાગોને ચરબી ખચાવી લે છે. આમ પ્રોટીન 
અતે કામૌહાઈ ડ્રટની સાથે મળીતે ચરબી બહુ ઉત્તમ કામ કરી શકે 
છે, આપણી ભાષામાં “ત્રણ ગગ્ગાતી ગોળી '૨૨નતુ' જે મહત્ત્વ ગાયું 
છે, તે પોષણુશાસ્ત્રની દદ્િએ તદન યથાર્થ છે. વળ અમુક સથોગોમાં 
ચરકીમાંથી કા્ષીડાઇ ડ્રેટ બતી શકે છે, કાબહાઈડ્રેટમાંથી ચરબી 
ખની શકે છે, અને ગ્રેકીનમાંથી ય આ બત્તે પદથી બને છે--એ 
સવ ક્રિયાઓ દેહની અદર બતે છે. આમ “અન્યોન્ય કેરી ન્યૂનતા 
પૂરી' સહકારથી આ ત્રણે શરીરય'્રતે સાચવી રાખે છેઃ ત્રણે 





૩૨. 1), ૧. 5. 1.૧૫૪૩૦૪2, ' [21૭૮૦૪૯૮૪, ' ]ઢળઘ૪૩: 1932, 2, 
૩૩, ઘી, ધઉ* તે ગોળ. એક રીતે લાડ. 
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ત્રમાણુસર હોવ તો ઉત્તમ રીતે. 

કેવળ બળતણુ તરીકે જ જેઈ એ તો ચરબો ને તેલો સૌથી 
ઉત્તમ છે; પણુ તે ઉપરાંત ઘીમાં, વનસ્પતિ-તેલેમાં ને પ્રાષ્રીની 
ચરળીમાં બીજા વિશેષ પોષક તત્તવો-વિટેમિન વગેરે પણુ છે. આજે 
બજારમાં ' વેટેબલ ઘી' કરીને જે નવા પદાર્થો આવવા લાગ્યા છે 
ત્તેઓ આ રીતે બળતણુ તરીડે સારા હોય, ને બીજી નૃકસાત પણુ ન 
કરે એવા સારા કદાચ હોઈ શકે. પર'તુ તેઆમાં વિટેશિતો હોતાં નથી 
તેથી તેઓની પોપકતા ધણી ઊતરતી નીવડે. માટે જેએ આ ' વેજી” 
રબલ ઘી' શુદ્ધ છે, લેગ વગરનુ છે? માટે વાપરવા નેવું છેં, વગેરે 
શમજને એની ઉપર રડતા હેય તેએ વિટેમિનવાળા અન્ય ખોરાકા 
વધુ પ્રમાણુમાં લેવા જ જેઈ એ; નહિ તો વિટ્ેમિનોની હાનિથી 
ઊપજતા રગે તેએતે થવાનો સભવ રડે છે. 

આમ સેળભેળ થવાથી આપણે ત્યાં દૂધ-ધી ચખખાં મળે છે 
એમ કોઈ ભાગ્યે જ માનતું હોય છે, તેથી હવે ખરા ઘીતે બદલે 
વેજીટેબલ ધીને પ્રચાર વધી ગયે1, તેમાં દાલદા, કેકોજમ વગેરે તો 
હવે બહુ ખપે છે. અલબત્ત “વેછટેબલ ધી' એ નામ તે! ખે!ઢ્‌' જ 
છે, હતાં દૂધમાંથી બનેલ ઘી તે પ્રાણીનુ' ધી અને વનરસ્પાતેનાં 
તેલે।માંથી બનેલ ધી તે વેછટેબલ ઘી કહેવાયું. એતો એક મે ઝુણુ 
એ છે કે જેમ તેલે। ( કોપરેલ સિત્રાય ) બધાં એક'દરે પ્રવાડી હોય છે, 
પણુ ઘી શિયાળા વગેરે ઠડી મોસમમાં દરી ન્તય ને કણુષ્ટીદાર બની 
જાય, તેમ આ પ્રવાહી તેક્ોને અમુક વખત લગી ને અમૃક રેમ્પરેચરે 
એક રાસાયનિક ક્રિયાની અસર નીચે રાખવામાં આવે. તો એ પ્રફિયાથી 
તેગ્ધા પણુ ઘીની પેઠે દરી કય છે. દેખાત વધુ અસરકારક કરવાને 
માટે આ વૈજટેમલ ઘીમાં થોકુ'ક સાચું ધી છેલ્લી વખતે નાંખવામાં 
આવતું, ઘણા લોકે! બેગથી બીનેલા તે ધીના કરતાં સસ્તી ચીજ તરી, 
હતાં ચોખ્ખી છે કરીને વેછેબલ ઘી લેતા થયા. આપણા દેશમાં 
શર્માં કેટલીક મુસ્‍્ડેલીઓ પડી તે વટાવીને હવે વેજીટેબલ ઘીનો 





અધ્ષણેદ અપ્હાર ન્ટ 








ઉત્વોગ પણુ ધમવાડાર ચાવવા માકો છે 


છતા એની સામે ધણા પોકારો ળટ્યા એક ( તે વજૃવ્વાળો ) 
એ હમા કે દૂધછા ઘીમાં ડેગલા* વિરેમિતે હજી ર5 છે, પેટલાક 
બિયાર્ન તેનમા પણુ ર્રે છે, તે સૌ વેઝટેબવ ધી બનાનવાની રાસા 
મતિક દસા નાશ પામે છે એગ્વે છેતરે તો એ ઘી ખોરાક તરીકે 
ઉતરતું જ હ્યું” પણુ જેમ વિરેમિનોતી બના4ટ ફાવતી ગન, તેમ 
તેએને વેચાતા લક વેઝટેબવ ઘીનાગાએ તેઓને વેછટેબલ ઘીમા 
મેળતવા લાગ્યા અતે પકી એમની જાર ખમરમાં આ વિટેમિનોની 
હગ્તીનોય પોકાર આતત્રા માષો એમની જરરાતો સાચી મનાઈ, 
ડારણુ કે બજતગ્તા 'ી-તલની તો કોડ તપાસ કરી ખાતરી આપતુ 
જન હતુ 
વેશ્ઝેબલ વીની સામેની લગાઈ એ ગ્નરાવ્ય પઝી-૧૯૪૭ પહી- 
વધુ ઉગ્ર ૧૩૫ વોધુ જે કે હિન્દ સિગાય બીશ્ત ધણા દેશે। આમ 
બિયાના તેનેમાથી ઘી બનાવે છે તે તે કામમાં વે ટે, વળી ઘણા 
દેશેસા ખોર્ઞક તરીકે એ કેવુ છે તેતી બરોગર તપાસ 4રાય હતી 
તે તેમાં દો1 માલૂમ પષ્યા ન હતા પણુ હિન્દમાં જૂના વિચારના 
લેાએ સરકારતી ઉપર જેર ડરી સરકારનું ધૈસ્ઞાનિક ખાતુ આ ખોરાક 
સારા છે કે તહિ તે ઉપર અભિપ્રાન4 આપે એમ માગણી ડરી 
સર્ફાર્‌ પણુ જરા ડગી ને પોતાના જ વસાનિક ખાતાએને આ તપાસ 
કરવાનું મોપ્યુ છેવટ કાઈ અણ્ધાયુ' આગકુ નહિ વિતગ ઘણો 
થયો, પણુ ફેરિયા*મા જે થોડ તત્ત હવુ તે, ઉપગ કલા પ્રમાણે, 
3મિતો વેઝ્ટેગલ ઘીમાં ઉમેરવાથી ચા યુ ગયુ અત્યારે તો એતા 
કારખાના ખૂમ ઝાંમ કરતા ને કમાતા દેખાય છે એક વાત એ 
પણુ છે કે, ખમ ઘી ચોખ્ખુ તથા સમ્છુ થાય નહિ ભા લગી 
વૈછટેગલ વી તો ચાવ્યા જ કરવાનુ 
ખેમ્કિમો! લોકોના ગ્રીતનેડ નવા હિમમદેશમાં અનાજ ઊગે 


હે વિત્ત્નમ'દિર 





નણિ અને અતિશય દંડક ડાય તેથી દક «ળવવા માટે તઘા જીવવાને 
સાટે તેએને ૧૪ કલાકથી પણુ આછા વખતમાં ૧૫ રતલ જેટલાં 
શાંશ-ગરળી ખાવાં પડે છે..₹ આમ તેએ ધવિધ્ય વિનાના અતે 
લગભગ બિલકુલ કામૌહાઈ ડેટ વગરતા ખારાક પર જવે છે. છતાં 
આહારતનાં તાત્વિક અગા તેઆના આ ખારાકની અદર પણુ સમાવેશ 
પામેલાં છે એ વાત તે આહારના રાસાયનિક જાનથી સાબિત થાય છે. 
જાદા જુદા દેશની #ુદી જુદી સ્થિતિમાં માનવીનું શરીર જુદીજુદી ટેવો 
પાડી શકે છે અને વિષમતાને અનૃકળ થવાની શક્તિને લીધે જ છવી 
શકે છે, તેનું આ એક સરસ ઉદાહરણુ છે. 


૧૦, ક્ષાર તથા ખનીજ પદ્દર્થા 


ક્ષાર અને ખનીજ્ેનું મહત્વ એમની ક્યાએને। જેમ વધુ 
અભ્યાસ થતો! «તય છે તેમ વધુ સમનાનું ન્તય છે. 

પોષણુને અથે ચાળીસેક જુદા જુદા પદાર્થોની ખાસ નર છે 
એમ ઉપર જણાવ્યું છે તેમાંથી આશરે વીસેક તો “ એમિને-એસિડ' 
છે, જે પ્રોટીનમાંથી આપણે મેળવીએ છીએ તે આગળ જણાવવામાં 
આવ્યું છે.૨૫ ખાષ્રીના વીસ પદાર્થમાં એક તો ગ્લુકોઝ છે, જે કાર્ો- 
હાઈ ડ્રેટ વગના ખોરાકમાંથી આપણે મેળવીએ છીએ; એક “ લાઈ ને!- 
લીક એસિડ' નામનો તેજાબ છે જે તેલ-ચરળી વગેરે વર્ગના 
આહારમાંથી આપણે મેળવીએ હીએ, ને બીન પાંચર૬ વિટેસિનો છે. 
આ" ઉપરાંત આ સવ* ખોરાકોમાં આવેલ કાર્બન, ને પાણીમાં રહેલ 
ઓક્સિજન તથા હાઈ ડે ડ્રોજત, એ ત્રણેને બાદ કરીએ તો બાકીમાં 
અએગિયારમાર્‌ મૂછાતરવા રડે છે જે કેવા ક્ષાર અથવા ખનીજ છે. 
આ તત્ત્વો સોડિઅમ, પેદટેશિઅમ, કેલ્શિઅમ, એેગ્નીરિઅમ, ક્ોો.ફરસ, 








૩૪. ઝેપ્ફેસર પાર્ટિન્ગ્ટ, * -5૪૯%%વે&ઝ €૫૯ાંડાત્,' 541. 
૩પ, જીએ પૃ. હ૬, ૩૬, હત્રે તે! પાંચથી ઘણાં વધારે, 
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લોહ, ણુ, . ગધક, ક, સેગેનીઝ, ફ્તોરિન અતે આયે1ડિનિ છ ૨૩ 


આ ગચાળાગે પવર્થાની ગ્ગતત્ર ક્રિડા પૂરેપૂરી સમન્તતી નથી, 
ડારણુ ક તેઓ એડ ડીીક્નતી ઉપર પણુ બડુ “અસર ઝરે ટે, એડ 
બીજની।હાજરીમાં વશી જુની ક્રિડા ડરે છ અને સરવાળે ગગ અટ્પમ 
પારેણામે] ઉત્પન ડરે છ, તેમ જ આ ખતીનનેના ડઝને# પળતત્ત્વા 
પણ એઝ્મીન્વ થી જીવ પાડી ત શઝાય એના ગાઢ તે અશ્પટા સ ઞધથી 
તેઓ સડલિત છે?૬ જેમ વિરેસિતો આજે આરેગ્ને માછ 
અનિનાર્ષા સાવૂમ પશ્યા છે તેમજ આ ક્ષાગે પણુ હવૈ આહાચ્ના 
અનિના4'તત્તે તરીકે મ્નીડાગના ૭, એ વાત તે! સ્પછ્તાથી આગળ 
ડડેનાડ ચૂ” છ 


આ હ્યાોરે આપણા શરીરમાં જુમતત્વે રાક?ત તતા ફેળની 
ક્રારા પ્રગ્શ કરે છ કોકે પાશ્‌ીમાં ડય છે તે ગમીવ્ન ડગલા. ૬7 
ગ્રોરીનોવાળા તથા અન્ય ખોરાકોમાં પણ ડ14 છ, શરીરમાંથી રાજ 
એમને નિ [સ થતો હોવાથી મૅત્ટ ગેમને શરી પ્ર દાખત ડરનાની 
આતમ્ય#તા 25 છે, “તે કે એમાના કેટલાઝ ગરીરના વિતિત ભાગમા 
શ્રચિત પણુ થાય ઝે. 





૩૭ સેકફ્કેરિસત, “1 પેઇધરા૦ા 8૮ કપંડઇ૦્ાલો ટો, 
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દાખલા તરીકે, પરસેવા વગેરે દ્વારા મીફ-નિમક આપણા રારીર- 
માંથી હમેશ ભહાર નીકળતું રહે છે. બદ ગરમી હોય ત્યારે એટલું 
મીઠું નીકળી જય છે કે તેટલું પાછું ઉમેરવાની ખાસ સભાળ ન 
લેવાય તો તેથી પીઠા અને બીમારી પણુ થાય. અવલેકનોથી એ 
સિદ્ધ થયું છે કે, બ'ડી ખાણોામાં કામ કરનારાઓ, એત્નેમાં 
જયલા નાખતારાઆ, તથા ભટટીઓની પાસ કામ કરતારાએ, એ 
જોને વારવાર ખૃબ પરસેવો છટે છે. તેઆને આંકડીનો રોગ થળ 
સાધારણ છે, ને તરસ મટાડવા તેએ જેમ વધારે પાણી પીએ છે 
તેમ આ પીડા પણુ વધે છે! ન્યારે એ સમન્નયું ડે ઉપરના કારણૂને 
લાધે તેઓના શરીરમાં જેઈ એ તેટલું મીફુ' રહેતું તથી, ત્યારે તેએતા 
પીવાના પાણીમાં સરેજ મીદ્‌' નાંખીને પાણીઆપવાની ગાદ્વણુઇંગ્લન્ડમાં 
થઈ, એટલે એમની તરસ તરત વધારે બૂઝી, એમની આંકડી દૂરે 
થઈ ગઈ, એટલું જ નહિ, પરતુ એ ઉપચાર ચાલુ રાખવાથી એ 
આંકડી હમેશને માટે અટ#! ગઈ !2% આ પ્રયોગો! તથા અનુભવો 
ઉપરથી આપણે પણુ ઉનાળામાં પીવાના પાણીમાં સ્ડેન મીદ્‌' નાખો 
પાણી પીધાં કરીએ તો તેથી બરદ-સોડ-વગેરેના કરતાં વધારે શાંતિ 
રડશે ને તરસ દીક છીપરે, એમ હવે સલાહ અપાય છે. રારીરમાં 
મોદ ખહૃજ ઓછું હોય, ને લાંબો વખત ઓછુ” રડે તો તે ન્યનતા 
ભૂખને ધયાડે છે, નિદ્રા તથા શક્તિને ઓછી કરે છે, પરસેવો વધારે 


છે, અને પછીથી બીજી ઘણી પીડાએઓને તથા વ્યાધિઓને પણુ 
જન્મ દે છે. 


ક્ષારાની દિયાએ વિષે હછ આપણુને તદન સ્પ સાન નથી 
અને આપણે અત્યારે તો ક્ષારની સામાન્ય કદર કરવાની શરૂઆત 
કરી છે, એ વાત કરીથી કહીને તેઓના સબધી કાંઈક વધુ 
વિગતમાં ઊતરીએ. 





3%, €તાત્મત્ત, ' પણા વત્ર્વે છોવ્સવ્ડ, 40-41. 
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એટલુ જ નહિ, પણુ એની જરર પણુ સૌથી વિશેષ છે. ચૂનાનું આ 
તત્તત આપણા આખા હાડપિ'જર્નો તથા દાંતનો મુખ્ય આધાર છે. 
સ્તાથુએ, હદય, સાતત'તુએ, લોહી ઇંત્યાદિની ઉપર એતે પ્રભાવ 
પુષ્કકી છેઃ ઘષ વ્યાધિઓ આ પ્રમાણે એની ન્યતતાની સાથે 
સધ ધરાવે છે, ને ઔષધોપચારમાં, ક્ષારગ્પે, ભસ્મ અભ્રક રૂપે કે 
ઈજેકશન રૂપે સવ રીતે એ (પ્રાચીન કાળથી પણુ) બળુ આંગળ- 
પડતું સ્થાન લે છે. હાડકાંના વિકાસ, દાંતનુ' આરોગ્ય, ક્ડતુસાવ, 
ગભ'ધારણુ અને ધાવણુ આદિ સૌ એની વધુ માગણી ઉત્પત્ કરે 
છે. શરીરના ધણા પ્રવાહી પદાર્થમાં, ખાસ કરીતે લોહી, દૂધ ને 
કોષર્સમાં, એના વિના ચાલે જ નહિ. કેલ્શિઅમ બહુ ઓછું થતાં 
સાનત'તુએ ઝટ ઉસ્કેરાય છે. ચીડિયા સ્વભાવને ડેલ્શિઅમ ઈલાજ 
થઈ શકે છે કે ડેમ એ તપાસવા જેવુ' છે! કેલ્શિઅમ રોજ અધા 
થ્રામથી જરી વધુ ખોરાકમાં લેવાચુ' જેઈ એ. 

આ તત્ત્વની ખામી એ આપણા રોજના ખોરાકને-ધણાના 
ખોરાકનો એક મેદો દોષ છે. એ તત્ત્વનું એક ઉત્તમસાધન દૂધ છે : 
તે ઉપરાંત તે માટેના અન્ય ખોરાકોમાં ચીઝ ( પનીર ), બદામ, ઈંડાં, 
લીલા વટાણા, દાળ, ફળો, લીલવા ને જીદી જુદી જાતનાં લીલાં 
પાંદડાંવાળાં શાકે છે; પોપેયામાં તે ખૂગ છે. હાલના દળવાના સંચાએ 
ઝીણા લોટમાંથી કેલ્શિઅમ વગેરે ખનિન્તેવાળા ભાગને ખસેડે છે 

* તૈથી, તેમ જ ખાંડ બહુ વપરાતી થઈ તેથી, આપણા શરીરને હવે 
્ઘ્શિઅમ એછું મળતું થયું છે. . 

આપણી છતવનક્રિયામાં ડેલ્શિઅમની સાથે બડુ નિકટનો સબધ 
ધરાવનાર તત્ત્વ તે “ દીવાસળીનું તત્ત્વ' ફેપસ્ક્રસ છે. કેપ, હાડકાં, 
અને*દ્યંતમાં તે પણુ અનિવાય* છે, વિવિધ રૂપમાં દેડની પ્રત્યેક સક્ષમ 
નળાની બનાવટમાં એની જર્‌ર પડે છે. કોસ્ફ્ોરિક એસિડ તરીડે પણુ 
તે યેલિશિઅમ, પે્ટેશિઅમ ને "ખાંડની સાથે મળી ન્નય છે, ને ખાસ 
ગ્રાટીનો પ્રત્યાદિમાં તેમ જ “ લિપોઈડ'માંય તે હોય છે. કેટલાંક 
વિરેમિતોમાં ય ફોસ્ફરસ ખૂબ હેય છે. 





આપણે. આહાર હ્પ 
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શરીરની ષ્રત્યકેક ફના વખતે જગા પણ છાનચાત થાય તે 
વેગાએ, શરીરમાં ઘણી રાસાયનિક કરિનાએ થાય છે ને તે સત'મા 
ફેગ્મ્સ અમત્યતો ભા1 લે ઠે એપ હવે સાગિત થધુ છે રોજના 
ખોરાકમાં ગેક પ્રામ કેદ્શિઅમ તથા દૈ ગ્રામ ફોમ્્રસ પેડા 
“એ, ગેમ શાખ્રગ્ઞેતી ગલાહ છે નીચેના આહારમારી આપણે 
ક્રેમ્દ્રસ મેળવી શ#ીએ ચીઝ (પતીર), ઈક, દૂધ, દહી, માસ, 
બવમ, ઘઉ, લિતર, તાજ્ત વીલવા, ભા. ડારેલા વ તાક, પોપૈયુ 
મોષામીન, બાજરી, પાતફતી બ્રા, ડારડી ગાજર, કોલિ,લા4મ 
(ગોથીતુ ફૂત), બગાગ, ધ્ઘ્યાદિ 


શરીરમા લેણઉનુ સ્થાન પણ અનુપમ છે કા કામા, રક્તમાં, 
તેમજ અ પાશે લિવર, મ «ત હાડડા, ને સ્તાયુ વગેરેમા, લોડ રડેતુ 
છે એવુ મુખ્ય ગ્થાન લોહીમાં છે તેોહોને લાક્ણિક લાલ રગ દેતાર 
પદાથ “હેમોગ્યોગિન'માં લોહ આવમ્યક છ રકતક્ષનથી પી તા 
માણુમા વાહતા મે4તથી ઘણળીતાર ફાતદો પામે છ લોહનો પચાગ 
થાય છ ત્તો ર્ક્તનર્ણી છેમોગ્લેબિન વને છ, ને તેથી ફિક્કા-' એની 
મિઆ'ના દરદીએ। નવુ લોહી પામી આરેગ્ઝનાળ થાય છે ઉપર 
પડેતા મે તત્ત્વો ગણાવ્યા તે ખેના ગ્રમાણુમાં રા”રમાથી લેહને 
નિકાસ થોડા છ, ને તેથી એને રોજ થોડા પ્રમાણુમાં લીતે ચાને 
છે પરતુ શરીરમા કેલ્શિઅમ, ફો ફેરસ ચરતી, ગડુકેઝ વગેરેનો 
જમા4 શ શક છ તેમ લાહનો ગદ થતો નથી, તેથી બહારથી 
મેળનાતા તયા પચાનાતા લોહતી €૫ર જ આપણે વધારે આધાર 
રાખવો પડે કે અને એતે રોજ મળનવુ પડે છે 


છૂધમા લે; મગ ૧“ છે સે દૂતતી મોડી ખામીઓમાની એન 
છ એડ રીતે એડી કરતે તરતતા જન્મેલા ને દૂધ ઉપર જ રહેતારા 
નાના બાળકોને લેોહની ખે!? ઘણી પડનાનુ તથા રક્તક્ષર થનાનુ 
જેખમ બડુ રડે છે પણુ સદ્ભાગ્યે જન્મથી બાળકના લિગર વડેરેકા 


હ્યુ રી વિત્તપનમ'દિર 


[......................................૦૦૦૦૦...............નનન...નન-..--.--* 








લાહનો સારો સંચય થયો હેય છે અને એનો નિકાસ બહુ થોડો 
હોમ છે, તેથી સાધારણુ રીતે આ ન્યૂતતા જીવનનાં પહેલાં વર્ષોમાં 
બહુ દાખવતી નથી. તે છતાં દૂધ પીનારાં બોળકેોતે પણુ લેહવાળાં 
ફળો ને શાકે યોગ્ય પ્રમાણુમાં અપાય એ ૬૪ છે. ખાસ લોહ સારા 
પ્રમાણમાં આપી શકે એવા આહારમાં નીચેની ચીનને છેઃ દાળ, ઈંડાં, 
લિવર, લીલવા, અનાજ તથા ઓટમીલ, ભાજી, ખારેક, કિસમીસ, 
પાલકની ભાજી, ડ'ગળી, સ્ટ્રોબેરી, કાકડી, ટમેટાં, ઇત્યાદિ, ગોળમાં 
પણુ લોહ ડીક પ્રમાણમાં છે.₹૨ 

આપેડિનતે વિષે ઉપર થોદ'ક કહેવાઈ ચૂક્યું છે.:₹ ગળા 
આગળતું “થાઈ રૉઈડ ગ્લૈંડ' એ ગ્રન્થિ એનું કેન્દ્ર છેઃ એમાં થાઈ 
શેક્સિન' નામના પદાથ'ના ૩૫માં એ એકડ* થયાં કરે છે. જેઈ એ 
તેટલા પ્રમાણુમાં થાઈ રોક્સિન ઉત્પન્ન થાય નહિ તો! શરીરમાં વિવિધ 
વિકારો થાય છે, ગળે ને એ ત્રન્થિમાં સાજન ચઢે છે, તે ભુદ્ધિ ને શરીર 
પણુ કુ'ડિત થાય છે. આયોડિનને, અથવા આ શ્રત્થિમાંતા આયે- 
ડિનવાળા પદાથ'તે, એક ધમણુનું ર૫ક આપવામાં આવે છેઃ જેમ 
ધમણુથી અગ્નિ ચેતે છે, તેમ આ પદાથષ્થી શારીરિક સવ ક્યાઓ 
ચેતનવતા વેગવતી થાય છે. ધમણુ તદ્ન ધીમી પડે કે બહુ વધારે 
પડતા જેર્થી ચાલે-એ બસ જુદી જુદી રીતે હાનિકારક છેં. સદ્‌ 
ભાગ્યે આયેડિનની ખામો બહુ સડેલાઈથા પૂરી શકાય એમ છે; નૈ 
લેહ, કેલ્શિઅમ વગેરેની ન્યૂતતાના ઉપચારમાં જે જે નિષ્ક્ળતાએ 
મશહ્ર્‌ છે તે આયોડિતમાં નથી. સવ* દરિયાઈ ખોરડા, “ કોડ લિવર 





૪૩. લેદડના પથાવને માટે વિટેમિત એ, ખી, સી, ઈ, તમા કેલ્શિ- 
અમ વગેરે કેટલાક પદાર્ધ આવશ્યક છે. તેઓ ન હોય તો પછી ખાવામાં 
ગમે તેટલુ' લે!હ હોય પણુ તે પચે નહિ! ( સેદ્ડેશિસન “12૦૦તંડ', 29.) 
અ”ગાળનાં ગાજર તથ્રા શકરીઆમાં ય ખૃખ લોહ માલમ પડચયુ' છે. 
(“ડતંત્તતલ્ ઘ્વે £ોધ્પત્ટ,' પ8 ૪.. 1936, 583. ) 

૪૪૮ પૃ. ૬૭ જીએ! (* આપણે આહાર). 


આપશે અપહાર દહ 

ત ડઝ 
ઓહલિ,' ઈડા, હિન્દી બઝરીનુ દૂધ, ગાજ્ગી, તાકત કળા અને 
લવિગ-આદુ-કાળા મરી જેના મશાલાએ ગઞેન્સો આશેોગ્નિતે મારે 
કામના છે એના ક્ષાર પોટેશિઅમ આયેોડા4ડે તથા ?ત્ગિઅમ 
આયેોકાહડે દ્વા તરીકે વાપરી શકાય છે પરતુ વીલા શાક ને તાજા 
કૂળાસાતુ આયોડિન લેડુ એ ઉત્તમ છ, અને એથી આ તજ્વની બધી 
જ૩ર્‌ પૂરી પડી શકે છે 


સોડિઅમ ને પોટેશિઅમ નામની મહત્ત્વની ધાતુઓ (ગડિ 
અમ એ મીઘમા રડેન ધાતુ કે, તે પેષેશિઅમ એ સુરાખારની ધાતુ 
છે) જુદા ન્તુદા પ્રમાણુમાં દરેક અનયવમા તથા સ્વ* નળીઓમાં 
હેય છે દિગાળીમાં જે તારતે શળગાવી અત્યત ઉ#4ળ રોશની 
બાળકો મેળવે છે તે તારની ધાતુ મેગ્નીશિઅમતુ મહત્ત્વ ઝ%4ન 
ક્ષામા હમણા જ કાહકે સમજવા માંડયું છે હાડકામાં કેત્શિઅમના 
ગ્રમાણુમા નવમા ભાગ જેટનુ જ આ ગેગ્નીશિઅમ ?1ય છે, પગુ 
તેને બધે સ્નાયુમાં તથા જ્તાનતતુમા તે ?લ્શિઅમ કરતા બમ 
હેય છે તાંળુ* હમેશ મગજમા હાજર રડેનાન, તે લોહીમાં લોઇની 
શાથે તથા વે!હના પાચનતી સાથે ઝને ખાસ સગધ છે એમ 
જણાય છે, કલષે।ગ્તિ મીઠાના બીન ઝઉતતત્ત તરીકે અને પાચક 
રમોતી અ દર મીઠાના તેનગના ૩૫માં ગડુ ઉપયોગી છે *૫ તે ઉપરાત, 
એતે મળતા ગુણોનાળું ફ્લુઓરિત નામનુ તત્ત્ત પણુ હાડકાએમાં 
ને દાતમા સાધારણ્‌ રીતે રડે છે ગ ધક વિવિધ ૩૫મા હાર્‌ છે 
ચ ડરીને સિમ્ટિત નામના એમિનો-એચિડમા તે છ, તે તેજાગ 
પિકાસતે મા» અનિતાય* છે, ને તે શાધાગાના પો4પુમાં ય ઝઈક 
ભાગ 3ે છ ગધ4 એ થશદ્ર જતુનારઃ# પણુ છે 

૪૫ થ્વોરિન, પાચપ્ર્સમાં રહેવ નિમકનોા તેત્બ-“હાઝોગોરિક 
એસિડ? ઉત્પન્ન કરે છે એનુ સુખ્ય સાધન મીઠું ૭, પણુ તે ઉપરાત મળા, 
ખન્ક, પાલક, ટમેટા, અનેનાસ ભોયરીગ (મગદગી)ે ને વીતા પાદડા 
વાળા ગામમાં પપ તે છે 








આપણેઃ આહાર લહ 





ખવડાવી ત્તેની જે અસર ધાય તે અસરની તપાસ કરવાથી જ 
(81નંન્ફાંવ્ઢાં રીતિથી, અને તેથી) લાંબી મુદતે જ થઈ શકતી 
હતી! આ પહતિનો ઉપયોમ તે! હજી પણુ ટરવો! પડે છે, પરતુ જે 
ભગીરથ ખંત, મડેનત ને ગુદ્િથી મેડમ ડયૃશીએ “ પિચ્‌ક્લે'ડ 'માંથી 
અદ્ભુત તત્ત્વ રેડિઅમ જાદુ પાડયું, એટલી જ ભગીરથ ખત- 
મરેનત-ગુદ્ધિથી હવે વિટેગિતો રસાયનશાસ્રીએના હાથમાં સેકડો 
મણુ ડાંગરના છેતતરાંમાથી ઠે હંગેરી દેશનાં લાલ મર્ચાંમાંથી 1 
જીડલિવરના જેવાં તેલમાંથી, સ્પ્ટ સકૃટિકરૂપે કે પ્રવાડી તેલફપે આવવા 
લાગ્યાં છે, અને તેથ] તેઓના રહમ્ય ઉપરતો પડદો ધીરેધીરે 
ઉ'ચકાતાો જય છે, આ ઉપ્રાંત તેઓને મોરા જથ્થામાં બનાવી 
કાહવાની નવી નવી શસાયનિક ઔવ્વોગિક રીતિએ પણુ નીકળી 
છે, વેપાર-9ઘોગમાં લાથ્ર થઈ છે, અતે ખાસ કરીતે ઔષધ તરીકે 
તેનો ભપયોમ આળે અગણિત માણુમોા કરે છે. 


લટ વિત્તાપનમ'દિર 








ર૧* 'વિટેમિતેઃ' 


વિદેમિતોની ગેોધનો ઇતિહાસ એ માનવ પરાકમતી એક 
અદ્ભુત કથા છે અને તે અમર છે. કેટલી મુસ્કેલીથી, કેટલા લાંબા 
આમ્રહભર્યા-સફાદદાર-ઝીણુવટભર્યા પ્રયાસોને પરિણામે અને છેવટમાં 
જશલા સ'પથી આજનું આપણ વિટેમિનનું સાન ઉત્પ થયું છે, એ 
ખરેખર એક સવત ત્ર રસદાયક કથા છે. તેમ દેશદેશના ધેનાનિયોએ, 
વિજ્ઞાનના “દય જુદા ક્ષેત્રના પયેપકોએ, આ રોધખાળમાં જે સહ- 
કાર્‌ પ્રકટ કર્યાં છે તે પણુ જગતના તાનના ઇતિહાસમાં એક સુંદર 
પ્રકરણુ બની રડે છે. એ શોધકોના કેટલાક નેતાઓએ મૌલિક શોધો 
કરવાને માટે તાબેલ-પારિતાષિકો પણુ મેળવ્યાં છે. સૌથી પરેલુ', 
૧૯૦૬માં 'કેમ્બિજના હઇપકિન્સે આવા પદાર્થોનો ન્નળે પટેલે વર્તાર 
કશો.જે ડે એમણે બધું પ્રાથમિક કામ જ કયુ” છે અને એક પણુ વિટે- 
શિન એમણે શોધી કાઢેલ નથી તો પણુ ડેલારિથા મપાય નહિ એવાં પણુ 
સહાયક તત્ત્વ ખોરાકમાં ( /૮૦૮૮૭૭૦૪/ 100૦વૈ 14૮10૯5) છે, 
ચમ સાબિત કરી વિજ્ઞાનનું તે તરફ એમણે પહેલું ધ્યાન ખેંચ્યું : 
અને તે માટે વિટેમિનોના [વષયમાં પડેલું નોબેલ પારિતોધિક એમને 
આપવામાં આવ્યું. વિટામન-રસાયનતા તેએ! “ આધ્યાત્મિક પિતા ' 
ગણાય છે. તેએ કેમ્થિજમાં આખુ" જવન ( 81021મ૮101511ઝના ) 
જવન-રસાયનના પ્રેક્રેસર હતા. રી 

ચેડાં વષો અગાડે આ વિટેમિનો બહુ બેદ્ભર્યા પદાર્થો તરીકે 
જ, જે ડે આહારમાં અનિવાય* જેઈએ જ એવા મહત્ત્વના પદાર્થ 
તરીકે, નણીતા હતા. બેદભર્યા એટલા માટે કે તે વેળાએ તેએને 
'ર્ટ-ટયુબ'માં અલગ કરી શકાવા ન હતા; રસાયનશાસ્ત્રોએ 
પોતાની ર્‌ાસાર્યનિક તે બૌતિક રીતિઓથી તેએને ઓળખી શક્યા 
ન હતા; અને એમનું પ્રયાણુ આહારના પદાર્થોમાં એટલું અુકમાતિ- 
વહમ હતું કે એમની એળખ ને પરીક્ષા ડેવળ ગ્રાણીઓને ખોરાક 





અપ્પણેપ અપ્હાર હહ 





અવ્ડાવી તેતી જે અસર ચાય તે અગરતી તપાસ કરવાથી જ 
(8 ંજ્કાંવ્ાં રીતિથી, અને તેથી) લાબી મુદતે જ થઈ શકતી 
હતી! અ પહતિતો! ઉપયોગ તો! હજી પણુ કરવો! પડે છે, પરતુ જે 
ભગીરથ ખત, મરેનત ને મુહ્થી શેડમ ફવૃરીએ “ પિચ્‌શ્લેડ 'માથી 
અદ્ભુત તત્ત્ત *ૅેડિઅમ જુદુ* પાડયું, એટલી જ ભગીરથ ખત- 
મરેનત-મુદ્દિયી હવે વિટેશિતો રસાયનશાસ્ત્રીઓના હાથમાં સે કડો 
મણુ ડાગરતાં છેતતરાંમાથી કૈ હ'મેરી દેશના લાલ મરચામાથી 5 
કૌડલિત્રરના જેવાં તલેણમાથી, ગ્પછ ગ્ફ્ટિડ૩પે કે પ્રવાદી તેલગ્પે આવવા 
લાગાં છે, અતે તેથી તેઓના રહન્ય ઉપરનો પડદો ધીરેધીરે 
ઊ'ચકાતો જય છે. આ ઉપરાંત તેઓને મોટા જથ્થામાં બનાવી 
કાઢવાતી નવી નવી રાસાયનિક ઔદ્યોગિક રતિગા પણુ નીત્ળી 
છે, વેપાર-૨ઘોગમાં લાગુ થઈ છે, અને ખાસ કરીતે આઔષતડ તરીકે 
તેનો ઉપયોગ આજે અગણિત માણુમો કરે છે. 


વિરેમિનતો વિષય આદાગ્ના ઉપર ગણાવેલાં પ્રભેક અગની 
માકક # તત્ર વ્યાખ્શતોને તથા વલેખાને યોગન છે વશી તેએ હવે 
તા જગતની કવીગીઞ પણુ ચડ જકડ છ એગવે એમનો અણી 
₹રા વધુ નિંદેઈા કરરે એમાં ઢાક ખામ ડાનિ નથી 


ક્ષાર્‌ તે ખનિન્તેની મ્રધક જ, પણુ તેવી ય બહ વત્તાયે સતપ 
પ્રમાસુમા, તેએ! રેજન્ના આહારમાં હોવા જ ભઈ એ. અર્થાત્‌ બનની 
આવ-્યથ્તા અનિનાર્ય જ છે, કેર એટ્વો જ માત્ર કે વિટેમિનેનુ 
આવમ્યક બ્રમાણુ રોજના ખોરાકમાં હ્વારાથી ય બહુ ઓછ કે! જેમ 
ખૂનિજેમાં અતેક વિવિધ તત્ત્લા છે તેમ વિટેમિતાય બિત્ન બિન 
છે. તેએાની ગેરહાજરી જે રોગાને જન્મ આપે છે, ને તેઓની 
હાજરી જ માત્ર #ે રોગોને અટકાવીને સુધા” શકે છે તે રોગોની 
સાઘેના તેઓના વિકક્ષણુ પણુ જિદ મ્યેવા સમધતી અનુસાગ 
તેએનુ વગીકરણુ કગ્વામાં આવ્યુ છે. તેચાના રાગાયનિઝ લક્ષણનૃ 


લટ વિત્તાતસ'દિર 








૧૧* “વિટેમિતે!' 


વિદેમિનાની શોધતો ઇતિકાસ એ માનવ પરાકમની એક 
અદ્ભુત કથા છે અને તે અમર છે. કેટલી મુસ્ડેલીથી, કેટલા લાંબા 
આમ્રહભર્યો-સકાઇદાર-ઝીણુવટભર્યો પ્રયાસોને પરિગ્ામે અને છેવટમાં 
કેટલા સંપથી આજનુ આપણ વિત્ેમિનનું નાન ઉત્પન્ન થયું છે, એ 
ખરેખર એક સ્‍્વત'ત્ર ર્ચદાયક કથા છે. તેમ દેશદેશના વૈજ્તાનિરાએ, 
વિજ્ઞાનના જુદા જુદા ક્ષેત્રના પયેબકોએ, આ શઞોધખોળમાં જે સહ- 
કાર્‌ પ્રકટ કર્યો છે તે પણુ જગતના સાનના ધૃતિહાસમાં એક સુંદર 
મ્રકરણુ બની રડે છે. એ શેધકોતા કેટલાક તેતાએએ મૌલિક શોધો 
કરવાને માટે નોળેલ-પારિતતોવિકો પણુ મેળવ્યાં છે. સૌથી પરેછુ', 
૧૯૦૬માં કેમ્ષિજના હીપપકિન્સે આવા પદાર્થનો જણે પહેલે! વર્તારો 
કમે.જે ડે એમણે બધું પ્રાથમિક કામ જ કયુ” છે અને એક પણુ વિટે- 
મિત એમણે થૈધધી કાઢેલ નથી તો પણુ કેલારિથ મપાય નહિ એવાં પણુ 
સહાયક તત્ત્વો ખોરાકમાં ( /૮૮૯૭૭૦૮% 10૦૦ર્વ [8૮1૦૮5) છે; 
ગેમ સાબિત કરી વિજ્ઞાનનું તે તરદ એમણે પહેલું ખ્યાત ખેંગ્યું : 
અને તે માટે વિટેમિતોના [વષયમાં પડેલું નોબેલ પારિતાધિક એમને 
આપવામાં આવ્યું. વિ્ટોંમન-રસાયનના તેએ “ આપ્યાત્મિક પિતા 
ગણાય છે. તેઓ કેમ્થિજમાં આખુ' જવન ( 310 પટાાંડાઇ»ના ) 
જવન-રસાયનના પ્રોફેસર હતા. 

થે[ડાં વર્ષા અગા૨ે આ વિટેશિતો બહુ ભેદ્ભર્યા પદાર્ધો તરીકે 
જ, જે ડે આહારમાં અનિવાર્ય જોઈએ જ એવા મહત્ત્વના પદાર્થો 
તરીકે, જણીતા હતા. ભેદ્ભર્યો એટલા માટે કે તે વેળાએ તેએને 
“ઝટ-ટચુબ 'માં અલગ કરી શકાયા ન હતા; રસાયનશાસ્્રીઓ 
પોતાતી રાસાયનિક તે બૌતિક રીતિઓથી તેઓને એળખી શકયા 
ન હતા? અતે એમનું પ્રમાણુ આહારના પદાર્થમાં એટલું સક્ષ્માતિ* 
ચહમ હતું કે એમની ઓળખ ને પરીક્ષા કેવળ પ્રાણીઓને ખોરાક 


આપણેદ અદહાર દહ 





ખવડાવી તેની જે અસર થાય તે અસરની તપાસ કરવાથી જ 
(8101081 રીતિથી, અને તેથી) લાબી મુદતે જ થડ સ્તી 
હતી! આ પહદદિને! ઉપયોગ તે હજી પણુ ડરવે! પડે છે, પરતુ જે 
ભગીરથ ખત, સડેનત ને થુદ્ધિથી મેડમ વરીએ “ પિચ્‌-ને-'માથી 
અદ્ભુત તત્ત્વ રેડિઅમ જુદુ પાડયુ, ગએટવી « લગીરથ ખત- 
મરેનત-ગુહિથી હવે વિટેસિનો રસાયનશાસ્્રીએના હાથમાં સે કડે। 
મણુ ડાગરના છેતરામાથી કે હંગેરી દેશના લાવ મરચામાંથી કે 
ટીડલિગગ્ના «વા તેલોમાવી, મ્પણ ગ્ફ્ટિડ૩પે ડે પ્રનાહી તેલગ્પે આગા 
લાગા છે, અને તેથા તેના રહન્ય ઉપરતો પડદો ધીરેવીરે 
ઉ'ચકાતો ન્ય છે આ ઉપરાત તેઓને મોટા જથ્થામાં બનાવી 
કાઢનાની નવી નવી રાસાયનિક ઔદ્યોગિડ ગીતિએ। પણુ નીશ્ળી 
છે, વેપાર-શવોગમાં લાયુ થઈ છે અને ખાસ કરીતે ઔતવ તગકે 
તેતો ઉપયોગ આજે અગણિત માણે કરે છે. 


વિઝેમિનતો પિડત આંકાગના ઉપર ગણાવેવા પ્રભેટ અગની 
માદક *4તત્ર ભ્યાખ્યાતેતે તથા વેમોતે યોગ છ 4મી તેએ છુષે 
તતા જત્રતની મત્ીસીએ પણ ચકી પૂ-શ ઈ એગતે અમત અહી 
૯૮ ગધુ નિદશ કરમ એમાં ર ખાસ ઝાતિ નથી 


ક્ષાર ને ખનિજેતી સાફ# જ, પણુ તેવી 4 ગડુ વધારે ગતત્ય 
મ્રમાગુમા, તેએ રોજના આહારમાં ડોવા જતે એ અયોત્‌ બત્તી 
આવમ્વધ્તા અનિગાય જ છે, 2 એટ્વો।જ માત્ર કે વિટેમિનોનુ 
આવમ્યક પ્રમાખુ રોજના ખોરાકમાં ક્ષારોથી ય બદ ઓછુ છે! જેમ 
બનિજેમાં અનેક વિડિધ તત્ત્વા છે તેમ વિગમતાોય બિન્ન બિન્ન 
છે તેઓની ગેરહાજરી જે રોગાતે જન્મ આપે છે, ને તેઓની 
હાજરી જ માત જે રોશ્રાને અટકાવીને સુધારી રાયે છે તે રોગોની 
સાથેના તેઓતા વિગક્ષણુ પણુ સિદ્ધ થયેના સગધતી -બતુમા? 
તેએનુ વગીકરણુ કરવામાં આ યુ છે તેઓના રાગાયનિ- લટ્ટાણુનૃ 


રક વિત્તાનમ'દિર 








ગાન તે વખતે ન જવાથી, | રાસાયતિક પદાર્થનામ કે વગ'નામ પણુ 
તેએને માટે નકામાં હતાં, એટલે અ“ગ્રેછ મળાક્ષરામાંથી એ, 
બી; સો, ટી; ઈ; કે વમેરે નામ તેમને અપાયાં છે; પણુ વિટેમિનો 
કુલ ધણાં છે. એ હવે સ્પ છે કે જેને વિટેમિત બી ડહીએ છીએ 
તેની અઇ જ ધણા જુદા જુદા ગુણુવાળા સ્વત”ત્ર પદાર્થો રવા છે; તેને 
આજે “ખબો-કોમ્પ્લેક્સ ' કે ટ'કમાં ' ખો-પ્લેક્સ' ( 3િ-€૦૧[૩1૯%, 
3-112%) કહીને નિદેજશાય છે. આવું કેટલાંક બીન" વિટેમિનો 
માટેય કહી શકાય. આ વિટેસિતો આજે સ“ખ્યામાં ઘણાં છે. તેઓને 
એક વગમાં મૃકયા હતાં તેએના રાસાયનિક ગુણધર્મો તેમ જ તેઓનુ 
રાસાયનિક વગીકરણુ તદન બિન્ન ભિત્ન છે. માત્ર શરીરને ને 
જરૂર એ પૃરી પાડે છે તે અક જ સમાત ગુણુ તે સવર'માં છે. 
બ્રવિષ્યની શોધખોળા વળા નવાં વિગ્ેમિતો શોધી કાઢે એ પણુ 
સ'ભવિત છે. 


વિષ્ેમિન એ વિષે ઘણી રાસાયનિડ માહિતી નેગી થઈ છે, 
માખશ્‌. ગાજર, પીળાં પાંદડાં વગેરેમાં “ કેરાટિન' નામને જે પીળે! 
પદ્દાર્થ રડે છે તેની સાથેનો એનો સ'મ'ધ પણુ સમજવામાં આવ્યે 
છે. વિટેમિન બીમાંનું એક જેને બોર્‌ કડે છે, તેનો ય સારે! ખ્યાલ 
કુવે રસાયનશાસ્ત્તે આવ્યો છે, એમાં ખાસ કરીને ગધક, નાઈ- 
ટ્રોજન ને ક્સોરિનની હાજરી ધ્યાન ખેચે ,છે. વિરેસિન સૌ વિષે 
આપણુ ગાન કદાય સૌથી વધારે છે. પહેલું સ'તરાં તે નારંગીમાંથી, 
નેં પછીથી હ'ગેરી દેશનાં લાલ મરચાંમાંથી એને કેવી રીતે તારવી 
કાઢવામાં આવ્યું અને ત્રણુચાર દેશોની પ્રયોગશાળાઓના સાત્વિક 
સહકારથી એની રાસાયનિક ઝાળખ ડેવી રીતે ઝટ થઈ એ સવર્' 
અશેવાલ તાન્તે, એક નાટક જેવો રસિક અને પૈજઞાનિકોને સુવિદિત 





૪૬. દાખલા તરીડે વિટેમિન પી, જેની રોધ અને નામકરણ હમણાં જ 
મયાં છે. “ પપતાપત્ત્ટ ' 1% 4, 1936, 27૨ 
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છે.₹3 એના ચુણુ ઉપરથી એતું રાસાયનિક નામ * એસ્કોરૂબિક એસિડ” 
, એવું રાખવામાં આવ્યું છે. અર્થોત્‌ એ એફ પ્રકારનો તેન્નબી પદાર્થ 
છે. આપણાં ઘણાં કળામાં તથા શાકે!માં પણુ એ હાન્ટર છે એમ 
આપણુ! ડેટલાક જીવન-ર્સાયનશાન્ત્રીએએ હવે ન્તડેર્‌ કયુ” છે. વિદે- 
મિત ડી પણુ શુહ્મપે અલગ થયેલો છે. એનું નામ “ કેલ્સિરેરોલ ' 
અપાયું છે. વિટેમિન ઈ તથા કે વ્િવષિય હવે ઘણુ સાન ભેચુ' થયું છે. 


આ વિટેસિનોની શારીરિક અસર તથા તેએ કયા ખોરાડેમાં 
સાર્‌ પ્રમાણમાં રડૈ છે એ જરા વિસ્તારથી જેઈ એ. 


વિદેમિન એ: પોફેસર શમ'ન (અમેરિકન રસાયનને! ને 
આદાર્નો શાસ્ત્રી) કડે છે કે બધી ઉ*મરે પોષણુની ક્યાએા વ્યવ- 
મ્થિત નિયમસર ચાલતી રાખવાને માટે વિટ્ેમિત એ આવમ્યક છે. 
બાળકોના આહારમાં ન્યારે એ પૂરતું નથી હોતુ ત્યારે એવી રોગી 
અવસ્થાઓ એના શરીરમાં ઘર કરૈ છે કે શરીરનો વિકાથ પછીથી 
અશક્ય જ થાય છે. જેમ તથા રોગ સામે ટકાવ કરતાની શક્તિ બન્નેની 
એ વૃદ્ધિ કરે છે. ને સાતતતતુએ!ની ક્રિયામાં તથા રચનામાં તે વ્યાગ 
ભાગ લે છે. સ'તાનની ઉત્પત્તિના તેમ જ ઉછેરના કામ માટેતા બધા 
ખોરકોમાં એ સૌથી વઘુ મહત્ત્વનું છે. તેથી સ્રીઆને પ્રસવ પડેલાં 
તથા પછી એ પૃરતા પ્રમાણુમાં પ્રામ થકું જેઈએ. ચેપોતી સામે 
શરીરને ટકાવી રાખવામાં એ સમર" શગ્રસ્પ છે. એની અતિ ન્ટૃન- 
તાના પ્રસંગમાં શરીરતા ઘણા અવયવોમાં રોગ પ્રવેશ ફરે છે, મુખ્યત્વે 
આંખતાં બે દરતે, 24૮૯૦ 00તાળાંછ નેં રતાંધળાપણું, તથા બધી 
નતતનાં સળેખમ, પેશાબનાં તથા ચામડીના કેટલાંક દર્દો, પથરી, 
વગેરે. એક મત મમાણે કેટલાંક દર્દ તો એની ગેરહાજરીમાં લાગેલ 
ચેપાને ધીધે ટ થાય છે, એ ચેપનાં જુએ અથવા કણે એની 





૪૭, જુઓ ર્ફાટડડ૦# 5૩2૦૪૬ ૨%૦%૪૩3, પ પેદ્રાઘદ૦, ” શતોકકપ- 
7૪ 18, 1923, 225, 


૧૦૨ વિત્તાનમ'દિર 
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હાજરીમાં શરીરની ઉપર કાંઈ અસર કરત નહિ અતે શરીરમાંથી 
એમ ને એમ બહાર નીકળી ગયાં હોત ' હિ'માં લાખો બાળયા 
આ કારણે આંધળાં થઈ ગયેલાં છે અને દર વર્ષે કેટલાં ય હછ 
થતાં જવ છે; અટકાવી શકાવ એવા અધાયાનું આ મૂળી કારણ 
બહુ જ સામાન્વ ઇં. ૭તાં અનાન ને ્દરશ્તાને લીધે હિ'દમાં તે 
દૂર થતું જ નથી. 


શ વિટેમિનતી એપથી આંખે બરાબર દેખાતું નથી. આપણી 
આંખોનું તેજ બરોબર છે કે કમ છે તે તા સૌતે તરત માલૂમ પડી 
જવું જેઈએ, પણુ તેની એક નાની સરેલી કસોટી પણુ છે જે સૌને 
ઉપષોગી થઈ શકે છે. સૌના અનુભવમાં હરો કે બત્તી છુઝાવ્યા પછી 
અમુક વખત જવ પછી જ અધારામાં આપણે દેખતા થઈ એ છીએ. 
આ અમુક વખત જેમ થોડા હોય તેમ આંખ સારી, ને જેમ વધુ 
લાંમે! હોય, અ'ધારાને આંખ ટવાય તે માટ જેમ વધારે વખત વિતાઃ 
ડવા! પડે, તેમ વિરેમિન એની વધુ ખામી સમજવી,₹૬ 

શોડાં વર્ષથી હવે માલૂમ પડ્યું છે કે. વિટેમિન એ પણુ એક 
શુહ્દ પ્દાધ નથી, પણુ વિટેમિન એક્‌ ને વિરમન એડ (એમ 
મે જાદ્ય પદાથો નું તે મિશ્રણ છે. સન ૧૯૫૩-૫૪માં એ વિટ્ેમિન- 
ની ચોછસ માહિતી મેળવી આહારશાીઓએ તે રસાયણુશાસ્્રીએ- 
એ તેતો કેડો પકખો. છેવટે ૧૯૭૧માં ઉ્વિડૂઝરલે'ડના પ્રો. કેરરે એને 
એક જુદા પદ્દાર્થરૂપે જુદુ પાડયું. એની પાછળ બીત્ત ધણાએઓએ 
(સ્વિટ્ઝરલેંડ, ઇંગ્લેડ, અમેરિકામાં) ઘણુ કામ કયુ” શરૂમાં તો તે 
શુદ્ધ રૂપમાં તેલ જેવા પ્રવાટીરૂપે જ મળ્યુ, પણુ પછીથી તે સેટ 
સેઈ જેવી કણિકા (€તઝડાઢા) તરીકે નીકળ્યું. એના દ્રવણુની 
ટેમ્પરેચર ૬૩“*-૬૪* છે. રાસાયનિક ભાષામાં તે એક * આલ્ડાફોલ ' 
છે, જે ડે બીજાન ચરબીના તેજબોની શાથે સુયોગ પામીને તેનો 


૪૮, કર્ર: ગવેડ[9£૧૬૦તત નય્કઇ બે નામો આ ક્સોી નણીવી ષે 





અપ્પશેદ અપ્હાર જૃછ્કુ 








'એમ્ટર' પણુ થાય ઠે તે એની ગાથે વધારે પ્રમાણમાં ૭ ને એ 
૪“-૬“એ એગળે ૭ 

આ વિરેમિત ગેના ૩ુ"3 ભડાર પ્રાણીએ।તી ચર 1, માઠલી 
ગોના તેવ (જેવા કે કોડવિગરનુ તેવ), દૂધ માખણુ, ઘી, લિગર, 
ગં, ગાજર, શ-રિયા ટમેટા, માજરી અને તાત્ન વીલા શાક 
જે એથી શેન્દ્રગે શદ તકા ચણા, વટારા, વો11 કાપરેવ, 
મોયાથીન તથા નાર મીતા ?ગમાં જે સવ, ડાગર ડગી નટાથા, 
બીગ્ડટ કેક, ગ્રકો ગેવાો, મગફગીનું તેત ઇત્યાન્મિ એ નિટેમિન 
બદ થોડ છે, મેદો વનસ્પત્તિના બીજ તેમ જ નાળિયેગ્ના માષ્ખણુ 
“જાકોજેમ' તથા બીત્ત “નનમ્પતિ વી '(' વેજી યત ઘી' મા 
[વિટેમિન એ 'ગનષ્ત નવી 

કૉડ માઇવીના તવ કન્તા ડલિમટ માછવીના તેતમાં દ્વિ 
શિન એ લગમગ ગીઞગણુ વવાર 4' આપસી માહતીઓના તેગની 
તપાસ થતા હિદ્ને ઝિના?ે મળતી ડે૭તઝ માહનીઓમાં ય તે માવૂમ 
પડયું ઠે નડવાની વાત ઢે ડે શાર જેડી સહારઝ માઇતીના પૈગ્ના 
તેવમાં તો તે ગડુ પ્રમાણુમ! છે આને વીડે હવે તે જુદુ પાડીને 
મનજરમા મૂગ્નાને મા હિદ્મા “ દ્રાગખાતાગા ચાવે ટ કો. સા૭ની 
ના ડરતા શાકના તવમાં ડિમિગિત એ દશગણુ વધારે છે, 
પણ્‌ એમા વિટેમિન ડી (વડવ નથી પણુ તે પાઠળથી ઉમેરી 
શકાય છે 

આપણા શઠ ઘીમાય વણુ તિગગિન એ છે એ ડને ઊડ 
છતા પાણીવી જરા એઠી ગગ્મી અપા4 સા લગી એ ગેડલુ 
ઘીમા રડે છે અને જરાય એડ થતુ નથરી, પણુ વવુ ગરમીથી તે 
ખીશ્ન પદાર્થમાં ખન્વાઈ «ત છ-“નાશ પામે છે અને એ-વિ? 
શિતતે ગુણુ 4મ થડ ત્ત્ય છ ડે તદન જતો રડે છુ 


ગેટ આઉસ-અઢી તોનામાર-અતાળ ખોરાડસાં કેટલા ભાર્‌ 


૬૦૪ 


વિત્તપનમ'દિ૨ 





વિટ્ેમિત એ છે, તે પ્રૉકેસર રમતના એકમની ગણુતરી પ્રમાણે 


નીચે મુજબ છે : 


“ગએપ્રિકોટ'(ફળ) ૧૮૯૦ 
પાલકની ભાછ(5017011) ૧૪૦૦ 


માખણુ ૧૪૦૦ 
“યથીઝ' (પનીર) ૧૪૦૦ 
મલાઈ ૧૪૦૦ 
ગાજર ૯૪૦ 
લાલ મરચાં ૯૩૫૫ 
કેરી (કઈ?) ૮૪૦ 
લીલી છાલનાં કેળાં પદછ 
ઈમાં પૃપ્૦ 
લીલવા ૧૫૦-૨૮૩ન૫ 
મટર્‌-વઢાણા કાચા ૧૭૫ 
મરી ૧૭૫ 
ટમેયાં ૧૭૦ 
પીળી છાલનાં ડેળાં ૧૦૦ 
શકલ્ગમ લ્પ 


વિટેમિન ખી: આ ન!મ 


ખજૂર હ્પ 
મટર-વટાણા ૮પ 
શકરિયાં ૮પ્‌ 
દ્ધ દપ 
કાસમીસ (“ી વગરની) પછ 
અર ૧૪-૪૦ 
દ્રાક્ષ ૨૦ 
નારંગી ર૦ 
સફરજન ૨૦ 
કોલિ-ફ્લાવર ૧૫ 
બટાકા, ફૂબી, કાકડી 
(દરેકમાં) ૧૦ 
બીટ પ્‌ 
માંસાદિ 
“ લિવર' ૨૮૦૦ 
“કડની ? ૨૩૦ 


નીચે બાર જાતની ક્િયાએના 


જુદાજીદા કર્તા છુપાયેલ જણાય છે. તેઓને અલગ કરવાની ક્યા 
કૅદર્ત કરતી નથી. તેમાંનાં જે ખે મુખ્ય અગે! પડેલાં જ્નણીતાં થયાં, 
તેએને બી; ને બીર્‌ (અથવા અમેરિકામાં એક્‌ ને ૪) કરેવામાં 
આત્યાં છે. વિટેમિન એની પેટે બીર્‌ ગરમીથી નાશ પામે છે, 


પરતુ ખી:્‌' નથી પામતું. 


વિટેસિનોની કથા અદ્ભુત રસની છે: 
પડેલાં-વીસમી સદીના બીન્ન દાયકાની શરડ. 


આપશે આહાર કૈક્પૃ 





મિતોતો ખ્યાલ કામ કરનારાઓને હતો, ને તેઓનાં એ અને ખી 
શામ પાથ્ાં હતાં. ત્રીજુ, બીતે કાંઈક મળવું, પણુ છે એમ 
લાગ્યું તેતે સૌ કહેવામાં આશ્યુ. પછીથી એમાં જ ખે માલૂમ પદ્ધાં 
એટલે એકતે એ ને તીજને ડી કહીતે ગણાવ્યાં. પછી ચાધે। દાયકો 
રર થાય તેટલામાં તો એ અને બી શુદ્ધ ૩૫માં જુદ્યં પડાયાં, તે બીમાં 
ય બીજા સળેલાં માવૂમ પશ્માં: તેઓની સખ્યા મોરી થઈ ગઇ, 
તે ઉપરાંત આમે પણુ બીન્ન' વિટેમિતો ઈ; એફ, કે વગેરે નવાં જહાં. 
વિઠેમિત બીર્‌ * બીંરૃતી વાતમાં વધુ રસ પડે એવી બીજી 
વાત એ છે કે, તે ઉપર સૌથી પડેકુ' કામ હો. આઇઈફેમાને વર્ષો પહેલાં 
જાવામાં શરૂ કયુ”, તે ઉપરાંત એશિયાના બીશ્ત ઘણા દેશોમાં ય 
તેની તપાસ થઈ. જાવા ખેટમાં ચોખાને છોલીને “21૩ હતે? 
ચોખા કહે છે તેવા બતાવવાની મિલો છે. આ છોતરાં-છેલ વગેરેના 
પહાડ જેવડા ઢગલા મિલની બહાર થતા હતા. આ પાલિશ થયેલ ચોખા 
ખાનારાં માણુસે। અકસર એક “ બેસિ-મેરિ '** નામના રોગથી પીડાતા : 
બહાર ઢગલાબધ ભેમા થયેલ છોતરાં -છોલ વગેરે ખાનાર કખૂતરોતે 
કશું થતું નહિ! ચાખાતા દાણાને પાલિશ કરતાં એનો દાણો એનાં 
છેતરાંની સાથે નીકળી જાય છે એ દાણો જ ખી તુ" ખરૂં ધર્‌ છે, 
આ સીધી વાત સમજતાં માનવીતે ઘણી વાર્‌ લાગી ને તે 
પડેલાં હજારો માણુસોએ છવ ખોયા. આ “ ખેરિ-એરિ ' રોગ માનવીનો 
એક બહુ પુરાણો રોગ છે. સાડાચાર હજાર વર્ષો પહેલાં ય ( ઇરિવી 
સન પૂવેર ર્‌૭૦૦-૨૬૦૦ માં) તે ચીનમાં જાણીતો હતો. એ રોગમાં 
મુખ્ય એ હતુ" કે શરીરમાં એક જાતનો ક્ષય થાય, ને શરીરના 
છેડાઓમાં, ખાસ કરીને પગોમાં, પક્ષાઘાત થાય. હવે એને સાનત'તુઓ- 
(1પ૦૯૪૯૭)નતા એક રગ તરીકે એળખાવાય છે (1250૦17૮074 
1૯૭). એ રોગ મટાડવાતી અથવા અટકાવવાતી દરા એક જ વિત્ત 
ઔર છે. જવામાં જ ચોખાનાં છેતરાં વગ્રેરેના ટગલામાંથી «ત સૂરે 
ક. છિતતે-છેના. હિંદમાં પૂર્વ તરફના દેશોમાં હઝ ય સે કી ન” 


પ ળી 





ર 


શૃઘ્પર વિત્તાનમં'દ્િ૨ 








પડેલી વાર્‌ જેન્સતે ૧૯૨૬માં જુદુ પાડયું. પછી ઘણા ય દેશોમાં આ 
કામ થયું, અને વિટેમિનબી છૂટુજુદા જુદા કાય“કર્તાઓને હાથે પાડવામાં 
આવ્યું : શરઆતમાં આ સૌ જુદા જાદા પદાથો છે એપ વહેમ ગયે, ૧૯૩૫ 
-૩૬માં યૂનાઈ રેડ સ્ટેટસના વિલ્યમસે તેને બહુ સબાળથી શુદ્ધ રૂપમાં 
જુદુ પાડયું અતે તેનો રાસાયનિક અભ્યાસ પરો કર્યા. બીન્ન કેટલાક 
દેશોના કાય*કર્તાએએ પછીથી તેને ટેકા આપ્યો. વિલ્યમ્સે તેવામાં જ 
(૧૯૨૬-૩૭માં) તેની રાસાર્યાનિક ળતાવટ (3%8શઝડોક) પણુ પ્રગટ 
કરી, દઇગ્લ'ડ તે જમ'નીતા કાય કર્તાએએ પણુ તે જુદી જુદી રીતે કરી, 

બીજ એક અ'શ્રેજ કાર્યકર્તા પ્રોફેસર પીરસતા લેખોમાંનું 
એક સરસ વણુન અહી ઉતારવા જેવુ છે. “' એક કખૂતરતે આવા" 
પાલિશ કરેલ ચે[ખાના ખોરાક પર રાખતામાં આવ્યું. દશેક દિવસ 
પછી એતુ' વજન ઘટવા માંડયું-ભૂખ ઘટીને કય 'શરૂ થયો. વજનઃ 
૩૦-૩૫ ટકા ઘટ્યા પછી એનું માધું' એક તર૬ૂ ઢળી પડવા માંડયું 
(તટે #તત૦૦૪ ), આંચ#ીએ। ( આંફડી ) .પણુ'આવવા લાગી." 
પણુ એને બીર્‌ સિવાય બીજુ' કાંઈ આપતાં એતુ છ્‌ મથયું 
નહિ; પણુ બીર્‌ આપવાથી, ૩૦થી ૬૦ મિનિટમાં, જાણે રોગ 
તરત મટે છે! અને તેય કેટલુ'? એક ગ્રામત। લગભગ ૧૦૦-૨૦૦મા 
ભાગ! પઠી એજ ચોખા આપીએ ને સાથે આટલું બીર્‌ આપીએ 
તાપણું તે પૂરી તંદુરસ્તીર્માં રડે છે. ક 

કેટલાક એમ પણુ કડ છે કે ગરમ દેશેતી ગરમીને સરસ 
ઇલાજ બી; છેઃ રોજના ર॥ મિલીગ્રામ (એટલે ૧ થામનો ૩૦૦- 
૪૦૦મો ભાગ) પણું પુખ્ત ઉ'મરતાને માટે ખસ છે ! 

આ વિરટોગિનમાં ગધક હોવાથી એને “ થાએમિન' (3 ી1ણ- 
પરમળ્તટ ) કહે છે, ને જઞાનત'તુઓના રોગ મટાડનાર હોવાથો “ એન્યુરિનં” 
(410પતત્ત ) પણુ કહે છે. * ન _ . 

ન્મારે વિલ્યમ્સે એને પડેલી વાર્‌ બનાવ્યું ત્યારે એક ગ્રામ 
(અચલા ઝડ આંસ )ની શિત લાખ્ખો પેલર (કેટલા અધા રૂપિયા!) 


અપ્પશેપ અપ્હપર ૧૨૭ 








ચતી હતી!' ૧૯-૭મા ત્તેની ફિમત “કક્ત' ૭૦૦ ડોનર ( ૩૩૦૦ 
ફૂપિયા) થ/ ગઈ સત ૧૯૪૧માં તે એક કૌંગરની ય નીચે ગઈ, અતે 
આજે (૧૯૫૪ મા) તો તે યુષ્કળ જય્યામાં ખજરમ] મળી ર5 છે 

શાધારણુ માણુસને આ ૧ ગ્રામ જેટતુ વિરેમિન તો એક 
આખા વષનો ડેઝ થઈ ગયે!' 

એની શારીરિક અસરો તથા એની ન્યૂનતાથી ઉપજતી વિક્યા 
એ એટલી બધી છે કે તેનુ સક્ષિમ વણુષત પણુ અશક4 છે આખા 
શરીરના શાનત તુએ]તે તથા ગ્નાધુએતે સમથ હાલતમાં રાખવાનુ 
ખાસ કામ એ કરે છે, તેથી એતી ખોટ પડે ત્યારે ગ્યળે ગ્થને 
વિકાર થા4 છે ખાસ કરીતે પે* મોટા આતરડાતો અ તભાગ 
કોલન તથા હલ્ય-એ ત્રણેમા એની ન્યૂનતામાં પાણી તથા ખોરાકની 
દચ્છા ધે છે, પાચક રમે। ન્યત થાય છે, પેશ્ની તથા આતરડાની 
હિતચાત એછી થઈ નય છ, પેો1ણુતુ કામ પડેને પગથિષેથી જ 
જાણે વિતમ થ પડે છે ગરોળની ગાઠમા ને નતીન ગ્રથિઓમા 
મગા. શક થાય છે કાખેોહાઈ ડ્રેટતા પચા4માં ભગ પડે છે, શરીર 
મા જમેલ ૩તા કાજ કસ થડ જડ છે ખૌર્ની ન્યૂતતા એ 
૧*્-વેરિ' જેવા ઘાતક નૅપી રોગતુ મુખ્ય કારણુ છે ગભરામણુ 
તોદીમાં4ી પાણીનુ ઘની જગુ, વજન તથા શક્તિનું ખાણું થડુ ને 
ઝઢ થાક લાગવો-એ પણુ એની ખામીના લક્ષણે છે 

આ વિ2ેમિન વિનાના ખોરાક જેવા કે પાલિરા કરેલા ચોખા 
પરસ્દી, અતે ખાડ બ. ખાવાથી પણુ આ વિટેમિમની ન્યતતા ઉત્પન્ન 
થાય છે ગર્ભવતી સ્રીઓને આ વિટેગિનની પણુ વિશેષ જરર છે ને 
ધાવણુની ઉપર એની મ્પણ અસર છે બીશ્ત વિશિતે! અમુક અમુક 
ખોરાકમાં બહુ જ પ્રમાણુમાં ડોય છે પણુ બીર્‌ કોઈ કતી 
ખોરાકમાં 8 હોતુ નથી ત્તેથી એને મા? મેરરાકમાં એના સાધનની 
ઘણી ચીજોની મેળનણાં કરવાની જરૂર રડે છે જેમ ઝેડલિગર 
ઓ.તિતો એક ચમચો કે રેલિંગ ઓડલના થોડ રીપ રજને 


ક્૦ટ વિજ્તાપ્નમ'દિ૨ 








સાટે પૂરતું વિટેમિન ડી આપે છે; જેમ રોજ એક નારંગી ખાઈએ 
જ્તા રોજને માટે પૂરવું વિટેમિન સી મળે છે; તેમ ખીર્‌ ને માટે 
એવે કોઈ પણુ એક ખોરાક નથી.૫૦ ખમીર-13૬૮07૯5 ૩૯૭ 
એનું એક ઉત્તમ સાધત છે. ચોખાની છોલ, ઘઉ"નું ભૂઝું તેમ જ 
શાખૂત અનાજમાં ય તે સારા પ્રમાણુમાં છે. તે ઉપરાંત ઈડં, લિવર, 
કિડની, હદય, ફૂખી, ભાજી, ગાજર ને ટમેટાંમાં તે પુષ્કળ છે. દૂધમાં 
તે સ્નાયુવાળા માંસમાં, તેમ જ ફળોમાં એનું પ્રમાણુ ળહુ નજ છે. 
સેક્કેરિસનના મત પ્રમાણે શાકને પાણીમાં બાફ્યા પછી પાણીને ફેંકી 
દવામાં આવે છે ત્યારે શાકમાંનું અધોઅર્ધ વિટેમિન ખીક્‌ પણુ ફેં'કી 
દૈવાય છે ! હતાં દુનિયાનાં કેટલાં ધરામાં આમ બાફેલું જ શાક "ખવાય છે ! 

નીચેના આંકડાનું ધોરણુ સૂકા ખમીર( 5િ૪૯૫૪૯₹૬ ૪૦૦5 )માં 
વિટેમિન ખીક્‌ ૧૦૦ છે એમ માનીનેઃ બધાયલુ* છે ? 


ચકુ ખમીર્‌ ૧૦૦ કહ[ળ ૧૩ 
ઘઉંનું ખીજ ૬૩ તાળ અજર ૧૦ 
વચલ્ષો ભાગ ૪૦ નાર્‌ ગીતે! રસ દ 
બદામ-કાળઠુ આદિ કૂબી પ 

( [પિષાડ) ૨૦-૪૦ ટર્મેટાં પ્‌ 
જીસમીસ-બી વગર્ની ૨૦-૨૫ બટઢટાફા પ્‌ 
ભૂસું ૨૦ 


, વિદેમિત બોર્‌ : આ વિટેમિન ખાસ કરીને ત્વચઃના આરો.- 
ગ્યનું રક્ષણુ કરે છે. શરીરની ઉપરની-બહારની ચામડીને તેમ જ 
ખોરાક જવાના આખા માગ'તી અ'દરની ખાલને (ઘટ૦પડ 
પાદપાંત્ઘપ્તટ રા દલ ર્લાપતલતદવત ધડતાને) તે સ'ભાળે છે. 
સાનત'તુએને સાચવે છે, તથા રક્તક્ષયને રોકવામાં મદદ કરે છે. 
જેમ ખોરાકમાં વધુ કાભૌહાઈ ડ્રેટ તેમ વધુ બીર્‌ જેઈ એઃ અને 


પ૦, 1 વતક, “ પ/1ધ્્તા્રક પળ 11:૯૦%%  ગ્િત્ધંત્ટ ' 6], 





અપ્પશેદ અપ્હાર જ્બ્હૃ 








ચરબીવાળો ખોશક જેમ વધુ વેવાય તેમ વિટેમિન ખીર વધારે 
જેઈએ આ ખત્તે કે મેમાથ્રી એક પણ્‌ વિટેસિનની ગેન્ડાજરીમા 
સગતા સૂક્મ જતુએ આતરડાની અદરની ખાનમાથી લોહીમાં 
મવેશ કરે છે, એમ સેક્કેરિગતે બતાવ્યુ છે ચાધાઓના પોવણુમા ય 
આ વિટ્ેમિતેતો હિસ્સે! છે, સધિવા મટાડવામાં વિટેસિન ખી અને 
સીની જરર પડે છે એ હાલમા કેટલાક અન્વેષણોથી માલૂમ પડયુ 
છે ખીડ્‌ વિટેમિનતી ન્યૂતતામાથી આતરડાના વિવિધ રોગો ઉત્પન્ન 
થાય છે, ચામડી ઉપર કાપા પડે છે તે અતિશય ન્યૂનતાતા સસગમાં 
મગજ પણુ ખસી જય છે બૌર્ની સાથે * પેનાપ્રા' (12188 ઇલ ) 
નામતો રોગ યદ સબધ રાખે છે આ “પેતામ્રા' રોગ યૂતાર્ત ટેડ 
સ્ટેટ્સમાં જૂતા કાળથી ન્નણીતો છે, ખાસ કરીને ત્યાના હબસીએ।માં 
હરે] માણુસો દર વષે એનાથી મરણુ પામે છે ૧૯૧૧થી ૧૯૧૬૩ 
તતા ક્ષયશિગના કરતાય આ રોગથી વધુ મરણુ થયા હતા એ 
રંગમાં આખી ચામડી સુઝ જય, ખાસ કરીને શરીરતી બતે ગાછુ 
એથા એકસરખી *તે હાથે, પગે, મો વમેરે ઉપર એકલા 
મકાર્તનો ખોરાક નયા લેવાતા ભા આ રોગ વધુ થતે! હતો 
આપણા દૈશર્માં આ ' પેતામ્રા' રોગ જ નથી, તેથી એનુ ચુજરાતી- 
હિન્દી નામ પણુ ત જ હોય ને? 

એના પ્લાન્નેમા દૂધ છાશ વગેરેશ્રી કાઈક ફાયદો થતો એતે 
ખોના કાદવાના પ્રયાસ ૧૯૩મથી રારૂ ચયા એને! પીને ₹ગ અતે 
૬૯110૫૪૪૯૯૪ 11૫ 07૮5૦૯8૦૦' એ જ એની મુખ્ય નિશાની 
હતી ડૈટલાક મહાભારત પ્રયાસોમાં ખાસ તૌધવા જેવા ચારેક આ છે 

૧૦,૦૦૦ ઈંડ[માવી ૧૮૦ મિલિમ્રામ 

૫,૪૦૦ “લિટર્‌' ૭ાશમાંથી ૧ ત્રામ (મેઆનીભારથી કમ) 

૧૦,૦૦૦ “લિટર્‌' (૦૧૦ટન-૫૬૦ મણુ) ટન છાશમાથી 

૧૨ ગ્રામ 
૧૧૦ ટત છાશમાથી ૧2 ગ્રામ 


૨૧૦ વ્ત્તાતમ'દિર 








પછીથી ખળલ્ની કિડની, ' લિવર-મે.લટ,' પેશાબ વગેરેમાંથી ય 
શ્સાયનરાસ્ત્રીએએ ચો થોડે! પદાથ" આ રગતે જીદો પાડો, બીજી 
કસોટીએથી જણાયું કે આ સવે એક જ પદાથ હતા, ને રસાયતરાસ્્ર 
જેતે (14૪1) “ફલેવિન' તામ આપે છે તે વર્ગ'તા જ હેતા. 

ઘાસની ગ'જમાંથી સે।ઈથ ખોળી કાઢવા જેવું આ કામ પણું 
પછી થયેલી રાસાયતિક શેધખેળના કામની આગળ સહેલ' કહેવાય, ઘણી 
રાસાધનતિક તપાસ પછી ૧૯૩૬-૩૭માં આ કામ પણુ પૂરૂ થયું, 
આ વિરેમિત ખીરતી “ફરેમ્યૂ'લા? રાશાયનિક રચતા ( €(૦ાંલર્થા 
કાં'પભ૫૮૦) અતે બતાવટ (574183૯515) વગેરે સિદ્ધ થયું. હવે 
આ વિટેમિન ' રિબોક્લેવિન ' (1300૪૧1) એ નામથી પ્રસિદ્ધ છે. 

મીર, લિવર, કિડની, સ્તાયુનું માંસ, ઈંડાં, દૂધ, લીલાં પાંદયાં- 
વાળા શાક: એ સૌ બીર્‌ મેળવવાનાં ઉત્તમ સાધનો છે, પ્રોફેસર 
શસખના ધોરથુ સુજ્બ દર આઉંસે નીચે સુજબ બીર્‌ નીચેતી 
વસ્તુઓમાં છે. કેટલીક થીન્નેમાં આ વિટેમિન એટલુ ખધુ' ઓછુ” 
“છે કે જુદાં જુદાં માપોમાં ફ્રેરે પડે છે. 


ખપીર-સકુ'ઉહડ0 ૨૧૨-૪૨૫ દૂધ ૧૧-૨૧ ( બર્‌.નહિ 
“બીફ-લિવર ' ર્ર્હ-૨૮૪ જેટલું જ છે) 
“બીટ'-ગાથાનાભાગ ૭ નારગી, ૬-૧૮ 
ઈ | પાળા ભાગ દપ કેલિનફ્લાવર ૧૪ 


ધોળા ભાગ ૨૮, ૧૪ 
ગજ. “પછ નાસપાતી ૧૪, ' 
પાકાં કેળાં પદક: અજીર' ૮-$-૧૪-૨ 
ચૂકા વઢાણા ૨૮-૩૫ 'ખઢાક ઇ૬-ટ 
પાલકની ભાછ “કટ જ ર૪ 
ડખી' ૧૪-૮૮ ક સડ 
ટે 1૪:૨૨ અનાજ-કડોળમાં ગ્વલ્પ 


અભ્પણેઃ આહાર ૬૧૧ 








“ લિટેમિન બીમાં જે વિટેમિનો છે તેમાંનાં ખે જ ઉપર જયાં, બધાં 
શણીને કુલ ખારેકતો બીની અ'દર અ'દાજ થાય છે ! બીર્‌ અતે બીર્‌ 
સિવાયની બાકીની દશ ચીજ્નેમાંથી કેટલીક તો બહુ થોડી સિદ્ધ દશામાં 
છે. પાંચ ૭ તો પૂરી રીત્તે “ણીતી છે, વૈજ્ઞાનિક રીતે એમને અભ્યાસ 
પણુ પૂરો થયે છે અને હાલની દવાઓ માં-પોષણુતા ખોરાકમાં તેએું 
રયાન સપણ થયું છે. આ છેલ્લા વર્ગની ચીન્નેમાં જુખ્ય નીચેની છે : 

૧. “નિકોટિનિક એસિડ' ડે “નિક્ોટિત એમાઈડે' એમાંથી 
જ ઉત્પન્ન થયેલ એને! સબધી તેન્નબી પદાથ. 

૨. “પિરિડોક્સિન '-બીર્‌. 

૭, “પેન્ટાથીનિક એસિડ ' અથવા ' યુનિવર્સલ વિટ્ેમિન', 

૪. “દ્રોલિક એસિડ'. 

પ્‌. ખીકરઃ ૨ 

આ ઉપરાંતની ખીજ ચીનનાં તામ તે! છે, પણુ તે વધારે વિગત- 
વાળા સાહિત્યમાંથી મળી રાકશે. 

આ સૌમાં 'નિફોટિનિક એસિડ? એ નિકોટિન નામના 
ઝેરી પદાર્થનો એક સંખધી છે. પેલાત્રા રોગનો ખરે દુસ્મત નથા 
એ રણને મટાડનાર ખરેખર આ ૬ વિટેસિન છે. આ નિકોટિન 
એ તમાકમાંતું ઝેર છે ને ખીડી પીતારને મોટું નુકસાન કરતાર એ 
મનાય છે. પણુ આ “ એમાઇડ ' એ હવે માણસોને માટે બહુ જર્રતો 
શાખિત થઈ થૂડયો છે. ખાસ કરીને પેષણુ આપવામાં તે વજ્ત 
વધારવામાં તે ખૂબ કામ કરે છે. સ્નાયુઓ, લિવર્‌ (યકૃત), દ્લિ, 
સગજ ધગેરેમાં તે ખૂબ છે-: લોહીમાં, રાતા રક્તકાપમાં (€૮ોમાં) 
જ, તે છે. અનાજ અને ખમીરમાં ય છે. 

“પિસ્ડિફ્સિનતે વિટેમિન બીર્તા નામથીય ,એળ- 
ખાવાય છે. 

“પેન્ટાથીનિક એસિડ ' એ શરીરના બધા કોષ ( ૦૮118 )માં 
છે ને તેય બહુ અગત્યનો ગણાય છે. 


૧૧૨ વિજ્તાનમ'દિર 
કઝઝઝઝ-ડક્કડકક્-કકકક 

“અત્યારે તો ખાસ પ્રકાશમાં તે બહુ ઉપયોગમાં આવ્યાં હેય તો તે 
“ક્રાલિક એસિડ' અને વિટેમીન બીર્‌ છે. વિટેમિન બી પ્લેફ્સ 
અથવા ખી કોમ્પ્લેક્સ ( 3--216%, 3-€૦૧૩1૦% )નાં આ બને ય 
આજ મોટાં અગ બની ગયાં છે, અને હમણાં તેએ અલગઅલગ તેમ 
જ ઘણી ચીજેની સાથે મેળવીને પણુ બહુ વપરાય છે. 


"ફોલિક એસિડ એ પહેલ પ્રથમ “ 50ળ તવમ ભાજીતાં પાંદડાં- 
એમાંથી મળી આવ્યો. તે ઉપરથી આ નામ તીકળ્યું, પણુ એ 
તેમ જ બીર્‌ર્‌ બન્ને પ્રાણીના લિવરના સત્ત્વ-અક'( ડિઝ્તત્તતા )માં 
પણુ મળી આવ્યાં છે. ફેલિક એસિડ તો શરીરના બધા ત'તુએ- 
(35૫૯૬)માં હાજર્‌ હોય છે. ૧૯૪૧માં એની તરક પડેલું પ્યાન 
ગ્યું, ૧૯૪૬ના જીલાઈમાં “ પરનિશિઅસ એનિસિઆ' તેમ જ 
“સ્મૂ'( શુ'બાઈ તો ઝાડાને! રોગ, સંગ્રહણી )ને માટે તે અકસીર માલૂમ 
પદ્ઞો. નવેબરમાં તો તેનો રાસાયનિક અભ્યાસ પૂરે! થયે-મતલબ 
એના અણુમાં પરમાણુઓની રચતા ડેવી છે, અને બીજી રાસાયનિક 
રીતિથી એ તેજાબી પદાથ કેમ બનાવી શકાય તે ખોળી કહયું, 


 . વૂનાઈટડ સ્ઠેડ્સમાં કેટલીક પેઢીઓ ને પ્રયોગશાળાએ આવા 
સશોધન પાહળ ૧૦-૨૦ કે વધુ માણુસે।ની ટુકડી ( 1૮200 ) રકે 
છેને તેથી કામ ઝટ થઈ જય છે. અમેરિકન “ સાયેનાઈડ ક“પતી '- 
ની હ્ેડલ'-લેમોારેટરિ તેમ જ મઈની લેખોરેટરિ એ ખે આમાંની 
ગોટી સંસ્થાએ છે. લેડલ' લેખારેટરિએ તે ફ્લિક એસિડ પર 
વૈદ્ય રીતે તેમ જ દવા તરીકે જે બધુ' કામ થયું છે, તેને ૧૦૦ 
પાનાંના એક નાનકડા ગ્રંથમાં સહીત કરીને મૃડ્યું છે. ૫૧ 


વિટેમિન ખોફ્ર્‌ તો છેક ૧૯૪૮ માં “ લિવર એકસ્ટ્રેફટ 'માંથી 
મળ્યું. એનિમિઆ માટે લિવર-એક્સ્ટ્રેફ્ટ હજી ય ખૂબ વપરાય છે, 


“ પય, :190 પપેણાતદંન્ણો હળવે દારા કાંઇુ્ાીવ્યત્તવ્લ રબ 
ત /તંતે' 1. તેટ]. 





આપણે આહાર ૧૧૩ 





પણુ આ ખીર્ર થોડા વજનમાં એનેય ટપ્રી જય એવુ” ઔષધ 
છે. અલબત્ત એનિમિઆ ધણા પ્રકારના ને ઘણાં ફારણેને લીધે થાય 
છે, એટલે કોઈમાં બીફ બહુ જ કામ આપે છે, તે કોઈમાં ઘેડ 
અથવા નહિ જેવુ” જ આપે છે. ઘણીવાર કોલિક એસિડને બીક્ર્‌ 
સાધે જ વપરાય છે. 

આ ખી વિરેમિનની કથા ટ્રકમાં આપી દીધી. દવે /મમીનાં 
અગા છૂટાં છૂટાં કે બધાં ભેગાં ' બી-પ્લેડસ ' કરીતે વારવાર ઉપ 
યોગમાં લેવામાં આવે છે, એ ઉપર્‌ જણાવ્યું છે. 


વિટેશિન સી: વિરેષિત સીની કથા તા સૌથી વધુ ચમ- 
ત્ઢારિક લાગે, રોમાંચક પણુ કકીએ એવી 'છે. “બેરિબેરિ' (જુઓ 
વિટેમિન ખોર) રોગથી જરાક ઓછે! પુરાણા એક રોગ “સ્કવિ'' 
(ડટા) નામતે છે. તે ત્રેટે ભાગે ખારવાઓને તથા વદાણોના 
ગુસાફરોતે લાગુ થતો. કહેવાય છે કે, સન ૧૯૪૧માં એન્સત દરિયાઈ 
શપ્ર ઉપર ગયો તારે એની સાથેના ૯5૧ માણુસેોમાંથી ફૈથી વધુ 
પહેલી સુસાફરીમાં જ આ રોગથી મરી ગયાં; વળતી સુસાકરીમાં 
ડ૨૦્યીમ એ!છાં માણુસે।માંથી માત્ર ૭૧ જ એવાં હતાં, જેત્તાપે।ની 
આગળ ઊભાય રહી શકે! આગલા મોટા વિનાશોમાંથી કેપ્ટન કૃકે 
(૧૭૭૨-૭૫) પોતાનાં ભાણુસોને બચાવ્યા; એ કેવી રીતે બન્ધું, 
તથા તે માટે તથા કુક્તી ભૂગોળની શેધોતે માટે તે લતતીં * 
રયલ સે!સાયટિએ તેને પોતાનો સભ્ય એક્‌, આર. એસ, (૪ 
1ર. 5.) બનાશ્યે, એ બધી વાત પહેલા ભાગમાં વિસ્તારથી લખાઈ 
છી,૫૨ ત્યાર્‌ પછી સદ્છ, ખોરાકમાં સભાળ, ખાસ ઠરીને તાલ 
ફળા ને શાકે, નારંગી, લીંજ્ુ વગેરેનો ખૂગ ઉપયોગ, એ સવ'થી આ 
મરણો અટઇ ગયાં, પણુ એ ઉઠારનો ખુલાસો! તા વિટેમિન સીની 
શોધથી ને શાનથી જ થમે. 


પ૨. જુએ “વિજ્ઞાનમ દ્રિ શાગ 0,:પૃ. ૫૦૦-૫૨૧, કજ 





૧૧૪ વિજ્તાનમ'દિર 


--------------------------------: 


આ રોધમાં ઘણા દેશેના-છુ'ગેરિ, ડેન્માર્ક, ઇંગ્લ'?, અમેરિકા 
વગેરેના કેટલાએક વિતાનશાસ્ત્રીઓઆનો સારે હાથ છે. એ સૌનો 
નાયક નૈખેલ પારિતિપિક મેળવતાર, સેન્ટ જ્યોર્છી (58૯61 
6૪૦૪૪) હતો. એમાં એતેય આટલા સરસ સહકાર હોવા છતો 
આઠ વ થયાં. શન ૧૯૨૮થી ૧૯૩૬ ! એક રીતે આ આદ વષ* 
આખી દુનિયામાં રખક્યા પછી, પોતાના જ બગીચામાં પાકતાં મોટાં 
લાલ મર્ચાંમાંથી એણે પુષ્કળ વિટેમિન સીં ભેગુ” ફયુ” અતે તેથી 
તેતી શેધ પૂરી કરી.પ૨ 


ખધા વિટેમિનોમાં આ વિટેમિન સી જ સૌથી પહેલું મમઃ 
શાળામાં તે કારખાનામાં, રાસાયનિક રીતે બનાવી શકાયુ' છે 
(5% ધલ્ડાંક પામ્યું છે , અને હવે તા એ બહુ જ . સસ્તુ. થયુ” 
છે, આ વિરેમિન મીઠાં લીધુ ને નારગીમાંથી યં નીકળતું હોવાથી 
ને એક નાર'ગીમાંથી નીકળે તેટલું એક માણુસને એક દિવસને માટે 
પૂરતું હોવાથી, એક જાણીતી અ'ગ્રેજ 'કહેવતને બદલીને એમ પણુ 
કહેવાય છે કે ' શાજતી એક નારગી ખાએ -અને દાક્તરથી બચે” 
(“/&ત્ત ૦૪થટુટ દ તેઠ 1૬૦૮૩05 ધ1€ રવં૦ર૦દ 8૫૪789 ). 
ખરું જોતાં કોઈ પણુ દેશમાં, ને ખાસ કરીને હિ'દ્માં દરેક માણુસ 
એફ 'નાર્‌ંગી રોજ ખાઈ શકે એટલા પૈસા એની પાસે હોતા નથી. 
"પણુ હવે આ રાસાયનિક રીતે બતાવેલ સીવી. 'ગોળીઓ એક 
નારંગીથીય બહુ! સસ્તી પડે છે. 
. “ વિટેમિવ સીતી ન્યૂતતાથી “સ્કવિ*'તો *રોગ થોય છે. આ 
રેગથી શરીરતા જદા જુદા ભાગોમાંથી લોહી નીકળે છે-દાઢ, દાંત, 
ચામડી, સાંધાઓ વગેરેમાંથી; સાંધાસાની - ઉપર્‌ સોન્ન ચઢે છે, 








૫૩: સેન્ટ જ્યૅેપ્ઈએ પાતે જ આખો, ખ્‌છુ રસિક વૃત્તાંત ૬ એક ચાર 
તુ નાટક કરીને આપણા એક વૈજ્ઞાનિક ાસિક્મો લખ્યા રૂ ' €પાઇ- 
૪8 3્તાહત્તવ્૦?. 1936.8હટત્હત્તોઝટ₹ 285.. 


અધ્પણેદ આહે૨ ૧૧૫- 








લાલ લાલ રશ થઈ જાય છે; હાડકાં ઝટ ભાંગે ચે નથનાં પડી 
જાય છે; દાંતમાં ખોડ રહે છે; અને છેવટે પ્રાણુની હાનિ યાય છે. 
એ રણ ખહુ હળવો હોય ત્યારે માણુશ આળસુ, મીડિયા ને ઉદાસ 
થઈ જાય છે, આ રણના નામ ઉપરથી વિરેમિન સૌનું નામ 
૬ /1101-5૦૦૪છપદાં૦ ', અથવા ' /૦૦૪છ૦ ઢતંવે ' અપાયું છે. 


આપણા દેશી ખોરાકની ઘણી ગીજેમાં વિટેપ્તિન સૌ બઢ સારા 
ત્રમાણુમાં મળી આવે છે. એની શોધ હજ આપણા ખીશ્ત ખોરાકમાં 
ચાલુ છે. આપણાં તાન ફળો તેં શાકમાં તે ખૂળ હાય છે. પણુ 
અધા દેશનાં ફળોમાં એકસરખુ” સી નથી દેતું, જેમ એક આંબાની 
બધી કેરીએ એક સરખી જ ગળી નથી હોતી, ને જતજતની કેરીએ માં 
તતા બહુ કેર પડી જયે છે; તેમ જુદા જુદ દેશના એક ૦૮ જાતનાં 
ફળોમાં પણુ ફેર પડી જાય છે. વળી એને માપવાની પિગ પણ 
એક સરખા જ્વાળ નથી આપતી. સૌંઘી વજુ અગત્યતી વાત ઝે 
છે કે, જેમ ફળો પડી રડે તેમ વિટેમિનો એાછાં થઈ ન્નય, 2:87 
જાદી જુદી રીતે* રાંધવાથી, એમાં ખારો નાખી બાકવાકી કજ 
વિટેમિતો એછાં થઈ જાય છે. પ#ઝ ડરીતે ખી યને છા સિ 
ગરમી લાગતાં જ પાણીતી વરાળ રાધે જડાર કરી શય છે 
થોડ'ક સી વિટેમિન છે, પ્ણ દૂધને જેમ દકાઝીએ નેતર * 
મિત તેમાંથી કુ નેવકુ ક નવર છે. જુદાં જુદાં કમો સ ' 
સાતાતા-દૂધમાં સી સૌથી વફ કકાણુમાં છે, એ જાપ્ડ 
સદ્ભાગ્ય છે; કારહુ કે અ દક પડી રરેનુ તથી ને &**.ઝ 
પૃણુ આવતું નથી. ન નક્રે હેકતું દૂધ ચાલે રે 5-૯ 
હવાની ગેરમોવીટ ર 


35 
ત્યે 
ને 






ૃષદ” વિત્તાતમ'દિર 
-----ડ---ક--ત્---- 
. * આપણાં ફળો-શાકામાંથી એક માપણી થઈ છે, તેમાંથી થે! 
્બંકડા નીચે આપ્યા છે: તાજા પછ તે શક્તા જ આ થાંક્ડા 
છે.૫૪ ૧૦૦ ગ્રાંમમાંથી-- 





પોપેયું છ્પૃ લીલવા ૧્યા 
અનેનાસ ૭૪ કાકડી ૧૫ 
મ્રર્ચાં $& કેળાં લીલાં જ્જ 
કૉલિકેલાવર 1ર ,» પાકા ૧ર 
પાલકની ભાજીયું (કાથી) જ્નરી વર્‌ 
(5પ ) માણુ* દા 
દાડમ પ્ર ક 

ટાં ૩& (કાચા) વ'્યાક પા 
નારગી, લીંછુ ૨૬-૨૧ સકરજન જા॥ 
શહ્મમ્‌ ૩૨ અગુર્‌ શા 


મૂળા-મટર્‌ ર૩ (કાચ!) (લીલી દ્રાક્ષ) 
, ,વે શિવાય બીન એક માપ પ્રમાણુ-- 


રુખી. (કાચી) ર૦ ડુગળા ધોળા ફુ 
છરી, ક ખૂઢાક], શગ્કરીઓં ૩ 
ય. પુ જતમપળમાં તથા આમળાંમાં 
મકાઈ ષા ઘણું વિટેમિન સૌ-લીખુ-નારંમી 


ગાજર ડ કરતાંય વધુ છે, એવાં હુવૈ અવ- 
ખીટઃ સિ લોકને! થયાં છે. 

' વિેમિન ડી; * રિકેટ્સ' ( સતદટાડ) નામતો પણુ એક 
બતે વ્યાધિ છે. તેને “અ'શ્રેછ રોગ કરીને યૂગોપ ગએાતખતું; 
કાર્ણુ કે જે દૈશમાં સયતે તડકો બહુ પડૉચી શકતો નથી હોતે), 
રયાં ધ આ રગ ખાસ થાય છે. યુરાપતા ઘણા દેશની સરખામણીમાં 


સિ સેનચુપ્ા અને ગુહા, “ [૦0૫8 રબ પપ 1ડતોકપ €૫વાં- 
હો 3૦૦૮૬૩,' 1939, ઉતર્નં૦ત 553; તવો રીતે માપણી કરેલ છુ. 





અધ્પશેદ અપ્હપર ક્ષ 





ઇંગ્લન્ડમાં બહુ થોડો સૂયનો પ્રકાશ નીકળે છે, વરસાદ, ધુમ્મસ ને 
વાદળાંએ જ મોટે ભાગે હોય છે, ત્યાં એકરે બાળકોની અદર 
રિકેટ્સના અ'શે!, વધતા ઓજા પ્રમાણુમાં, બહુ નજરે પડે છે. કહે 
છે કે ૧૯૨૮માં લ'ડનતી પ્રાર્થામેક શાળામાં જતાં ખાળકમાંથી 
માત્ર દસ ટકા જેટલાં જ બાળકો આ રોગથી મુક્ત હતાં ! મોટી 
ઉમરના સ્રી-પુસ્પોમાં ય આ શગ બીજ્' નામે! તળે પ્રચલિત છે.૨૦ 
કાસ્મીર જેવા પહાડી તે તડકાવાળા પ્રદેશમાં ય આ રોગ બહુ દેખાય 
છે; ત્યાં ૯૦% થીય વધુ વસ્તી સુસલમાનોની છે, પણુ બહુ સખ્ત 
પડદાને! રિવાજ પાળવાથી સ્ત્રીએ ને છેઇકરાંએ પ્રકાશને લાભ લગ- 
ભગ તદ્દન ખૂવે છે; તેથી યાં આ રોગ ઘણા ચાલે છે- 


આ રેગમાં શરીરતાં હાડકાં બરોબર્‌ બનત્તાં તથી, બરોબર 
બ'ધાતાં નથી, ને તેથી તે નરમ પડી નનય છે. .વિશેષ કરીને પગનાં 
હાડકાં નરમ થઈ, નય છે તે તે આખા શરીરનો ભાર ઊંચકવાયી 
વાંકાં વળા જ્ય છે. છોકરાંએમાં તો ધણાં એવાં દેખાય છે, કે તેમના 
પગ ઘૂ'ટણૅથી અદર કે બહાર વળેલા હોય છે. આ રગતી એ 
એક સાક્‌ સાબિતી છે. 

વિટેમિન હીતું ઝુખ્ય કાય" એ છે, કે આંતરડામાં જવિઅમ 
પકડી રાખી એને શરીરના ઉપયોગમાં લેવું અને લોહીમાં એવું પ્રમાણુ 
ન્તળવી રાખતું. કેલ્શિઅમ ને ફેસ્ક્રસના પાચનતુ' એ નિયામક છે, 
ને હાડમાં તથા દાંતમાં કેલિઅમને સ્થાપનાર પણુ શે છે, આ વિટ- 
શિનની એક ખૂખી એ છે, કે ચુય'્રકાશમાંથી જે ' અલ્રા-વાયોલેટ' 
(પાંધ-ખંળાંટદ) કિરણો શરીર 6૫૨ પડે તો શરીરની ચામર્ડ: 
પોતે જ જાણે આ વિટેમિનતે શરીરતા અધુક પદાયમાંથી ઉપશ્ટ 
શકે છે, તેમ ખોરાકની કેટલીક ચીજમાં પણુ આવા કર 
કૃત્રિમ દીવાતાં (અલ્ટ્રા-વાયોવેટ) કિદ્ગે! વડે તેતે બનાવી ૬૨ 

આ રિકેડસના રગતા ધ્લાજેમાં સુખ્ય કોડક્રિસટું * 


જૂ૧૯" વિત્તાતમ'દિ૨ 
ઝડ 
સુયષ્તો પ્રકાશ, અને પછીથી અલ્ટ્રાવાયોલેટ પ્રેકારાતાં કિરણે છે. 
આ બધા સદછી ઉપાયો છે, ને તેથી વિટેશિત ડી શરીરમાં જાય 
છે ને ફેલ્ણિઅમની બરોબર્‌ વ્યવસ્થા થતી રડે છે. પણુ આ વિઢોમેન 
રેળવવાનાં અન્ય સાધનો બહુ નથી: કે$; હૈલિબટ, તથા બીજી 
સાહ્થીઓનાં તેલ, લિવર્‌, કિડની, મામુ, દૂધ, ઈડા એ મુખ્ય છે. 
પાંચ ઈંડામાં જેટલું વિટેસિન ડી છે તેટલું કોડલિવર ઓપલતા એફ 
ચમચામાં છે, તેટલું જ હેલિબટ લિવર્‌ એઈલિનાં થોડાં ટીપાંમાં 
છે, ઢ્યૂતા માછલીના તેલમાં ફોડના તેલ્‌ કરતાં ૧૦૦-૭૦૦ ન 
વધારે છે ! * 


વિટેમિન ડી પણુ એક કરતાં વુ “જીધં' રદ ને 
મિશ્રણ છે, એ પણુ હવે સિદ્ધ થયું છે દ 


વિદેમિત ઈ: આ વિટેમિતની રા હજી તાજ જ છે. 
આ વિરેમિત વગરનાં બીજ્ત' બધાં વિદેમિતે! તથા પોણુને માટે જરૂરઃ 
નાં એવાં ખધાં તરતવોવાળ! ખોરાકની ઉપર રાખેલ ઉદર પેપણુથી વિકાસ 
પામતા મોટા થતા, પણુ એમને પ્રજા થતી નહિ ( ૪૦ 161 
૬૫૦૫૬૦ )% અર્થાત્‌ જનનશક્તિ માટે કોઈ ખાસ તત્ત્વ કે વિટ્રેમિત 
હોવું નઈ એ, તે એમના ખોરાકમાં તહિ હેય એમ જણાયુ, ખીન્ન 
વધુ ફેટલાક સામા આપ્યાથી ઉ'દરરીને ગર્ભ શહે ને રીતસર્‌ બચ્ચાં 
થાય, તે ઉપરથી બ તત્ત્વ એના ખોરાકમાં ખૂટતું વિતેચિત હરો એમ 
મનાયું. આ ખોરાકો ધરતા ખીજતું તેલ તે કેપાશીઆંનું તેલ એ 
હતાં. એમાંયી આ નવું વિટેસિન મળ્યુઝ એને વિટેમિન ઈ કહેવામાં 
ઓવ્યું, વધુ સ્સાાનેક ખેગજ ચાં એને “સાકેપફેશોલ' (૧'૦૮૦ઝ- 
૬૪૦1; ટોકોસન્પ્રજ્તેત્પત્તિ, ફેરોન્બનાવવું ] તામ ઘણુ આપવામાં આવ્યું 
છે. ચાપ્યાના બીન/માંથી ચ આંવું તેલ નીકળે છે. તેમના જે ભાગમાંથી 
સાશુ થની શકત્ત નથી (” દતછવ[૩૦૮તાક્િ૭ ' તે ભાગા નિ”ઝિકિ 
ઈ રહેલુ' હોય છે. - * 





અઆપણેદ આહાર ૨૧૧૯ 








એની ગેરહાજરીમાં માદાતે ગભ રડે તાપણું તે પાછે! શરીરમાં 
સમાઈ જય; અને બચ્ચાં તો ન જ થાય. નરની જનને'દ્યિમાં તેમ જ 
વીર્યમાં પણુ નબળાઈ આવે. પણુ આ અવસ્થા બહુ આગળ ના વધી 
હોય તતા વિટેસિત ઈ (કે ઈ વાળા ખોરાકો? આપ્યાથી પ્રો સુધારા 
થઈ શકે છે. જે સ્ત્રીએ, તથા ગાયોને ગભ'પાતની રેવ જ પડી ગઈ 
“હેય, તેએને પૂરા પ્રમાણુમાં ઈના ખેરરાક આપવાથી ગર્ભાધાન 
હમેશ માદક થાય છે ને ત'દુરસ્ત બાળકો અવતરે છે. 

આ ઉપરથી આ વિદેમિત ઈને વ'્યત્ત નિવારનાર (તળદા- 
૬1૯119 "વળતા ) તરીકે પણુ એળખવામાં આવે છે : એને 
બદલે સૂલાવડ કરાવનાર 5 “૩૦01૪૯ એવું નામ વધારે 
યોગ્ય કહેવાય. 

વિટેમિન કે: ચુખ્વ વિટેમિતેમાં છેલ્લું, અને તાજુ જ 
૧૯૩૯ પછી મળી આવેલું, આ કે વિટેમિન છે. આ વિટેસિમમાં 
વળી નવે! જ ચુણુ છે; શરીરમાંથી કે શરીરતી અ'દર લોહી વહેતું 
હોય તેને બ'ધ કરવાને।. સ્‌વાવડોમાં જે જે બગાડે મરણે પણુ થાય 
છે, તેમાંના ચોથા ભાગના તે! લોહી વધારે પડતું વડી જવાને કારણે 
શથ્ાય છે. બીન પ્રાણીએમાં ય આમ બતે છે. 

પૂણુ વિટેમિત કેથી લેડી વહેતું અટઇી જાય છે, ઘણાં નુક- 
શાતોમાંથી અમ બચી જવાય છે ને ધણીવાર એથી થતી ધાત પણુ 
અથફી જાય છે. એટલે આં વિટેમિતતું કામ હોસ્પિટલોમાં તેમ જ 
આપણા જવનમાં બહુ મહત્ત્વનું છે. 

શસ્ત્રથી ઓપરેશનો થાય છે તેમાં ય ઘણીવાર લેડી બધ સડે 
નથી (દાંત પાડવામાં ય એમ થાય છે). કેટલીક વાર ક્રૂ 5 
ખરોબર હોય, ઓપરેશત બરોબર હોય, પણુ લેડી તીકળતું ્ટરેક 
નહિ, અતતે દદી'નું મૃત્યુ યાય. લિવરતાં દર્દમાં, તથા નર ઝે 
ખાળકાતે માટેય હવે આ ખૂબ વષરાષ છે, 


૧૨૦ વિત્તાનસ'દિ૨ 


-_______.--------..--- 





વિઠેસિન કેતે ' ઉબ્ટફુપાંઘઈલડ પ/1દલત્તાંત્ર' અથવા 
“ઉાધ-ઊટાબમોતટાંલ તતા એવું નામ એતા રોધક 
પ્રોફેસર ડમે (તાળ) આપ્યું છે. પ્રો, ડેમ કેપેનરેગનના છે; 
ખીજા સ્વત'ત્ર કામ કરનારાએ માં કેલિકેનિઆ યુનિવસિપટેના ગ્રે. 
આપમડિવસ્ટ (&તવૃષાકદ૦), સેટ લુધનિ। પ્રો. ડોઈ ઝિ ( 2િબાંડ૪) 
અને જુરિકના પ્રે, કેરર ( (1૪૯૪) પણુ છે. “ [₹૦થ૪ુપા2 1૦1 ' 
એટલે લોહીનું ઠરી જવું જેથી તે શરીરમાંથી બહાર્‌ વહેતું બધ થઈ. 
જાય; એમાં પડેલો અક્ષર કે છે તેની યાદગીરીમાં એતું નામ [વિમેન 
કે અપાયું. 


આ વિરેશિન કે ખાસ કરીને લીલાં પાંદડામાં પુષ્કળ હોય છે. 
અમેરિકાના “ આલ્‌ા-આલ્કા'( 4118-ઢિ )માં સૌથી વિશેષ છે, 
ને તેમાંથી હવે તે નીકળે છે. પાલકની ભાજ( 501846] 0માં, 
કૂખીમાં, કોલીફૂલાવરમાં, ખીજ” અનાન્નેમાં પણુ છે; ગાજર નેં ટમેટાંમાં 
ચોદુ, ને માઠ્લીએ માંથી (ર્ડા) કારો) ય ધે!ુ'ક મળી શકે છે, 


આ સર્વ વિટેમિતાો અસ્ુક અમુક શોગાના નિવારક તરીકે 
ઓળખાયાં છે ને એ નામે પ્રખ્યાત થયાં છે, પરતુ તેથી આપણુ' 
લક્ષ એ રોગોની ઉપર્‌ જેટલું જ્વય છે તે કરતાં વધારે એ વિટેશિનો 
શરીરને જે જે કિયાએ વડે જાળવે છે એ કિયાએની તરક જવું 
જેઈએ, એફ ખાસ સમજવા જેવી વાત એ છે કે, વિટેમિતાતી 
ન્યૂનતાથી થતા રેગોાનાં વણુ'તો વાંચી, આપણુતે એવે। 'ાઈ 'ગ'ભીર 
રૈગ થયે! નથી સાટે આપણા આહાર આ સૌ વિટેશિનોની દિએ 
ખામીવાળા તથી પણુ સ'પૂણું છે, એવું રવાભાવિક અનુમાન આપણે 
ફરવા બેસીએ તો ત્તે સાયુ' જ 'હોય, એમ નથી. શેગોના સસાર, 
ખાસ કરીને આહારની ખામીથી ભદ્ભવતા રોગોના, બહ 'ધીમા 
'હોય 'છે. તે હમેશાં એકદમ પરખાઈ પણુ જતા નથી. ક્ષારો તથા 
વિર્મમેનોની ખામી રોજ થોડી થોડી વધતે વધતે પહેલવહેલી તો 


અપ્પણેદ આહાર ૧૨૧ 








ચેષણુ-શક્તિ-સર્વાંગ આરોગ્ય આદિનિ! પાયા ખોદવા માંડે છે, ઘણા 
|માણુસામાં જે કમનેરી, સ્કૂતિષે તથા ચચળતાની જે ખામી દેખાય 
છે, તે ઘણીવાર આહારનાં આવાં કેઈ અગોની, ખાસ કરીને વિરે 
સિતેની, ન્યૂતતાનું પરિણામ હોય છે. “જે જે શરીરમાં આરોગ્ય 
તથા શરીર્તો વિકાસ જોઈએે તે કરતાં ઓળા હોય તે જેને 
ખીમારીએ ઝટ થઈ જતી હોય તે તે શરીરમાં મુખ્યત્વે એક ડે વ્રધુ 
વિટેમિતોની થોડી ડે ધણી ન્યતતા જફર છે, એ વાત ચે!કકસ છે.પપ 


જેમ ખી-વિટેમિનો એકઠાં “ખી-પ્લેક્સ' તરીકે હવૈ સુલભ 
છે, તેમ જ બીજ' વિદેમિતે!, દરદીની જરરત પ્રમાણે, ભેગાં ય મળે છે : 
જેમકે એ તથા ડી, ખી તથા સી, “મલ્ટિવિટ' (પહેલાં ચારે ય 
વિટેમિનો), “મલ્ટિ-સેબિન' (જેમાં લગભગ બધાં વિટેમિનો છે, 
ફોલિક એસિડ, બી૧૨ વગેરે પણુ) તેમ એનો ય શાર ડેઝ એમાં 
હેવાધી તે આંખને ય વધુ પોષણુ આપે છે. 


૧૨, પાણી 


સાધારલુ ભાષામાં આપશે ખાન તે પાન મે જુદ્યાં ગણીએ 
છીએ અને ખોરાકની અંદર્‌ પાણીને ગણુતા નથી, છતાં ખર «તેતાં 
આહારના બધા તાત્વિક અગામાં પાણી એ છેલ્લો પણુ સૌથી વધારે 
સહત્તતતો અ'શ છે. ખોશક [વિના દ્વિસે, અડવાડીઆં ને મહિનાએ! 
લગ્‌ માણસે છવ્યાં છે ને જવે છે, પણુ તદ્ન પાણી વિના ઘેડ 
લિવિસે!માં જ તેએનેઃ દાળ થાય છે, અનુભવ તથા શાસ બતે શ 
વાત મ્વીકારે છે. 

એનાં ઘણાં કારશે! છે. એક તો એ છે 3, શરીરની અક* 
પાણીનું પ્રમાણુ વજનતી દષ્ટિએ હૈં જેટલું છેઃ ૧૦૦ રતલ ૧" 





પપ, “ [લતા રિટડલ્ટદલપ €૦૫૪ઈ'ક ૨૮9078 ૦૦ 
[તક ? 192, 


૧૬૨ વિ્નાનમ'દિ૨ 








વાળા માણુસનો દેહ ૬૦થી ૭૦ રતલ પાણીથી જ બનેલો છે, એ 
વાત એ ભાઈ ને ચમકાવનારી લાગત્રાની જ! એ દષ્ટિએ શરીરર્ચતામાં 
જે સવ* પદાર્થી છે, તેમાં પાણી સૌથી પહેલું પદ મેળવે છે. જળની 
સાથે જીવનતો સબધ બહુ પુરાણો છે. જવતા દેઠના કોયમાંના સૌ 
પદાર્થોમાં પણુ જળ જ સૌથી વધુ છે. આ બધું પાણી શરીરમાં કાંઈ 
એકસરખુ' વહેંચાઈ રહ્યું તથી. ચરબીમાં એક રીતે જળનું સૌથી 
એછુ' પ્રમાણુ છે; તેથી વધુ મગજના શ્વેત પદાય'માં છે; તેથી વધુ 
ખરેળ, કિડની, લોહી વગેરેમાં છે; તેથી વધુ હાડમાં, ને રતાયુમાં 
રડે છે. અલબત્ત, આ પાણી શુદ નયુ” પાણી જ છે એમ નથી, 
કારૂણુ કે તેની અ'દરે ને તેની સાથે ધણા ઘણા પદાથો મળેલા તથા 
એ ગળેલા છે, શરીરના જે જે ભાગોમાં સૌથી વધુ ઝડપથી રસા- 
યુનિક ફેરક્રાર ચાલતા હોય છે, તેમાં સૌથી વધુ પાણીની જરૂરત હોય 
છે. આ ઉપરથી ધાવણાં તે ઊગતાં બાળકોને પાણીની વધુ નહર છે, 
એ પણુ સપણ થાય છે, કેમકે એમના દેહમાં રાસાયનિક ડ્ેરફારો પુખ્ત 
શાતવીના દેહમાં ચાલતા ફેરફારોના કરતાં ઘણા વધારે વેગથી ચાલે છે. 


આપણા શરીરતી અ'દર પાણી જેવો સાદો પદાથ ખરેખર શી 
શી ક્ષાએ કરે છે, અથવા થવા દે છે, તેને! પૂરો ખ્યાલ વિસ્ાનને 
હજી પણુ નથી, પણુ વિજ્ઞાન જેટલું જાણે છે તે અપૂણું' હોવા છતાં, 
એના મહત્ત્વતો બહુ સરસ “ખ્યાલ આપે છે. કોષોની અ'દર તેમ જ 
અન્યઃસ્થળાએ જે રાસાયનિક ક્રિયાઓ અન્નના પાચન, પોષણું તથા 
સમત્ર જીવનને અગે ચાલ્યા કરે છે તે સરવ'તું વાહત પાણી છે. 
પોષક તત્વોને કોષમાં પહૉચાડવાં, મળેતે બહાર કાઢવા, એ એતું જ 
કામ છે. ત્વચા તથા ટેદ્સાંમાંથી, પરસેવાની તેમ જ શ્વાસની દારા, 


જે જે પાણી બહાર નીકળે છે, તે પાણી શરીરની ઉષ્ણુતાને નિયમમાં 
રાખતાફ' એક મુખ્ય સાધન છે, 


એરાકમાં અન્ય પ્રવાહીઓતા રૂપમાં તેમ જ સાલ પાણી તરીકે 


ા 


1 


આપણે આહાર ૧૨૩ 








[આપણે જેટલું પાણી લઈએ છીએ તે ઉપરાંત શરીરતી અર, 
'રસાયનિક ક્યાગને પરિણામે પણુ બીજાં ઘણુ' પાણી ઉત્પન્ન ચાય 
છૈ, એવી ગણુતરી કરવામાં આવે છે ડે પાચનમાગ'ની મુખ્ય નળામાં 
ફુલ દથી € પાઈન્ટ જેટલું પાણી, પાચન દરમ્યાન, શરીરની જુદી 
જુદી મ્ર'થિએ વગેરેમાંથી આવી પડે છે : તે વળી પાછે! આતે! મોટો 
ભાગ શરીરમાંજ ફરીથી ચૂસી લેવાય છે, જેથી મળ--મૂત્ર દારા 
ખહાર્‌ નીકળતું પાણી પાછુ પ્રમાણુમાં થેડુ' થાય છે.૫૧ 

શરીરના રક્ષણુને અથે', સ'ખ્ત કસરત કે શ્રમને વખતે, શરીર 
ઝેટલ્ં પાણી ખૂએ છે, તેતાં કેટલાંક અવલોકનો બેધપ્રદ છે. ૩ કલાક- 
ની મેરેચોનની દેડવાતી રરત દરમ્યાન ૮1 રતલ જેટલું વજન 
શરીરનું ધટે છે! ૨૨. મિતીટની હોડી ચલાવવાની શરતમાં પા રતલ 
ધટે છે, અતે ૭૦ મિનીટની ફૂટબે!લની રમતમાં ૧૪ રતલ જેટલું 
ઘ_ «તય છે, એવી વિશ્વાસપાત્ર નોંધ થયેથી છે. આપણે આવે શ્રમ 
ન કરતા હોઈ એ ત્યારે આ ઘઢાડે! ઓછે! હોય છે, પણુ તે ચાકુ 
તત હોવાનો જ. તેથી «₹ આપણુતે રાજ પાણી પીવાતી જરર પડે 
છે, “પુષ્ફળ પાણી પીએ ' એ પેઘણુશાસ્રનો પહેલે નિયમ-પહેલેો 
આંદેશ છે, એમ મેફ્કેરિસન કહે છે. સવારમાં ઊઠતાંવેત જ એકલું 
પાણી પીતું, અથવા કશાની સાથે મળેલું પાણી પીંવરું-એ સૂત્રતે ઘણા 
લોકોએ ટેવ જેવું જ કરી નાખ્યું” છે. 
. આપણા ખોરાકની ઘણી ચીનમાં ય પુષ્કળ પાણી છે એનો 
ખ્યાલ આપણુને ઘણી વાર નથી રહેતો. પ્રત્યેક વનસ્પતિ, શાક, ફળ- 
ફૂલ વગેરેમાં પુષ્કળ પાણી રડેલં છે, ને રૉંષ્યાથી તેના ગ્રમાણુમાં 
શેડોક જ ફેરફાર થાય છે. માખણુમાં ૮ ટકા, ને દૂધમાં-સારા દૂધમાં 
૮૫ ટકાથી વધુ પાણી હોય છે; ને ઘણીવાર આજનો દૂધવાળો! આપણી 
2 ૫૬. ઝિ. €5દીત્ય#ઇ, 'પંપદાદાંતત ૧૮ ગઝિંલદ૮ઇત્ક, ' 8૮000'ક 
ફૉક ઈટત્તત% ઉરરઝસ્ટર,. 1. 31: 08૮04727507, “પધ્ધવત હટ 
પ્પેઠાબ્તાથા ટાર. ઈ. 21, 22. 





&ૃ૨૪ વિત્ઞાનમ'દિશ 
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ઉપર મહેરબાની કરીને ૮પના ૯૦-૯૨ ટફા કે એની માનમાં આવે 
તેટલા વધારે ટકા પણુ કરી મૂકે છે! આ વાત તો સૌ ન્નણે છે. 

આ બધું હતાં. ને કે આપણે ત્યાં કેઈ તરસથી મરી જતું 
નથી-રણુમાં ભટકતા હોઈ એ અથવા અત્ય'ત ગ'ભીર માંદગીમાં હોઈ. 
તત સિવાય-તો પણુ શરીરતે ન્નેઈતું પાણી શરીરને ન અપાતું દોય એ 
બનાવ જરાય અસાધારણુ નથી. વજત ઘટવામાં સૌથી પહેલું પાણી 
ઘટતું લાગે છે. શરીરને પૂરતું પાણી ન મળે તો તેમાંથી માથાનો 
દુખાવો, ભૂખતું મરી જવું, અપચે1ઇ, આંતરડાની કિયામાં ગડબડ, 
ગભરાટ (1૯₹7૦૫૬૧૯૬૬) તેમ જ કામ કરવાની શક્તિમાં હીતતા' 
એ સવ ચિહ્તો તથા પરિણામે! ઉત્પન્ન થાય છે. બહુ ઝાડા થવાથી, 
બછુ ઊલટી કે ઉધરસ થવાથી ય શરીરના પાણીની અતિહાનિ થાય* 
છે, તૈ તેનાં માઠાં પરિણામો આવે છે. અતિ ખરાબ હાલતમાં તો 
પછી શરીર્‌ તથા ચામડી સૃકાઈ જય, ને થાક-ઘેન-આંકડી જ 
પણુ થાય. 

આમ શરીરની ખહાર્ની સૃદ્િમાં પાણી જે મોટું સ્થાને ધારશુ 
કરે છે અને જે વિધવિધ લીલાઓ કરે છે તેનાથી જરાય ઊતરતું 
સ્થાન અમ એઓષી વિવિધ લીલાએ શરીરની અ'દર તેની નથી. ” 





૧૩, હવા; ઓડિસજન ઈત્યાદિ 


હવા એક્સિજનપ તાયુતે તો કોઈ ખોરાકમાં ગણુતું નથી. 

'પરતુ મેક્કેરિસનતું કથન મારા વિચારને અનુમાદે છે. પાણી વિના 

હુજીય થોડા દ્વિસ ખે'ચી કઢાય, પણુ હવા વિના તે થોડીક શિનીટ- 

પ૭. એ સુવિદ્તિ છે કે હવાના સુખ્ય ભાગ બડ્સિજનને. નથી, છ્તાં 

* ખરે તાર્વક તો એજ છે. એને રીજરાતીમાં પ્રાણવાયુ કહીએ તો તદ્ન 
થોગ્ય છે. કારણ શઅ“મેજ નામમાં જે બ્રમ છે ફે તે અમ્લતાજનક છે, એ 


ભ્રમને નિવારી, આપણે એનું યધાષ્ર નામ ' માણુક્રિયાને ચૂચવનારું જ * 
શકાએ છીએ. 





આપશે આહાક ફ્શ્ય 








માજ કાળ આડી નગ પ૮ એતા વિના ન થાય આહારનું પાચત કે 
ન થાય પૂરી મળશુદ્ધિ શરીરની પ્રવૃત્તિઓ સત એતે અધીન છે 
સામાન્ય શ્વાસોચ્ઠતાસની ઉપરાત શરીરના પ્રત્યેક ત તુતે ઓક્સિજન 
પષચે, એ અત્યત આવસ્તક છે તે જ પ્રમાણે ખોરાકના તથા શરીર 
મા ઊપન્તા અન્ય પદાર્થોને “ બાળી' નાખવા, તેમાં મરેલી ગભિ'ત 
શક્તિ કાદી શરીરની ક્યિાઓને અથ" તે વાપરવી તથા નકામા તથા 
મળેફપ પદાથોને ગોળી તેમેને ધાસ આદિ સાથે ખણાર કારવા-એ ખૂધુ 
કામ પણુ અ વાયુના વિતા કદી થાય નહિ આપણી એકેએક શારી 
રિક ક્યાથી, સહેજ પણુ હવનથતનની વખતે સ્તાયુમાં હમેશા 
“લૈકૂઢિક એસિડ' ("હીની ખનઃાશના ત્તેક્તમને મળતો તેજગ) 
ઉત્પન્ન થાય છે, તે ત્યા જ્યા થ/ રડે તો તેની ઘણી પીડાકારક 
અસરે થાય છે પણુ ઓકિસજન તેતે ખાળી મૂળ, તેની સવળી 
શક્તિ હરી લઈ; તેમાથી જળ અતે કાર્મોનિક એસિડ ગૅસ નામને 
વાયુ ઉત્પન્ન કરે છે, જેને આપણે સડેનથી આપણા નિ શ્વાસની સાથે 
ખહાર્‌ કાઠી તાખી શરીએ છીએ (જે ર્તાયુએ કસરતમાં કામ 
આવ્યા હય તેમા દદ થાન છે, તે આ તેશ્નમના એકઠા થવાથી જ 
છૈ જેમ બતે તેમ જનદી “આ વેદના કાઢતા આપણે ન્વાભાવિક રીતે 
સોથી શ્વાસ લેગાનેમોા। ઉઘાડુ રાખીએ હીએ, ડે જેથી ખૂબ હવા ઓક્સ 
જન આવી આ તેશગતે ખસેડે ) ન્યારે «તારે શરીરતે પૂરો પ્રાણ 
વાયુ ન મળે ત્યારે ત્યાગે શરીરતી પ્રાણુવત ક્રિડાએ સધળી મદ 
પડી ન્તય છે તથા શરીરમાં પ્રતિપને ઉત્પત થતા મને ત્યા ને યા 
જ સચિત થાય છે, એતે પરિણામે રરીરતુ આણું ચેતન રૂધાડા 
લાગે છે તેથી જ ખોરાકતુ પૂરેપૂઝ પોષણુ પામવાને માઢ પણુ તેટરી 
બને તેટલી ખુન્વી ગ્વચ્છ હવા તથા સરત એ તદન આવસ્યક છે 

આ ઉપરાત આગળી કલા પ્રમાણે સૂય પ્રડાશ તથા નિદ્યા ખેઉં 
પણુ પો્‌ષણુને માતે, ડે 1સ તથા આરોગ્યતે સછે તત્ત્વત આવમ્ય્ક 

પ૮ ફોઈ ખાસ તેરગની કિયાએથધી શ્વાસ રાષ્ી સ બનાર ચાની ન હોય તો. 





ષક વિજ્તાનસ'દિર 


સ ઝડ ડક 
છે. પરતુ તેઓને વિષે વધુ ખોલવાને અહીં' સમય કે સ્થળ નથી. 


આહારવું પાષણુદાયક એકેએક અગ અનેક વ્યાખ્યાને તથા 
લેખમાળાએ। માગી તથા ભરી શકે એમ છે. તેએ સબધી ઉપર 
જે કાંઈ ચંદ્ષેપમાં કશ્ુ' તેમાં એક ખીછી વાત ઉમેરવાની ખહુ જરર 
છે. તે એ કે આહારનાં અગોાતો કેવળ છૂટો છટો જ વિચાર કરવો 
એ સમજણુ લેવાને માટે ઠીક છે, પરતુ વસ્તુતઃ, આગળ અનેકવાર 
સૂચન કયુ” છે તેમ, ખોરાકનું પ્રતેક અગ પોતાનું પૂરેપૂરું પોઘણુ 
ભારે જ આપી શકે છે ન્યારે બાષ્ટી રહેલાં સવ" અગે પણુ ઉચિત 
પ્રમાણુમાં હાજર હોય. ઉપર વર્ઢ્‌વેલાં સરવે અ'ગો થોગ્ય રૂપમાં ને 
પ્રમાણુમાં ખોરાકમાં આવ્યાં' કરે ત્યારે જ પ્રત્યેક પોતાને! ખરે ફાળે 
આપી શકે છે. આહારતા આ સમશ્ર રૂપતે! ખ્યાલ મહત્ત્વને! છે? 
વિજ્ઞાનશાસ્ત્રીઆ પણુ કેટલીક વાર્‌ એતે વીસરી ખોટા તકર કરી 
ખેસે છે. પ્રોફેસર મિચલ આ જાતના સમતોલ ખોરાકનું વિવરણ 
બહુ સારી રીતે કરે છે.૫૯ 


ખોરાકની પસ'હગીની બાબતમાં, ઉપરનાં પોપણુદોયક તત્ત્વો 
ઉપરાંત ખીન્ન' પણુ ઘણાં તરવે। રહેવાં જેઈ એ. તેમાં સ્વાદ, આક- 
થૂક (મૉંમાં પાણી લાવે એવે।) દેખાવ કે સુવાસ, તથા પરાપૂર્વાની 
જૂની રવાને અનુકૂળતા, એ સુખ્ય છે. વૈ્ટ્ીય અભિપ્રાય તેમ જ 
આપણો અનુભવ એકસરખી સાક્ષી પૂરે છે કે, આ માતવ અગોતી 
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આપણેઃ આહાર કણ 








ઉપેક્ષા કે તિરસ્કાર કર્યાથી ખીન્ન' કેવળ પોષક અ'ગા એકલા જ 
સ'પૂણુ' પોષણુ આપી શકતા તથી. માટે સારા ને પુજ્િકારક આહાર 
ભાવતો ડેમ કરવો એ પેપણુશાસ્ત્રીનુ તેમ જ રસોઈની ઉપરતા 
અધિષ્ટાતા-અધિધાત્રીનું એક મોટુ કત'વ્ય છે. 


૧૪. ગુજરાત્તી આહાર 


આગળ કહ્યું છે તેમાં ઘણુ એવું છે જે સપછ્ુપણે સુજરાતના આહાર- 
ને પણુ સ્પશ' કરે તથા ગુજરાતના આહારના ઉપર પ્રકાશ નાખે. 


અલમત્ત, ગુજરાતી આહાર કાઈ એક જ કે એકસરખો તો 
નથી, કવિ નમની વિશાળ તે વાજબી વાખ્યા પ્રમાણે ગ્રુજ- 
રાતીઓતી અરર હિન્દુઓ ઉપરાંત સુમ્લિમો, પારમીઓ તથા 
ઇઈસાઈએ પણુ આવી નય છે, રાબ્દ કે અથેતી ઉપર કે 
આભડછેટની લાગણીતી ઉપર ગમે તેટલો બળાત્કાર કરીએ, તો 
પણુ એ સવ ગુજ્શાતીઓનો આહાર એક છત્રની તળે કદી આવી 
શકશૈ નહિ. તેમાં વળી ષશ્રિમના સમાગમથી તથા વિદેશેના 
સ'પક'થી કેટલાકેના આહારમાં વિવિધ પાશથ્ાત્ય અ'શો પણુ દાખલ 
થયા છેઃ કોઈ સારા ને કોઈ ખોટા. વળી ગુજરાતીનો તે કાઠિયા- 
વાડીના રજને! ખોરાક જુદો; ને ગુજરાતમાંથ જેમ સુર્ત-વડે[દર્‌ા 
-અમદાવાલ્ના સામાન્ય ખોરાકમાં ભિભતા દેખાય, તેમ કાઠિયા 
વાડમાં ય ભાવનગર-જૂનાગટ-જામનગરના ખોરાક જીદ પડી જમ. 
વળી શડેરાના તે ગામપંએતા ખેરાકો જદા, નાતનાતના જુદા, 
ગરીબે-મલ્યમ-તવગર્ના જીદ; ધરગર્તા વીશી-હોટલેના જુદા જીઇ, 
કતુત્રકતુતા જુદા, ને વય ગ્રમાણે-ધંધા પ્રમાણેય ખોરાકેો જુધ 
પડવાના. વળો હિન્દની બહાર વસનારાઓઆના જુદા. આ ઝે? 
પ્રકારના આહારની આંકણી ન્યાં લગી થાય નહિં, ખગ'તી ન” 
તેમ જ પોષણુની નજરે તે તપાસાય નહિ, ત્યાં લગી ૪૪% 


૧૨૮ જ /વિગ્તાતમ'દિર 
આહારની ઉપર્‌ જ્ઞાનપૂવક તથા ભવિષ્યને માટે માગ'દશ'ક ચાય 
એવી રીતે કોઈ બોલી શકે નહિ, અલબત્ત, આ વાત હિત્દ્રના બીજન 
પ્રાંતાતેય માટે સાચી છે. ક 

આમ વ્યાખ્યાની મુશ્કેલી ઊભી જ છે. દરમ્યાન “ ગુજરાતી ' 
ખોરાક મુંબાઈમાં તો મિશ્ર થતે જ જય છે ને તેની ઉપર્‌ નતત- 
જતના પટે] પડતા જાય છે. એક'દરે ગુજરાતીએના ખોરાકને 'માટે જે 
ખે ચાર સામાન્ય ટીકાએ સભળાય છે, તે વિચારવા યોગ્ય છે. 
પહેલી એ કે ગુજરાતીઓને ફરસાશેના બહુ શેખ છેઃ તીખું, તમ- 
તમતું, ખારૂખાઢુ', ભેળ તથા તળેલાનો એમને કદાચ સૌથી વઘુ શેખ 
છે, ધેર્‌ પણુ એવું જ તળેલું, ભજિયાં વગેરે તેએ બહુ ખાય છે. 
શહારાષ્ટ્વાસીએ તીખા ઉપર, ઉત્તર-પ્રદેશવાસીએ ગળ્યો! ઉપર, 
તેમ જ આપશે પૂરસાણુ ઉપર ડૂલ હોઈ એ એમાં નવાઈ નથીઃ ભાત્ર 
એ વાતની સચ્ચાઈ તથા ગએ વાતની નુકસાની પણુ આપણે સમજી 
શકીએ એમ છે. ફ્રસાણુ જરૂર સ્‍વાદ વધારે છે, પણુ તેથી પોષણુ 
વધતું નથી જ, ઊલટું ધટે છે. 

આ ધૂરસાણુની 9૧ સુંતાઈગરાએને જ વધુ હોય અને ઘઉં, 
બાજરી, દાળે, ચોખા આદિ અનાજને, ત્ઠતુત્ઠતુનાં શાકપાન ને ફળો, 
દૂધ ને દૂધમાંથી બનતાં દહીં, છાશ, માખણુ વગેરે ખારાકે।, એ ખધાં 
સામાન્ય ગુજરાતી આહારની અ'દર સમાતાં હોય, તતા આખા 
હિન્ટમાં ગુજરાતનો ખોરાક બહુ મધ્યમ ને છત1ન્તવ્ટતે કહી શકાય. 
હિન્દના વિવિધ ખોરાકોમાં દક્ષિણુ પ્રાંતાના ખોરાકો મરચાં-આમલી- 
હળદરથી બદુ અ'કિત થઈ, ઘઉં-ખાંડ વગેરેનો ત્યાગ કરીને એ 
પ્રાંતવાસીએને લગભગ “ભાતખાઉ' જ કરી મૂકે છે. ઉત્તરતા પ”તબન 
વાસીએ એથી ઊલટા ભાતને અડકતા જ નથી (નને કે વધુ ઉત્તરમાં 
ફુછ્મ્‌ર્સપં ડંગ પૂછ શયમ હે સે ભાસ ભૂપ “કા છે ૫). ગક વિશ, 
પૂવ'દિશાના બ'ગાળાઓતે સુખ્ય ખોરાક ભાત તે માછલી જાણીતા જ 
છે, નને કે એ લેકે મીઠાઈ ( ર્સગણાં, સ'દેશ વગેરે ), લુચી પૂરીઓના 








આપ્પણેદ અપ્હાર શ્ક્હ 








શૈખાને છે ને સરસ રાંધી પણુ શકે છે. આ તણે દિશાએની અતિશય- 
તાથી ગુજરાતીએ બચ્યા છે, સવ" પ્રકારનાં કશેળ, શાકપાન ને ફળ 
આપશી ગુજરાતની ભૂસિ આપણુને આપી રહી છે. નડિયાદમાં પેરતું 
દૂધ-સારામાં સારું ને ચોખામાં ચે'ખ્ખુ-મે ત્રણુ પૈસે શેર અમને 
નાનપણુમાં મળવું હતું ! વળી ગુજ્શતનો કેશળ ખેડૂત આપી શકે 
તે ઉપરાંત ગુજરાતને! ચારે તરક ફરતો વૈપારી અન્ય ભૂમિએ નુ” 
ધ્રાન્ય પણુ ઝુજરાતતે આપે છે. આ બધી સ્થિતિઓમાં વારાફેરા 
જરર્‌ થાય છેઃ પણુ ગુજરાતના આહારમાં કદાચ બહુ ફેર્‌ પષ્ધો તથી. 


', હિન્દી પ્રાંતાના આહારોતી જેઈ એ તેવી સમાલોચના હેજ યઈ 
નથી. પરતુ મેકેકેરિસનનો મત જાણુવા ચોગ્ય છે કે રદાક્ષણુ તે 
ખભ'ાળના ખોરાકમાં દ્વાર છે, ખાસ કરીને પ્રોરીનેતું, જુદાં 
જુદાં કારણોથી : ઉત્તરમાં, ખાસ કરીતે પ'નબ-હિ'દુ સુસ્લિમ 
શિખ મિશ્ર પ'નબતો ખોરાક, જરા વધારે પડતો સમહ છે. 
આંજે એ એમ જ હશે? હિ'દના આહારશાસ્રીઓને માટે અ એક 
શ્રોટુ' કામ છે. 

બાજરી ગુજરાતને મળે-મળી શકે એ બધી ચીજે યોગ્ય પ્રમાણુ* 
માં મેળવાય તથા યોગ્ય વજનમાં વપરાય તો ગુજરાતે બીજા કોઈ 
મપ્ાંતની પાસે આહારમાં બહુ મેળવવાતુ' નથી. અલબત ગુજરાતના 
ધણા માણુસે આવા આહાર પણુ મેળવી શકતા નથી, ઘણુ! ગરીબો 
તા એકજ ટક ભેોજ્ત કરી લે છે, ને તેય સેટે ભાગે રોટલો, 
સીઠુ', ડુંગળી, કદીક છાશ! એ મોરા સવાલે! તો દેરાતા દારિધિના 
દશનાયકોએ જ ઉકેલવાના છે; સોવિયેટની સરકાર ન્નહેર કરે છે કે 
*માનવીને કેટલી *૮૩ર છે એની જ ઉપરથી પેોષણુ નકકી કરવાનુ” 
છે, ફેટલી આવક છે તે ઉપરથી નહિ.'૨૦ આ વાત આપણે પણુ 
સમજવાની છે. 


૬૦, * ઞરપેદટલેંડ, 10૦1 1ત્તલ૦તતતટ, ₹ 5૬ તેંટદ્ટદાત્તટ ઝ પાદા1૦૦ * 





૧૩૦ વિજ્ઞાનમ'દિર 








ગરીબ તેમ જ મધ્યમ વગ'ને (ને હછ તે હેય તો ! ) પોતાતા 
પોષણુમાં કયાં કયાં તતવો! ખૂટે છે તેનુ ત્તાન નથી, તે તે «નણુવાતું 
શાધત કે ખોળી કાઢવાની સગવડ પણુ તેને નથી. એ તો સ'્થાઓરતું ને 
આહાર્શાસ્ત્રના નિપ્ણાતાનું જ કામ છે. બીજ પાસથી ધનાઢ્ય વર્ગોને 
આહારમાં સ્વાદ, દેખાવ, ક્રેશન, મોટાઈ જ વધુ આકવષે' છે અને તેએ 
તેની પાછળ સ'પત્તિ પણુ ખચી નાખે છે. દેશના આ ખત્તે વર્ગોને: 
ડેળવવાનું ખરું કામ, કેળવવા ઉપરાંત થોડાઘણ્‌! પોવણુસ'પન્ન બનાવવ! 
નું કામ, કાણુ કરરે? 


ત્તાપણુ ડેટલાંક ગુજરાતનાં વતમાન વલશે સૌ નેેનારાંને 
પ્રયક્ષ છે. એક વલણુ ચાના વધતા જતા ઉપયોગનું છે. વચ્ચે" 
થોડા સમય પૃવેં, મહાત્માછના આદેશથી ચાતે! પ્રચાર ઘટી ગયે!' 
હતો. હછ ત્તેમાંના કેટલાકોએ ચા છેડેલી તે છેડી રાખેલી જ છે, 
હું પોતે ચાનો “ વિરોધી ' નથી, પરતુ આપણે ત્યાં ન્યાં ને «યારે 
દૂધ તથા છાશ પીવાતાં ત્યાં ને ત્યારે હવે ચા પીવાય, વારવાર પીવાય ને 
દૂભ-ઠાશ જેવા ઉત્તમ આહાર નીફળી જાય, એ બહુ જ હાનિકારક છે 
એ વાતતી તે! જરાય શ'કા નથી અને તે આખા પ્રજાને જહેર થવી 
જેઈ એ. દૂધ એ સવ' આહારમાં અતુપમ છે. એમાં લગભગ સરવ 
પોષક તત્ત્વો, સડેલાઈથી પચી શકે તેવા રૂપમાં ને નઈ એ તેટલાં 
પ્રમાણુમાં છે. દૂધ જે આપણામાંથી એકએકતો ગ્રથમ આહાર થયેલ 
છે, તેતામાં એટલા ગુણ છે કે તે અતત લગી પણુ આપણુને સારૂ 
કામ આપે. દૂધમાં ખે પોયણુતત્ત્વાની ખામી છે; એક લોહ, જે 
તેમાં બહુ જ ઓછું જ છે, તે ખીજ્તીં વિરેમિત સી. સદ્ભાગ્યે માનવ- 
બાળકે જન્મથી જ લોહનો સારો સ ચય લઈ ને આવે છે. તે જેમ 
મોઢાં થતાં ન્તય છે અને આ કચય «ખૂટતા જાય છે તેમ તે બીત્ત 


ખોરાકોમાંથી લોહ અને વિટેમિન સી (ફળોના રસમાંથી ) મેળવતાં 
જયુ છે, 


ત્ાપશેદ અપહપર ૧૩૧ 








આમ દૂધ-છાશની જગ્યા ચા કદી લઈ શકે નહિ, પણુ 
ચાના ગુણે ય જુદી જતના છે ને હાલ તેતે! વપરાશ તદન બધ થઈ શકે 
એમ તો છે જ નહિ. તેથી દૂધ-છાશતે પ્રચાર વધારવો એ જ ખરેખર 
ધ્યાત્મક તથા કલ્યાણુકાર્ક આંદોલન થાય, લેકનાયકોતે માટે એ 
જરા ય અણુધટતું નથી; બલકે ચાના નિષેધ તદ્ન તાત્કાલિક તથા વ્યથ* 
જેવા થઈ ગપો છે, તેને બદ્શે દૂધ-૭ાશની સ્થાપના ફરીથી આપણે 
કરવી જેઈ એ, 

એવો ખીને દાખલે ઘીને બદલે “વનમ્પતિનાં ઘી ' વાપરવાનો 
છે. ચાની પેઠે આ પણુ હિંદુસ્તાનમાં વ્યાપી ગયેલ છે. ઘીની જગ્યા 
બનાવરી “ઘી' તળવામાં લઈ શકે, પણુ પોષણુમાં તે! નહિ % લઈ 
શકે. વળી માસમમોસમનાં તાજા શાક તે ફળા આપણે ત્યાં પહેલાં 
જેટલાં વપરાતાં તે હવે શહેરામાં તતા એાં થયાં છે, એ પણુ સારું 
વલણુ નથી. શાકપાન, કળ પ્રત્યેકના આહારમાં રોજે આવવાં જેઈ એ, 


કદરતી સારા પાકથી નિપજેલ ખોરાકમાં જે પોષણુ ડોવું જેઈ એ, 
તેટલુ' ઘણી વાર ખાનારને મળવું નથી તેનાં અન્ય કારણોમાં ખેતીતી 
ખામીએ। તથા મુશ્કેલીઓ, વાહતેઈની તથા વહનતી મુસ્કેલી તથા 
વિલ'બ, કોદારતી ખામીએ। જેથી પદાય વાસી થઈ નનય-ક સડી ન્‍તય; 
તેમ જ જમવાને માટે રાંધવાની અથવા તૈયાર કરવાની રીતિની ખામીઓ 
અન્તાન-ઇર્ત્યાદિ પણુ અત્યત મહત્ત્વનાં છે. ખીજ સવ* કાળજી હોય 
છતાં આમાંની કોઈ એક વાતમાં પણુ સબાળ ન લેવાય તો પોષણુનાં 
તત્ત્વામાં બહુ ઘટાડે થાય, પૂરો નાશ પણુ થાય, ને વિપરીત તત્ત્વાતી 
ઉત્પત્તિ પણુ થાય. આમાં ધણા વિષયના પ્રશ્નો ઉપસ્થિત થાય છે, 
ને તેમાંતા કેટલાક આપણા રાષ્ટ્રીય જવનની બીજ ઘણી બાજુઓતો 
સ્પર્શ કરે છે. પરતુ ખોરાક રાંધવાની બાબતમાં-રસોઈ કરવાની 
કળા તથા શાસ્રના સબ'ધમાં બે વધુ બોલ કહેવાની અહીં' જરૂર છે. 


આ વિષય અલારે બહુ વિસારે પડેલો છે. અભ્યાસ, કળ], 


૧૨૨ વિત્તાનસ'દિર 


------------------------------ 


તથા શાસ્્ર એ ત્રણે અત્યારે રસેશમાંથી ન્નશે છૂટાં પડી જતાં લાગે 
જ, પરતુ તેને શાળાએ।ના તથા ઘરના શિક્ષણુમાંનાં, સ્રીપુસ્પ બસેનામાં 
ફરીથી દાખક્ષ કરવાની જરૂર છે. રસેઈ કરવાતા-ખોરાકતે રાંધવાતા મુખ્ય 
ઉદ્દેશ ત્રણુ છે; ૧. ત ભાવે એવું હેય તે ભાવતું થાય, ને રસ-$પ- 
ગ'ધ આદિ વડે ઇદ્િતે આકવેં. ૨. ચાવવાનું સહેલું થાય અને 
પચાવ પણુ સહેલે। ને વહેશે! થાય. ૨. ઝેરી પદાથો તથા અતિયક્મ 
જીવા હાજર ફેય તે તેઓને! નાશ થાય. *૧ 





આ દદિએ મારા અવલોકન પ્રમાણે ચુજરાતમાં રસોઈની કળા 
બહુજ સારી ખીલી છે. હિ'દના જુદા જુદા પ્રાંતોમાં રથળે સ્થળે એનું 
મતે વારવાર સરસ દશન થયેલું છે; તાપણું મારો અનુભવ-પક્ષપાત 
વિતા-એવે! છે કે ગુજરાતમાં આ કળા, (તિશિસિપ આછારને માટે જ 
હું કહી શકુ')૫૨ ઘણે અંશે શ્રેદતાતે પામી છે. એમાં નવી વાનીઓ 
હજી દાખલ થઈ શકે, ને બીદ્ન મી માગા ાદ આર્ય મે 
આદિની દષ્દિઝે-ઘણા થ શકે, પરતુ એમાં આજે પણુ સદશે, 
વિવિધતા તથા પેધકતા પુષ્કળ છે, એમ મારી ખાતરી થઈ છે. 


આપણે ત્યાં બિસ્ટતો, તથા થોડે અ'શે ચોકલેટ વગેરેનો, 
પ્રચાર સારે ચાલવા માંન્નો છે. મતે એમ લાગે છે કે, આપણે યાં 
અગ્નેછ ષેડ-પાઉં અથવા ડબલ રે[ટી-નો પ્રચાર પણુ વધી શકે તો 
ઘણું સારું, એને સારી રીતે સારા ઘઉ“માંથી બનાવાય તો એ પોઘણુ- 
માં તેમ જ સ્વાદમાં ઘણી સારી છે.૬3 તેમ એની સાથે માખણુ 
લેવું પડે, એ વધુ 'ફાયદો છે; બીજી રીતે ખરાબ ઘીને બદલે રોજના 
તાન્ન, ફાવે તો ઘરમાં રોજ બનાવેલા, માખણુતો 'ઉપયોગ થાય એ 

૬૧. સરખાવે ૩7. €૩૨ત્વત્ત ' [પેપ હટ ઝિંલાટદત્ક, ' 77. 


૬૨, જે કે આમેષાહારી મારા મિત્રો પણ એક'દરે અ'પ્રેજી કર્તા 
હિ'દની રસોઈની કળાને બહુ ચઢીઆતી માને છે. 


૬૭. હિ'દ્એ ચાહે તો હિ"દુઓ પોતે “ હિ*રુ-બ્રેડ' ખનાવી રકે, 





આપણે આહાર ૧૩૩ 








પણુ વધારે સારૂ છે. આઇસ્ક્ીમનો વધુ પ્રચાર આનદદાયક ગણાય, 
ને એમાં ભેળસેળ થતા ન હેય અને ગ'દાપણ્‌' રડેતું ન હોય તો : 
સાધારણુ ગ્રુજરાતી “હોટેલ 'નું કે રેલવે ક્ટેરાનતું આઈરફીમ આ બે 
દુચ'ણોથી મુક્ત હોતું નથી. દૂધતે જેમ વધુ ઉકાળીએ તેમ એમાંતું 
વિરેચિન સી ઊડી ન્તય છે, ને અન્ય રીતે ય પોયકતા એડી થઈ 
જય છે, બટાટા તથા સફરજન એ બંનેની છાલમાં પોષક તત્ત્વો 
વધારે છે, પણુ આપણે એમને છાલ સહિત ખાઈ એ ત જગલી 
દખાઈએ માટે તે કદી નાખીતે આપણે સફાઈ ને ખાતર પોષણુ 
ખાઈએ હીએ. ખાંડના કરતાં ગાઉ બહુ જ વધારે ગુણુકારી છે, પણુ 
સહ્રેદ રગનો મોહ આપણી ઉપર જેવે! તેવો તથી, ને ગોળ હવે 
આપણાં ધરામાંથી લગભગ દેશનિકાલ થવા માંથ્યો છે! શાકતે બાફીતે 
એતું પાણી કાઠી નાખવાની વિલાયતી રીત અનિજ છે, કારણું કે 
એ પાણીમાં ક્ષારો તે વિટ્િમિતાય ચાલાં જય છે. તે જ રીતે 
ભાતના ઓસામણુતું સમજવાન', ફૂલાઈવના હાથ નીચે હિંદી 
સિપાઈઓ ભાત ગોરાઓને ખવડાવી એસામણુ ઉપર જવી અર્કોટને 
ટકાવી રાખવામાં સકળ થયા હતા, એ એતિહાસિક વાર્તા અનેક રીતે 
મશહ#ર, રસપ્રદ ને બોધક છે. 

ખોરાકમાં સૌથી પહેલું ને છેલ્લુ મુત્ર સ્થિસ'તાયકતાતુ છે. 
ખોરાક ખાનારતે ભાવતો હોવો જેઈ એ. રાંધવાતી પીરસવાની ઉપર, 
જમતી વખતનાં સ્થળ વગેરેની ઉપર પણુ આ બાવન આધાર ઘણે 
રહે છે. જજદગીમાં કેટલાક ખોરાકનો પ્રથમ સમાગમ જ એવે! નીવડે 
છે કે તે હમેશાં ભાવતો થઈ જાય છેઃ તેથી વિપરીત હૈય છે ત્યારે 
તે તરક્‌ હમેશાં ચૂગ ને અણુગમો। રહી જ્ય છે, જે ઘણીવાર જન્‍્મારા 
લગી જતાં નથી. 

ભાવતો એરક જેમ વધુ ખવાય છે, તેમ તે વધારે પ્રમાણ 
પાચક રસેતે ઉત્પ કરતો હોવાથી વધારે સારી રીતે હજમ 
છે. પૂર તે સડેલું પાચત થાય ત્‌ એમાંથી પોયખુ પણુ ૧૬ 


૧૩૪ વિસાસમેદિર 





ભાવ-સ્વાદ-સચિ ઉપરાંત મનની પ્રસન્નતા-શાંતિ વગેરે પણુ 
પોયણુને સહાયક છે. ક્રેધ, ભય, ચિતા, રધવાટ પ્સાદિ મનોવિકારા 
પાચક રસોતે રોકે છે, ન્યૂત કરે છે, ને તેથી પાચનક્યા વિલ'બિત 
કે અપૂર્ણુ થાય છે. 

“સૃવીનાં વૈચિત્ર્યં' એટલું સુવિદિતિ છે. કવિએ કડવુ” છે કે, 

દ્ષિ નુર 4 મમર્‌ દ્રાણા તણ સુધાડવિ ત્ુદૈવ 1 

ત્ય તરેવ કિ સધુરં ચલ્ય સમો ચત્ર શંજપત્‌ ॥₹*₹ 

જેવું સ્ચિઓવું વૈચિતર્ય ને વૈવિષ્યઃ તેટલું જ વૈચિત્ર્ય ને 
વૈવિધ્ય વ્યક્તિઓની પોતપોતાના પોષણુ માટેની આવશ્યકતાતું છે. 
તેથી ઉપસ'હારમાં ડો. કેથકાટતી સાથેજપ સ'મત થઈશું કેઃ 
* કૃ. આહાર એવો હોવા જેઈ એ કે શરીરને જેટલી શક્તિ 
જેઈએ તેટલી તે આપી શકે એટલે પુષ્કળ હોય. 

૨. આહાર એવે હોવો જેક એ કે તેમાં પોધણુનાં સવ* શા 
ઉચિત પ્રમાણુમાં સમાયાં હેય. 

૩, આહાર જેમ ખતે તેમ જૂખ લગાડે એવો રગિકર 
હોવા જેઈ એ. 

૪. આહાર્‌ વ'શ તથા જાતિની જે પુરાણી ટેવો હોય તેને, બને 
શાં લગી, અનુકૂળ હોવો નનેઈ એ. 





૧૪. “ડાઈને ધ્હી' મોડુ લાગે, કોઈને મપ, કેઈઈને હક, ને કોઈને 
અમૃતઃ જેતુ* મત ન્યાં લાગેલૂ" હોય તેને તે જ મધુર લાગે, 
5૫, €દ્‌ઉત્વદદ, 1ઉંતે. - 78, 


'હોરમોન ' શું ખરેખર રોગ મટાડે છે ?' 


કૅનોર્વાદ ઉપર્‌ સ્થાપિત ચયેલ યૃરોપતા આહારશાગ્રને પાણી 
અને ખનિજ પદાથીએ કેવી રીતે ચૂચનાડામાં મૂડુયુ અતે વિટેમિન 
નામથી જણીતા થયેવા નના પદાર્થીએ નવા આહારશાસ્ની કેવી 
રીતે મ્થાપતા કરી તે બડગુ જણીતું છેર જેમ જેમ વિરેસિતોના 
ગુણુધર્મોની વધુ શૈધ થર અને વિટ્ેમિતે પોતે પહેવા ઝધોગરાળામાં 
ને પકી કારખાનાઓમાં ખનના લાગ્યા, તેમ તેમ જૃતા આહાર 
શાત્રમાથી નનું આહારશાસ્ર પે!તાતુ ગ્વ૩૫ લેગા માડયુ હવે તો 
આ વિરેમિતેો દીએ તથા દાક્તરાનતા મોટા આધાર થર્ત પકયા છે, 
અને આપણા ખોરાકની ખામીએને, તથા એ ખામીએ તે સીધે ચચેવી 
શરીરતી ખામીખોને, પૂગી ડર4ામાં બડુ ઉપયોગી થવા માજા છે. 
આ વિર્ટામનો મે? ભાગે વતમ્પતિઓમાવી મળી આવે છે અને 
તેઓને બહારથી જ આપણા શરીરમાં દાખત કરવામાં આવે છે 


હુવે ખીજા એક વગ'ના પદાર્થો પણુ લગભગ વિઝેસિનોની સાથે 
સાથે જ આપણી નણુમાં આવવા લાગ્યા છે, તેએ મેરે ભાગે 
આપણા વેમ જ ખીશ્ન પ્રાણીઓના શરીરમાં રસોના જ ૩૫મા પેદા 
થતા હોય છ તેઓતી સખ્યા પણુ ડઝનેકતી આસપાસ છે. આ 
પદાથો જે “ હારમોતો 'ના નામથી એળખાય છે, તેએ!ના ગુણુધર્મા 
વિટેમિતો તથા “ એનજામ્સ '( ₹૪2%૯૩) ના ગુણુધ્મોને બહુ 
રીતે મળતા આવે છે. આ ત્રણે ન્તતના પદાથ, વિટેમિતો, “ એન્‌ 
ઝાઇમ્સ' અને હોર્મોતો, બહુ જ જૂજ પ્રમાણુમાં આપણા શરમા 
હેય છે, પણુ તે છતા યે બધા રાચાયનિક ટ્રેરફારો તેએને અધીન છે. 





૧ પ્રષમમફટ “ ગુજરાત સ'સાધન મ ડળતુ બમાસિક,' એપિવવજપ૪ 
૨ જીએ! આ જ પુસ્તકમાં “આપણે આણહાર,? પૃ ૧૬થી આગળ 


દરૂ વિજ્તાતશ'દિર 








વિટેસિનો પણુ જેમ રજ લેવાનાં હેય છે તેમ આ હોરમે!તો પણુ 
શરીરની જુદા જુદા સ્થળની ગ્રથિએ માં પેદા થઈ રજ આપણા 
લોડીના પ્રવાહમાં ભળવાં જેઈ એ. એમની હાજરી આપણુતે અતત 
આવસ્યક છે, એટલું જ નહિ પણુ રોજ જે એ અમુક પ્રમાણથી 
વધારે કે એછાં પેદા થાય તો ળત્ને અવસ્થામાં આપણુતે નુકસાત 
થાય છે. મતલત કે વિટમિનોમાં તો એક વિટેમિત ડી જ એવું છે 
કે જેનો રોજતો ડોઝ જે અમુક પ્રમાણથી વધારે હેય કે એછે હોય તો 
વે નુકસાન કરે; તેમ આ પદાર્થોમાં પણુ બલે તરફની મર્યાદા છે. તૈ પદાર્થો 
આપણા શરીર્માંજ ઉત્પ થાય છે તે આ મર્યાદાની ખહારતી 
વધ્ધટ તેમના પ્રમાણુમાં યાય તે! તેઓ પોતપોતાના લાક્ષણિક 
વિકારો ને પછી લાક્ષાણિક રોગોને તે જરૂર જન્મ આપે છે. જે 
એ રિથિતિ વધારે લાંબા વખત ચાકુ રડે તો તેમાંથી આખરે મરણુ- 
જ થર્ઝ જય. બીજી પાસથી તે વધધટને પારખીને તે પદાચેને 
બશેબર્‌ કાષૂમાં લાવી શકાય તે1 જ માણસ સ્વરથ ને સારું આરોગ્ય 
ભોગવી શડે છે. 


આપણા શરીરમાં મુખ્યત્વે મે જતની ગ્ર'થિએ। છે. કેટલીક 
મોંવાળા, એટલે કે તે ત્રધિઓમાં ઉત્પન્ન થતા રસો! શરીરતી ,ભહાર 
નીકળી શકે છે, જેમ મોં, નાક, આંખ, પરસેવો તીફળવા માટે 
ચામડીમાંનાં છિદ્દો, વગેરેમાંથી જુદા જુદા પદાર્થો શેજ નીકળ 
તા જ ”તય છે, ક 


ખીછ ત્ર₹ચિએતા રસને ખહાર નીકળવાના આવા *પ્ાગ* હેતા 
નથી? તેથી તેમાં ઉત્પ્ન થયેલા રસ સીધા શરીરના લોહીમાં દાખલ 
થાષ છે. આવા ગ્રશિએને અ'ગ્રેજમાં 'ડકૂટલેસ ગોડસૂ' (તૈપતા1૮ક૭ 
હંતધવંક) કકે છે. “ઓસાકા' જેવી દવાઓની મશટ્ટર જહેર" 
ખબરેનાં ચિત્રામાં આપણા શરીરમાં આવી મુખ્ય ગ્ર'થિએા કમે કયે 
રથળે રફેશી હેય છે ને તેએ શરીરના ઉપર શી અસર કરે છે એ બધુ" 


“હોરશેન? શુ ખરેખર રગ સયપડે છૈ? ક્3 











ગ્પૂછ સમજાવ્યુ હેય છે આવી ગ્રથિએમાં પેદા થયેલ રસને 
* હોર્મોન્સ | 1300100%૯૩)તુ નામ આપનામાં આવ્યુ છે જેમ 
વિટ્સિન એના નામને માટે ચર્ચો થ/ હતી તેમ ફોરઝે!ન રાગ્ટ પણુ 
બરૈગર અચક ને યોગ્ય નથી, એવા આક્ષેપો થયા છે, નરે સાચા પણુ 
કે પરતુ એથી વધારે સાસ શ-દ હજી પ્રચારમાં આન્પો નથી 
ફોરમોત્સની ક્યાવિધિતે “ પેનિષોમ્ટ'ની શાથે સરખાડી રાકાય એમ 
છે, જેમ એક «૮ ષેનિ(- આના ) નો કાગળ (કાઈ) આખી દુનિરા 
સા ફરી વળે છે, તેમ શરીરની અદર ઉત્પન્ન થયેલ આ '“હોરમોતે' 
ગમે તે સ્થને પેદા થયા હોય તો પણ્‌ તે, શગરના બધા ભાગોમાં 
લોહી કારા પડોચી જાષ છે 


આ ગ્રથિરમેમાથી નીકળતો! સથી પરેના જણીતા થયેલો 
પત્થ “ એડ્રીનેલિન' ( &વેત્લમર્તા)ળ ) નામથી હાવ એ! ળખાય છે 
ટાકામિન (1 કોદ્વત૦) નામના એક જાપાનીએ સૌથી પ્લે 
૨૯૦૨૨૫ ઝેડ્ીનેવિત «મતી શ્ર વિસ/ક એતે દરે! પ/જો કે/ઈ રેહને 
કાગ્ણે ૩ ખીન્ન ગમે તે કારણે શરીરમા ફરતા લોહીનો વેગ બડુ 
મ થત જય, તો શરીરની ગધો ક્યિએ। અટઇ જાય અને એકદમ 
મર્ણુ પણુ થાય, આવા ભયો વારવાર ઊભા યાય છ તેવે વખતે 
“ એડ્‌ીનેલિત હાઈ ડ્રેશ્નેરાઈ 'ચંતુ એક જ ઇંજેકશન ઘણીવાર «દી'તા 
૪તવ બચાવે છે ધીગી પડેવી લે!હીની ગતિમાં ચહુ વેગ મૂકવે। ન 
આ હોર્મોનનું મુખ્ય કાય છે અગ્રે વૈદ્કમાં હવે એ ઉપયોગી 
લવા તરીકે શટ થઈ ગદ છે 

ગળાની નીનેતા ભાગમાં એક ગ્રચિ છે તે ' ચાઇરોઈડ' ગ્રથિ 
( 1૫9૮૦ર્ત છોંયતતવે )ના નામથી મશદટર યન ગઈ છે આ ગ થિમા 
જે હોરમોન બને છે, તેતે ૧૯૧૫-૧૯માં અમેરિકન ગ્રૉઈસર ટેન્ડોને 
(ઉલત્તતંસ11) પરેરી વાર એ મ્રથિમાથી જુદો કાઢ્યો પહીથી 

૩ વેટર )9 વે/૦લ૦૪ળેલ 

દ 





૧૨૮ વિગ્તપ્નસ'દિર 
કડ ક્્સ-કડ્ડ 
૧૯૨૬માં એક સ્કોચ યુવક હેરિગ્ટને (1188108101 ) એને બરે- 
બર્‌ શુદ્ધ બનાવીને એના અણ( 0૦1૦૦1૦ )તી રાસાયનિક રચનાર 
શૈધી કાઢી. આ મોટા કાય'ની સિદ્ધિમાં વિખ્યાત ગેંપ્ટ્રેસર બાજર- ' 
(િતપ્છુ ૯ ડની પ્રેરણા અને મદદ પૃરેપૂરાં હતાં. થાઇરોઈડમાંથી નીકળ- 
તા આ પદાથ'ના ચુણુધમો જેઈ ને એનું રાસાયનિક નામ “ થાઈરોક્સિન ' 
(૧13૦૩4) રાખ્યું. રાસાયનિક રચતામાં તે વગી'કરણુમાં તે એડ્રી- 
નેલિનને ઘણુ' મળતું આવે છે છતાં તેમાં આયોડિન નામનું જણીતું 
મૂળ તત્ત્વપ સારા પ્રમાણુમાં રડૅલું છે. એ એની ખાસ નવીનતા 
છે. શરીરમાં એની ક્રિયાઆ અ4 આપણા જવનની ઉપર એની 
અસરે બહુ સોટી અને ગભીર છે. 


શરીરમાં આયેડિનના સંગ્રહનું સુખ્ય મથક આ જ ત્ર'થિ છે. 
ખીજ પ્રાણીઓના દેહમાંય આ મ્ર'થિ હોય છે. ખાસ કરીને, 
વાંદરાનુ' શરીર એ એતુ' બહુ સુલભ સ્થાન છે. આ સ્ર'થિની અસર્‌ 
બહુ નહેરાત પામી છે; જરા વધારે પડતી પણુ. શરીરને સારા 
આરિગ્ય ઉપરાંત તે સનાતન યૌવન અને લાંણુ' આયુષ્ય પણુ આપે 
છે એવી માન્યતાથી, તથા વાંદરાઓતની મ્ર'થિ કાદી માનવના શરીરમાં 
બછુ સકળ રીતે મૂજી શકાય છે, તેથી હિ'દુસ્તાનનાં હજારે વાંદરાં 
અહી'થી જમની તથા ખીજ દેશોમાં લઈ જવામાં આવ્યાં છે. 
એક વિખ્યાત ર્‌શિઅન સજત વૉરેોતેદ્રે (3707૦૧૦1) આ 
ગ્ર*થિ વાંદરાના શરીરમાંથી સાથુત કાઢી માનવીના શરીરમાં રોપવામાં 
અૂબ કુશળતા મેળવી, અને એની આ રાસ્ત્રક્રિયા બહુ મશદ્ર્‌ થઈ. 
જે કે હવે નનણુવામાં આવ્યું છે કે આ ગ્ર'થિમાંથી નીકળતા હોરમોનની 
ખાસીથી થતા રોગોને અટકાવવા માટે ઈન્જેકશન પણુ લઈ શકાય છે; 
તેમ ખોરાક તરીકે પણુ આ દ્વા માં વાટે લઈ શકાય છે ને તેતી 








૪. ઊઊહાતાવર્તા ૦૮૦૫૩૦૬૫1૦ હ્ત્તતે ૮૦૪૬ર્દાદણ૦ત* 
પ. જાઓ આગળ “આપણે આહાર? પૃ. ૬૭, 


“હોર્મોન” શુ' ખરેખર દગ મટપ્ડે છે? ૧૩૯ 








અચર ૬ન્જેક્શન જેટલી જ થાય છે. 

આ ગ્ર*થિ રાસ્ટરક્રિયાથી આપણા શરીરમાં રેપવાની ક્િયાના 
“લાભ ' મેળવનારા માણુસોમાં ઈ દોરનાં કરોડાધિપતિ દ'પતી પણુ છે, 
એવી વાત એ પ્રયોગ થમો ત્યારે હાપાંમાં આવી હતી. એક ખે લાખ 
રૂપિયા આપવા એમને રમત હતી. આ અખતરાનાં થેડાં વષી પછી 
ઈદોરમાં ઈન્ડિયન સાયંસ કૉત્રેસ ભરાઈ હતી તેમાં આ મિલમાલેક 
શેઠને મે' દીઠા હતા. પહેલવાનના જેવું મજ્બૂત શરીર, મે[ટું' વય 
છતાં જાણે ૬હાવસ્યા તો દેખાય જ નહિ; અને ઈ દોરતા શિયાળામાં 
પણુ મલમલના પહેરણુ અને મલમલના અગરખામાં સન થઈ તે 
સભામાં આવ્યા હતા, આશા છે કે આ અસ્ર ઘણા કાળ લગી 
૬પતીને ચાલી હરો. પણુ થાઈ રૉઈડે શ્ર'થિની આ ચમત્કારિક વાતો 
તે પછીનાં વર્ષોમાં એવી નરમ પડી ગઈ કે પહેલાં જેટલી ખૂમ ઊડી 
હતી એટલી સફળતા એમાં નહિ મળી હોય એમ આપણને લાગે 
છે, આ પ્ર'થિતું કામ ચાગ્રુક લઈને જેમ વે।ડાતે દોડાવવામાં આવે 
છે તેવી ચાથુકતા જેવું છે. પણુ તૈય અમુક હદ લગી સારું કામ કરે, 

થાઈ રોંઈડ મથિની વાતો તો ઘણાએ સાંભળી હશે, પણુ તે 
પછી થોડા વખતમાં એક ખીન્તું હોર્મોન શરીર્તા એક જુદા જ 
ભાગમાંત્રી છૂટ પડયું તેની વાતો પણુ વળો વધુ ચમત્કારિક હતી; 
અને તે લગભગ બધી સાચી પડી છે. અસ“ખ્ય લોકો આજે એ 
₹ ઇન્શ્થલિત'( 1ત્દ્પાત્ત )નો ઉપયોગ કરીતે મધુપ્રમેહ જેવા રોગ- 
માંથી અને એ રોગની અસરમાંથી લગભત્ર મુક્ત ચવા છે; આરોગ્ય ને 
ર્વરથતાતી સાથે લાંગું' આયુષ્ય પણુ મેળવી શડયા છે. 

'જતેડાના એક થુવાન વૈવ્રષ્ઠીય દાક્તર અને રસાયનશાસ્્રો બે'ટિગ 
(12880છ ), એના સાથી વેસ્ટ (39૮58 ) તથા તેમના બીઝ 
સોાબતીઓતું આ પરાકમ છે. આ પદાથતા ઉપયોગથી જે અર્તાણુત 
માણુસોને આજ લગીમાં ફાયદો થયો તે માટે તથા આ મુસ્ડેડીશરી શોધ 
કરવાને માટે બે'”ટિંગતે તયા તેના સાથીઓને નોબેલ પારિતોષિક આપવા- 


૧જ૦ વિગ્તપનમ'દિર 








માં આવ્યું છે. આપણા પેટમાં “ પેન્ક્રિઆસ' ( 128૮#૮88) છે તેની 
“પાસે ' લે'ગરહેન્સના ટાપુએ। ' ( 181૮15 ૦1 1.808૯815 ) નામના 
કોષો છે તેમાં આ રસ ઉત્પન્ન થાય છે. તેમાંથી ૧૯૨૧માં બે'ટિ'ગે 
અતે વેસ્ટએ આ તોરમોન જુદુ પાડયું. એને લગતું બધું રાસાયનિક 
કાર્ય” હજુ પુરૂં નથી થયું; પણુ તેના અણુમાં ગધક ઘણા ઊ'યા 
પ્રમાણુમાં છે, નિકલ, કોખાલ્ટ તથા જસત ધાતુએ પણુ થે।ડા પ્રમાણુમાં 
આવી છે એમ જણાય છે, તેનું રાસાયનિક સ'યોજન ( €0 ળાં 
89813૯8ાંઇ ) છ નથી થઈ શક્યું, પણુ તેને ત્ર'થિમાંથી જુદુ પાડવાની 
રીતમાં ઘણુ સુધારાએ। થયા છે તેથી તે બહુ સસ્તુ” થઈ શક્યું છે અને 
બહુ સુલભ થયું છે. ને કે એનાથી મધુપ્રમેહની શાંતિ તત્કાળ પૂરતી જ 
થાય છે અને રોજ એનાં ઇંજેકશન લેવાં પડે છે, તાપણું આ બ'ધતો 
છતાં તેની લેોપકારિતા જેવી તેવી નથી. બીજા કેટલાક પદાધો પણુ 
આ ઈન્શ્યુલિતનના જેવી જ અસર મધુપ્રમેહના રોગ પર્‌ કરે છે, 
તેમાંનાં કેટલાંક ખમીર (૪૮૩૬), કાંદા, ધઉ', બીટ, ઉગાડેલાં 
કક્ેળ વગેરે છે, તે આપણા વૈદ્યો ને હકીમા વાપરે છે. આ બધાની 
અસર પન્શ્યુલિન કરતાં ઘણી ધીમી થાય છે, પણુ એ અશર વધારે 
લાંબા વખત સુધી પણુ રડે છે. 
ખીજા' ખે નવાં હોરમોનો છેક ૧૯૪૯માં અમેરિકન લેળેરેટ- 

શિમાં જુદ્દાં પાડવામાં આવ્યાં છે. ઉપર જણાવેલાં બધાં હોરમોતો 
કરતાં તે ધણી રીતે જુદાં છે. એમની અસર, અમુક રોગ મટાડવાની 
શક્તિ વગેરે હોસ્પિટલોમાં તથા “ ક્લિનિકે 'માં અદ્ભુત માલૂમ પડી 
છે. એમાંતુ' એક ' કોટિ'સિત' ( €૦૬૫1807) તો એડ્રીતેલિનની 
ત્ર'શિમાંથી જ નીકળ્યુ છે. ઘણી મુશ્કેલીઓ પછી પણુ હવે એ કુદ * 
રતી હોર્મોનતુ', રાસાયનિક સ'યોજનતે પરિણામે બનાવેલું" નવુ' ૨૫% 
નીકળ્યું છે, જુદી જુદી પ્રયાગશાળાએામાં ધણા માણસોની ટુકડીએ!" 
(4લલ્ષત્ત)ની કેટલા ય કાળની પુષ્કળ મહેનતનુ' એ ફળ છે. 


૬. ડત્ાઊટાાંટ 1૦૯ ર્જ ત્તતધઘદ્કા 130૦1૧૦, 





“હોર્મોન? શ ખરેખર રેપર સટદડે છે? જ્જ્વે 








ખીજ હોરમોનતે “ &€114' “એસીટીએચ'ના ટ્ર'કા 
અક્ષરોના નામથી જ એળા'ખાવાય છે. આપણા મગજની નીચે લટકતી 
એક ગ્ર'થિ “પિમ્યુદ્ટિરી ગ્લેડ' ( ઉપા 01&પર્ત) છે; એ 
આપણા શરીરની બધી રાસાધનિક ક્યાએને જાણે કાખૂર્માં રાખવાતું 
મથક છે. એ મ્થિમાંથી નીકળતાં અનેક હોરમોનોમાંતું એક ઓ 
એસીટીએચ છે. લાંખી કઠિન રાસાયતિક વિધિએથી તેતે જાદુ' પાડ 
વામાં આવ્યુ છે ને એના લાંબા રાસાયનિક નામતે સુગમતાતે ખાતર્‌ 
આમ ચાર ટ્'કાક્ષરામાં ખદ્લવામાં આવ્યું છે. આ બન્ને હૉર- 
મોનાએ, કોટિસાને અને એસીટીએચે, હદીલા જૂતા સ'ધિવાતા, 
ખાસ કરીને ઘૂ'ટણુને અકડાવનારા સ'ધિવાના,૦ દદી'એને તથા બીન્ન 
પણુ કેટલાક રોગાના દદી'એને ચમત્કારિક ફાયદા કર્યા છે. આ 
રીપોટ'થી અમેરિકામાં તેમ જ ખીજા દેશોમાં, ધણા દાકતરી એને 
ખૂક વાપરતા થયા, ત્યાં જ જણે બોમ્બ પક્યો હોય તેમ એ બન્નેની 
સામે સખ્ત ફરિયાદો અને રીપોર્ટ બીજે જ વષે આવવા માંચ્ાં. 
આથી દશનરે રોગીએ મુશ્કેલીમાં આવી પલા અને નિરાશ થઈ ગયા, 

આ હોરમોતોતા સબધી એક સરસ લેખ થે!ડડા જ સમય પર 
' રિટકવેટા”ડ ઝિંઇવ્ડદ ' નામના બહુ વિખ્યાત અ'મૅજી માસિકમાં 
આવી ગયે! છે. મૂળ લેખ “ 1૦-તંઢ૬૭ ટકા નામની 
પત્રમાં પ્રગટ થએલ, એને ટ્ર'કાવીને અહીં" આપેલ છે. મૂળ લેખક 
પૌાલ-ડી-ક્ઈફ (ઇિઢપા-તંટ-તપ() એક જાણીતો અભ્યાસી, 
વિજ્ઞાનતે લેખક છે-ખાસ કરીને વિજ્ઞાનના વૈઘકીય લેખોને।.છ 

૭. [રપટતાકાતાંતે ઘદદીદડ. 

૮, “1રૅહકર્વૈટ્ઈડ 191૪૦5૬' 0તર્ન)૮૪, 1955, 86. * 1100૪પ્રાં 
16૫75 લઈ૦૫8 દે 1૦મ૪૦તલડ એ શીર્ષકથી. 

૯, એમનાં નણીતાં મુસ્તકો * 111 વ્સ્ડેંઝ્ટ 1પતદ૦#૭ * “ 1પતટટલ 
[નિફકતક', ' લત યટતોતડદ ઝિત્તદો , પોઝ કટલી ધોલ કોઇ ૧ 
“જટ શિંકીદ ૦% 1.1૮ વગેરે છે. 





૧૪૨ વિત્તાતમ'દિર 





દાક્તરો તથા દદી'એએ આ ખે હૌરમે।નો વિષે કરેલા શોરથી 
આખી દુનિયા જાણે સ્તબ્ધ થઈ ગઈ. આ દવાઓ આમ તો ન્ાણે 
સ્વાભાવિક રીતે જ અત્ય'ત મોંઘી હતી ત્યાં તેની સામે આવા રીપોર્ટો 
આવવા માંન્ના. કેટલેક દેકાણુ આ દવાઓની ન્નણુ બિલકૂલ અસર 
જ ના થઈ અને બીન ઘણા દાખલા એવા પણુ થયા કે ઊલટી 
ખરાબ અસર થઈ, અથવા સુધારા થયે પણુ દવા બ'ધ કરી કે તરત 
શગ પાછે! ઊભળ્યો. મારા એક 'પારચી મિત્ર, જે ઉત્તર પ્રદેશમાં હેલ્થ 
ઓફિસર હતા, તે દસ-બાર વષ થયાં આ રેગ( આર્થાપટિસ)થી પીડાય 
છે. તેએને! પણુ આવો જ ખરાબ અનુભવ આ દવાતે। થયો છે. 

આ ખધામાં એક વાત એ પણુ જણા કે શરૂઆતના ચમ- 
ત્કારિક ફાયદાએના રીપોર્ટોથી દાક્તરા એ દવાએના ખૂબ મોથા 
ડોઝ વાપરવા માંગા. એથી વધુ લાભ થવાને બદલે તુકસાત જ વધુ થયું. 
યૂનાઈ ડેડ સ્ટેટ્સતા પ્રખ્યાત મેયો! ડિલિનિકમાં તેમ જ બીજા” કેટલાંક 
સ્યળાએ દાક્તરાએ વધુ સમજદારીથી ને વધુ ધીરજથી કામ લીધુ. 
ડોઝ ખૂબ એછા કરીને સમજપૂવ'ક વાપર્યા; ઈન્જેકશનને બદલે 
મોંથી જ લેવાની દવા આપી; કરી રાજને બદલે અઠવાડિયામાં ખે 
જ વાર્‌ આપવાનુ રાખ્યું; થોડેક સુધારો દેખાય એટલે એને 
થ'ભાવીતે ખીજી સાદી દવાઓ, એસ્પિરિન જેવી, આપે અને 
પોષણુ સારૂં આપે એવો ખોરાક વગેરે દદીને જેમ માકક આવૈ 
તેમ આપે. આમ કર્યાથી એમના દવાખાનાના રીપોટ* પાછા સુધર્યા, 
અતે આ દવાઓને વપરાશ વધારે નાના ડોઝમાં ચાલુ થયે. 

એટ્લુંજ નહિ પણુ ખીજ કેટલાંક ન ધારીએ એવાં દર્દમાં 
અને રાગોમાં આ બન્ને ધ્વાઓ હવે ડીક ફાયદો! આપવા લાગી છે. 
એની વિશેષ હુીકત માટે તા મૂળ અ“શ્ેછ લેખ ન્નેવાની જરૂરે 
છે, છતાં આંખતા સોજ્ાએઓ, આંખના સાનત'તુતો ( ૦૩૫૯ કટ૪૦) 
ખગાડા અતે આંખથી તદ્ન દેખાતું બ'ધ થઈ ગયું હોય એવી હાલતો 
પણુ સુધરી છે. મોાતિયાની ઉપર તે સુધારો કરી શ#ી નથી. લોહી- 


“હશ્સેન? શ' ખરેખર રોગ સરપડે છે $ ૧૪ફ 








સચાર્‌૫૨ તથા પેનિસિલિન જેવી ૬4ાએ૧૧તા યોગ્ય સહરારથી 
જૂતો દમ, સાધાએના દુખાવા ખસ ને ચામડીના ગીજ્ત કેટલાક 
દરક વગેરે સર્વમાં આ ળે હૉરમોનોથી બડ ફોર? માનૂમ પક્યો ઝે 
વાત ખાસ એગ્લી જણાય છે કે દરેક ૬151 કેસ જુદા જ 
તપાસી મ્વતત્રપણે તેની નવા કરવી જેઈ એ ગમે તેને ગમે તેમ 
આ બળવાન દવાએ આપી એકદમ ચમતારિક સુધારે! કરી દેવાની 
આશા નજ રખાય ૬] ડરતે કરતે દાક્તરે આખો ડેસ ખૂમ ધ્વાનથી 
નિહાળવા જેડ એ, એની અધી અસરો તપાસવી તયા સમજવી 
ભે /એ અને અમુક બીન રોગોની હાજરીમા આ દડગાએ। નજ 
વાપરવી જેઈએ આવી આવી ગમત રાખને તે દદાએ વપરાય 
છે તો તેતો પૂરો ગણુ લાગે છે 

પિચ્યુષ્ટરી ત્રથિતુ બીવ્ઠ એક હોરમોત અમેરિકાના તખર 
રસાયની શોધક ડૌક*ર વિન્સેન્ટ ડૂ નિનુએજ* ડોતે'લ ચુનિવર્સિટિમા 
રાસાયનિક સ'શોધનથી બતાવ્યુ છે એ સમાચાર પણુ હમણા પ્રગટ 
થયા છે આથી એ દતાના ઉપયોગો ને તેની તપાસ વવારે સડેલા 
થઈ શકશે એમ આશા છે 

જાતીયવિષયક હોરમોતો ( 5૦%-૧૦૬૫૦૦ત૦૬ ) આપણી જનતે* 
ન્દ્રિમી ત્રથિએમાં ખને છે અને નર્નારીના કેટલાક મોટા લક્ષસનો 
પ્રગટ કરે છે આ વાત તો ખછ્‌ જૂતા કાળથી જાણીતી છે પોડાએને 
ખરસી કરીને માનવીએ એમતે વશ કર્યો આખતાતા બળદ ખતાવી 
એમને ખેતીમાં નેના, ઘણા રાજડર્તાએ, ખાસ કરીને ઈસ્લામી, 
પોતાના જનાનાની થાળ, સરક્ષણુ વગેરે કરવાતે હીજ્ડાઓને ખાસ 
ઉપપોગ કરે છે એ સવ'તુ રહસ્ય જાતીય હેોરમોતો મળ્યા પછી 
આપણુતે સ્પષ્ટ થાય છે સ્ત્રી-મુસ્પ ઉભયના જાતીય હોર્મોને. હવે 

૧૦ 38ત૦તૈ-ધતળડાપિડઃ૦૩ 
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કુ૪ર વિત્તાનમ'દિર 








જીદા જુદા ઉપયોગોને માટે શુદ અને સસ્તાં મળી શકે છે, કુદરતી 
ત્તમજ રાસાયનિક રીતે બનાવેલાં. બને હૉરમોતો સારી પેઠે ઔષધિ- 
માં વપ્રાવા લાગ્યાં છે. 

દવા તરીકે વપરાતાં આ હોરમોનેમાંનાં કેટલાંક નારીનાં હોરમોનો 
તો! રાસાયનિક રીતે જ બનાવેલાં કૃત્રિમ હોરમોતે! ( 501 ઢાાવ્લાં) 
છે; તે તેએ કદરતી હોરમોનતો કરતાં બહુ વધુ શક્તિ ધરાવતાં માલૂમ 
પક્યાં છે. ઓડસક્ડ'ના પ્રોકેસર સર રોગટ' રૈબિન્સસ, જેએ આજના 
અ'ગ્રેજ રસાયનશાસ્્રીઓના ધુરંધર છે અને નેપ્મેલ પારિતોષિક 
મેળવનાર છે, તેમણે વિવિધ રાસાયનિક ક્િયાએથી લેબોરેટરિમાં ત્રશેક 
આવાં કૃત્રિમ હોરમોનો બનાવ્યાં છે. તે પદાર્થોમાં કેટલીક અણધારી 
શક્તિ માલૂમ પડી છે. પ્રબળમાં પ્રબળ નારીજ્નતિનાં કદરતી હોરમોતેતાં 
જેવાં જ એમનાં લક્ષણા છે, એટલું જ નહિ પણુ એ કુદરતી હૉરમોતે! 
કરતાં આ બનાવટી વધારે શક્તિશાળી છે. રોબિન્સતે બનાવેલાં હોર 
મોનેમાંનું એક “ડીઈ નો-એસ્ટ્રોલ '૫૨ (રાસાયનિક નામ ) છે, જે બન્ર- 
માં “નીએ.-ફ્લિતેસ્ટ્રોલ 'પ૪તા નામથી હાલ વેચાય છે. આ હોરમોન 
સ્્રીઓનાં ડેટલાંક દદૌ ઉપરાંત હાલ એક જાતના-એ એક જ નનતનતા- 
કેન્સર જેવા મહારોગમાં વપરાય છે. બીજા એક્કે સ્થાનના કેન્સરમાં 
તે કામમાં નથી આવતું. પણુ “ પ્રોસ્ટેટ મ્ર'થિ '( 2૪૦ડાટપ્ટ ફોંતતવે )ના 
ડેન્સરમાં ( €8%૦ંપ૦૪થ રા 11૯ [07૦5૬ ૬૯માં ) તે બહુ સફળતાથી 
વપરાય છે. એનાથી આ રોગ તદન મટી જય છે એમ તો નાજ 
કહી શકાય, પણુ તેને દબાવવામાં એ બહુ કામમાં આવે છે, દર્દ 
ઓછુ કરે છે તે આયુષ લ'બાવે છે. આ વાત મારા પોતાના "અનુ" 
ભવથી હું જણું છું, તે જ પ્રમાણે પુસ્યન્નતિનાં હોરમાનો પણુ ખી”્ન' 
કામોને માટે દાક્તરો વાપરે છે. 

આ ટૂ'કા સર્વા્રાહી દશ'નથી સપણ થશે કે હોરમોનો તે કયારનાં 
ય્‌ રગ મટાડવાની દવાએ માં વપરાવાં લાગી ગયાં છે. ી 


૧૩, 121€10--૪ડ૬ત્તાં. ૧૪, &પેટ્૦-લૌત્તટકદદ્ગો, 
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ગુજરાતને જ્ય'તીએ હવે વધુ જાણીતી થઈ છે. વનપ્રવેશો 
(સુવર્ણુજ્યતીતું જરા તપોમય નામ) તો ઘણાના થયા; સુવણુ- 
હીરક જમ'તીઓ પણુ શ્ષવિદિત થઈ છે. ૭૦-૭૫ વષતી ઉંમરના 
ઉત્સવો ઓછા જણીતા હેય તે! એનું મુખ્ય કારણુ એ પણુ છે કે 
એ ઉ'મરે પડૉંચતારા ય ખહુ થોડા હોય છે! (ભણિલાલ નભુભાઈ, 
ગ્‌ાવધશતરામ, ગે!ખલે વગેરે બહુ વહેલા ચાલ્યા ગયા એ શે।કની વાત 
જોણું નથી જાણુવું?) છતાં ગણુ જાણીતા સાક્ષરો-તરસિહરાવ દીવેટીઆ, 
કેશવલાલ ધ્રવ તે છગનલાલ હરિલાલ પ'ના-એકીસાય પ'ોતેર 
પૂરાં કરી શકયા, અને તે પછી ખળવ'તરાય ઠાકોર ને કૃષ્ણુલાલ 
ઝવેરી પણુ પોતાતા એ જ ઉત્સવો જેઈ શક્યા, મૃખ્યુલાલભાઈ તો 
લગભગ ૮૬ વષની વષે હછી હયાત ને એક રીતે સશક્ત છે, 
નાનાભાઈ (ણિ*મતલાલ ગણેશજી) અ'જરીઆએ પણુ દોઢ-બે વષ” 





૧. મથમ મકટડ “અખ'*ડાન'દ ', હડિસેમ્બર, ૨૧૯૫૩, પપ. 

*કયે! એવા રિક્ષિત હરશે જેને કાને જગતભરની મનનાં રક્તિ, દિશા 
અને ડાળ વિશેના સઘળા મુખ્ય વિચારપ્રવાહૈ ફેરવી નાખ્યા છે તે આલખટ 
અપઈન્સ્ટાઈનતુ' નામ નહીં' પડસુ* હેય ? આજતા જગતના એ મહાન વૈજ્ઞાનિક, 
ફેટલાક મોટા માણસોમાં મળી આવ છે તેવી, શરમાળ મકૃતિતા પણુ છે. ઘોડા 
મહિના પહેલાં એમની ૭૪મા વર્ષની જય"તી 0જવાઈ, ત્યારે પણ્‌ એતો 
અતુભંવ કેટલાકને થયેદ હતો. એનું બયાન આ નાનકથા લેખમાં મળે છે. 
હૈ, કાન્તિલાલ પહડ્ચા સાક્ષર છે અને ચુર્ત્ટર સાહિત્યમાં મુખ્યત્ એમનુ” 
અર્પણુ વિજ્ઞાનના વિષયોને લગતુ છે. સદ્ગત સાક્ષરવર્ય છગનલાલ ઉત્તિક્ષ 
પ”ડ્યાના એ પુત્ર. એમના કુડુ'બમાં સ'રકાર ને સાક્ષરતા તેતરી આવેલાં 
છ. તેએ હવે નિશ્ત્ત ધયા છે એટલે અભ્યાસ અને અનુભવને લાભ ઝુજરાતને 
મળમાં ફરો,-ત”'તી, “અખ'ડાન હ.” ર 


૪૬ વિત્તાનમ'દિર 
2-૬.“ 5-45. 5: 
અગાઉ જ પ'ચોતેર પૂરાં કર્યા, વૈત્તાનિકોમાં જગદીશ ચ" બોસ ને 
ગ્રયુલ ચ” રાયની સિત્તેર વતી જય'તીના ઉત્સવો હિ'દી વૈજ્ઞાનિકોને 
જીતા છે. દયારામની સતાબ્દી પણુ હમણાં જ ઊજવાઈ ગઈ, પણુ 
તે તા એમને ગત થયે ધણાં વર્ષો થયાં તે પછી. 
આઈન્સ્ટાઈન તો પોતાની શોધખોળેાથી તેમ જ ઉદાત્ત છતત- 
થી અજેડ ને જગજાહેર છે. એમના જવનતું વણુ'ત મારા એક 
પુસ્તકમાં છે.૨ તેમાં એમની પયાસ વર્ષની ને સિત્તેર વષ'તી જય'તી- 
એતું ય કાંઈક વણુ'ન આપેલું છે. મ 
અલારે વિજ્ઞાનના જગતમાં આઈન્સ્ટાઈન એ એક મોટામાં 
મોઢુ નામ છે. ગાંધીછ તથા ટાગારનો આપણે ગવ* લઈ એ છીએ 
તેમ જમ'નો પણુ આઈન્સ્ટાઈનનો ગવ" લેતા હોત. પણુ લગભગ 
ખે દશકા પહેલાં જમતીની હિટલરશાહીથી ક'ટાળાતે-ચેતીને આઈ 
ન્સ્ટાઈ ને અમેરિકાના યૂનાઈ ટેટ સ્ટેટ્સમાં વાસ કયી અને અમેસિ- 
કન શહેરીપણાનો અંગીકાર કથા. 


જમ'નીમાં જ ૧૯૨૯માં એમની સુવણુજ્યતી બહુ સરસ 
રીતે ઊજવાઈ હતી ! ૨ ત્તે પછી ૧૯૩૨માં એમણું જમની તન્યું તૈ 
યૂનાઇટેડ સ્ટેટ્સના પ્રિનન્‍્સટનની “વિશેષ વિદ્યાભ્યાસ માટેની સ'થા' 
(ઈ ન્સ્ટિટ્યૂટ ફોર એડવાન્સ્ડ સ્ટડી ')માં જઈ ને એ રલા.૧૯૩૯માં 
એમના હીરક મહોત્સવ-મણિમહોત્સવની જય'તી ઊજવાવી જેઈતી 
હતી, પણુ તે સમયે ખીન્ન વિશ્વયુદ્ધની તોબતો વાગતી હતી. સન 
૧૯૪૯માં માર્ચની ૧૪મી એ, એમને સિત્તેર વષ' પૂરાં થયાં-ને તે 
વખતે આ ૨ વિજ્ઞાનશાસ્ત્રીના કાર્ય તેમ જ જવન વિષે કેટલાક 
ક લેખો પ્રકટ થયા હતા.* 
.* “ શિ્િણિપ્નસદિરિ? ભા. ૧, પ. જસ૧થી ૧૧૮. 
૩. “વિજ્ઞાનમ'દિરે' ભા. ૧, પૃ. ૬૨૬, ૧૯૭. 
૪. “વિજ્ઞાતમ'દિર' જા. ૬, ૩. ૨૬૮. ર 
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હુવે ૧૯૫૩ના માચ'ની ૧૪મી તારીખે, એમની ૭૪મી વષ 
ગાંથ, એક ન્હાતુ બડુ શાતિપૂન'ક, તે ધાધલ વગરતુ એમની જ્યતીતું 
મયાજ્ન અમેરિકામાં થયુ હઇુ અમેરિકાના એક બહુ જણીતા 
“લાઈફે' નામતા સાપ્રાહિકમાપ તેતી કાઈક હઝીકત ચિત્રોથી તથા 
વણુનથી અપા છં તેમાની થોડીક વાતો ગુજરાતી વાચકને ય 
રસપ્રદ થમે 

આઈન્સ્ટાઈન આશક વષ થયા નિશૃત્ત થયેલ છે એમનુ શર 
માળપણુ જણે હિમાલય જેટલુ મોટુ છે તે કહે છ કે “વષ'ગાઠની 
ઉજ્વણી તો બાળકોને માટે છે ' કોઈ પણુ સસ્થાની સાથે પોતાતુ 
નામ લગાડવાતી એમણે કરી રજ આપેલ નથી, ને વષગાઠની ભેટો, 
પાર્ટીઓ વગેરેને તે ખૂગઝ નાપસદ કરે છે ૭તા પડેલી જ વાર આ 
બન્ને અણુમમાએને એમણે ઢીલા કર્યા છે, તે અપવાદ તરીકે 
ન્યયોક“ની ચેશીગા ચુનિવર્સિષિટેને એની એક નવી વૈતકશાળાને 
પોતાતુ નામ આપનાતી એમણે ૨ આપી છે, એટલે તે “ આલ્યર્ટ 
આઈન્સ્ટાતનિ કૉનેજ આવ મેડિસિન' ડહેનાને આમ આ ચુનિગ 
સિ'ટિએ આ _્સ્ટાહનિતુ મોઢુ સન્માન કયુ , ને તે પોતેય મોથ 
યશ ખારી ગ તેની જ સાથે આ કોલેજને માટે નાણા ભેગા કર્‌ 
વાતે બપોરે એક ખાણું (લય) આ જ જયતીતે દ્તવિમે કરવાતી 
પ્મુ એમણે રજ આપી 

આમ મે રન્‍નએ આપી પણુ તેથી એમનુ શરમાનપણુ કાઈ 
નય છે ' પોતાના હમેશના કોથળા જેવા ઢીલા “સ્વેટર' ને પાય 
જમાને બધ્બે આઈન્સ્ટાઈને આજે એક “ગ્રે સૃટ' પડેરી લીધે, 
પણુ જીવનભરના શરમાનપણાને લીધે ભોજન માટે હાજર થયેવાઓતે 
જેઈ, બીતેખીતે મનની સાથે એમણે વાત કરી કે “સ'ગળના 
નક્ષત્રના એલચી પણુ આમા જરૂર આવ્યો હગે '' 

પ “લાઈફ? ર૦્મા એમિવ, ૬૯૫૩ 








૧૪૮ ઉિત્પ્તમ'દિક 








સોએક મહેમાનો હતા, પણુ તે સૌ પૃથ્વી ઉપરના જ હતા. 
હરતા આખા ભે।જન દરમ્યાન વિશ્રાંતિથી પોતે કેટલાંય “પ્રકાશ- 
વષી'* દૂર છે એમ જ એમને લાગ્યા કયુ”. “ બીફ '( ગાયતું માંસ)તો 
એક મેરા રાંધેલ કટકો જેઈ એ બોલી ઊઠ્યા કે “ખરે, આ તો 
કોઈ શિહોને માટે જ હરે.' 

“3ફ' બતાવનારી એક મોટી કપતીએ? આ પ્રસગને માટે 
એક ખાસ મોઢુ “ત્રણુ માળનું' “ડક '૬ બતાવી તેની એમતે ભેટ 
ધરી, પણુ આઈન્સ્ટાઈ ને એની ઉપર લક્ષ પણુ આપ્યું નહિં. (એ 
કેક પછીથી એમતે ઘેર્‌ પફૉંચાડવામાં આવ્યું. ) 


તાં એ મિજબાનીમાં જ કેલેજના મકાન માંટે નેઈલ એક 
કરોડ ફષિયામાંથી ૧ળા લાખ તો ભેગા થઈ ગયા ! પણુ દિફિ-કાળ 
ને શક્તિ એ ત્રણેના જભ'ધતા માનવીના લગભગ દરેક પ્રધાન વિચારો 
જેસે ખદલી નાખ્યા છે, એવા આ વિજ્તાનશાસ્ત્રીને માટે આ દ્વિસ 
તો સૌથી વધારે અધરો ને ગૂંચવણુ ભરેલો! હતો. ન્યારે બધું પતી 
ગયું ત્યારે “હા,..શ' કહીતે એમણે કહ્યું કે “આખરે બધુ' પૂરૂં 
થયું તેમી હું બહુ જ ખુશ થયે!.' ન 

આ ઉંમરે પણુ દીલું સ્વેટર તે દીલ! પાયજ્તમો પડેરીને તે 
રેજ પોતાતા અભ્યાસકૃહથી ઘેર-દોઢ માઈલે-યાલીતે જવ છે, 
રસ્તે ધણા લોકો એમને નિહાળતા ઊભા રડે છે, તેમની તરફ નજર 





૬, “લૂાઈટે ઈયસ,' પ્રકારની ગતિ દરેક સેક'ડે આરારે એક લાખ 
છપાશી હતર માઈલની છે. આ ર્ગાતેથી પ્રકાશ એક વર્ષ માં કેટલા માઈલો કાષે1 
આં મોદી સ'ખ્યાને એક “ ત્રકાશવર્ષ * કહેવાય છે, ખગોળશાસ્રમાં અ'તરતુ 
આ એક મોટામાં મોટુ' એકમ છે, ને તારાઓ વઝેરનું” આપણાથી કૅ સૂર્યયી 
કેટણુ' છેટુ' છે તે “ગ્રકારાવર્ધો'થી જ હવ વર્ણન પામે છે. વળી ત્તુએ! પૃ. ૧૭૦. 

૭, “ઉકા: 341:2મ3 પઈત્તાંગા,? 

૮, & દ૩1૯-દ૦૪ ખતાાપવેક € ૮૦, 


અઇઈન્સ્ટાઈન ૧૪૯ 








કયો વિતા 

ફેટમાફરો પાસે પ,બી પડાનવી એમને ગમતી નથી, પણુ એ 
લોકે કદી કોઈ નેય ઠાડૅ છે? એટતે રમૂજ્મા આઈન્સ્ટા નિ એમને 
“પ્રકાશના ગાણા ' (“લાટે એપ્સ, “ લાઈટે એફન') કહે છે 

એમના બીન્ત પતની તો થોડા વર્ગથી વિદેઠુ ચયા છે, પણુ 
એક એરમાન પુતી માર્ગોટ અતે ઉલત ઠયકાસ નામની, પચીસ 
વથી એમતુ કામ કરતી, એમની સેક્રેટરિ એ મે જ્ણા હાલ 
એમની પામે રડે છે 

ભને આ પુમ્તક પ્રેસમાં જતુ ઇતું ત્તેવામા જ સ પો3ગશાત્‌ 
આઝકમતનિની પગેતેરમી વષ'ગાદ આવી અત ગ/ આ વખતે 
એક રીતે આઈ્થિનિતી જત થઈ કે અદયાર લગીમાં એના 
મરોત્સવતી કો સા્વજનિગ તૈયારી જણુવામાં નથી આવી 
અન્નમત્ત અભિન#્નના ને શુલેષ્છાએતા અગણિત સ દેશાએ તો 
આગ્ચાજ હતા 
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આજે “શમોસ'થી અજાણ્યા હોય એવા તે બહુ જ થોડા 
શરેરીઓ, મુસાફરો ને વેપારીઓ હશે, જેની બનાવટથી કલાકે લગી 
આપશે દૂધ, ચા, કોફી વગેરે ગરમાગરમ પીવાલાયક ને અવિકૃત 
રાખી શકીએ છીએ, જેમાં બરફ કે ઠડી રાખવાની ચીજે પણુ ઘણા 
વખત લગી સહીસલામત રાખી શકાય છે અને જે હવે જુદા જુદ 
કદમાં ન પ્રમાણુમાં બહુ સસ્તી મળી શકે છે. એ થમૌસની શીશી 
તતા હવે બહુ જ લોાકત્રિય ન ઉપયોગી થઈ ગઈ છે, પણુ બહુ થોડા જ 
લોકો એના શેધકતુ' નામ નાણુતા હશે; તેમ એમનેય એ 
માલૂમ નહિ હોય કે વિજ્ઞાનની કેટલીક શોધોને અ'ગે જ એને-પહેલી 
બતાવવામાં આવી હતી. 

તેને શોધી કાઢનારે પૈસા મેળવવાને જરાય "ખ્યાલ કર્મો હોત 
તો એણે એનું “પેટન્ટ' લીધુ' હોત, ને વિસ્ઞાનની પ્રયોગશાળાએ તથા 
આમ જનતાની પાસેથી એણે પુષ્કળ ધન એકડુ' કયુ” હોત; પણુ 
ખરા બ્રાહ્મણુની ભાવનાથી એણે પેટન્ટ ન લીધું. અને તેથી આજે 
તે સૌને આટલી સૉંઘી મળે છે. એણે તો પોતાની શોધતો ઉપયોગ 
પોતાની તેમ જ ખીજ્નની વિજ્ઞાનની શેધખોળે! વધારવામાં જ કર્યો, 
અને એની મદદથી કૃદરતનાં રહસ્યો! ઉપરથી સારી પેકે પડદો 
ઊંચકાયે।. ડ્સુઆરની આ શીશીઓનાં જતન્નતનાં વાસણો, કાચનાં 
તેમ જ ખીન્ત, વિજ્ઞાનશાસ્રીએના કામમાં બહુ જ સહાયક થયાં, 

સર જેમ્સ ડૂશઆર-આ એતું' આખુ' નામ હતું તે-મૂળી 
વિખ્યાત સ્કેટલે'ડતે! વતની, અને ૧૯૨૪ના માસ*ની રમી તારીખે 
એનું ૮૦ વષની વચે લ'ડનમાં મરણુ થયું, તે વખતે તે કેવળ વર્ષોથી જ 
નહિ પણુ વૈજ્ઞાનિક પરાકમ્રોથીય «હ થયો હતો. અ”ગ્રેજ સરકારે 
એતે નાઈટ બનાવેલો, લ'ડનની મશદ્ટર્‌ રોયલ સેાસાયટિનો ટ્રેલે 


૧. મથમ મક્ટઃ “સેપ્ટાર હાર અને વીજળિક અળ? 1૧૯૨૪, 
સપ્ટેસ્બર, ૧૦, 
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(એટલે એફ. આર એચ - 7ર 5) તે! તે ડયારનોમ થઈ 
ચૂમે! હતો, ઉપરાત રૌયલ સેાસાયટિના ત્રણે વિખ્યાત ચાદો-ફોપવી, 
ર્મર્ડ અને ડેવી ચદ્રકો, મેળવવાની અસાધ'રણુ #ીતિં પણુ એણે 
મેળવી હુતી ઈંગ્વન્ડ તથા સ્ડોટલડની કેટલી યુનિવર્સિટિઓએ 
એતે સન્માનની ડૉક્ટરની ડીશ્રીએ આપેલી અને યૂરોપ-અમેરિકાના 
મોથ વિદ્ન્મડળા અને સભાઓ એને પોતાનો સ'માનિત સભ્ય 
ચૂટી અભિમાન લેતા હતા. કેમ્બ્રિજ જેવી યુનિવર્સિષટિમાં નાની 
વષેજ તે રસાયનશાસ્રનો પ્રોફેસર, જેક્સોનિઅન પ્રોફેસર ઓવ 
'કેમિમ્ટિ નિમાયા હતે, અને તે પછી, એના છેક્વા ૪૫ વર્ષો એણે 
લ“નના રયલ ઈ ્સ્ટિટ્યૂટમાં રસાયનશાસ્રના કુવેરિઅન પ્રોફેસરના 
ઊંચા હોદ્દા ઉપર્‌ ગાન્યા આ કારકિદી' દરમ્યાન એ જ સરથામા 
એસે પાચસોથી વધારે વ્યાખ્યાનો આપ્યા હતા * રોયલ ઈ ન્મ્ટિક્યૂગના 
વ્યાખ્યાનો એટવે સપ્રયોગ વૈજ્ઞાનિક લોકભોગ્ય વ્યાખ્યાના ઘણા 
ખૂરા શિણ્ જ. વ્યાખ્યાત કરતાર પે!તાતી શોધતી હકીકત પોતાના જ 
પ્રયોગો બતાવી, બતે તેટવી લે[કભોગ્ય રીતે કહે, કફેરેડે વગેરેના 
નામોથી તે ભાષણાથી આ વ્યાખ્યાનમાળા બહુ પ્રસિદ્ધ થઈ છે 
જગદીશ ચ ખેાસે પણુ ત્યા પાતાના વનસ્પત્તિ ઉપરના પ્રયોગ! બતાવી 
ભાષણુ આપેલ આ ૪ લેમોરેટરિમાં ડ્યઆરની કીતિં ગાછ રહી 
પણુ એનુ વૈત્તાનિક કામ-સોધો વગેરે શુ હતુ તેનો ઉત્લેખ 
તા બાઇ જ રહી ગયો વાયુએ કુદરતી હાલતમાં રહેતા સામાત્ય 
વાયુઓને ઠંડકની તથા ડબાણુની મત્દથી મવાહી 7. વૃઘાવંમાં ફેરવી 
રેવા, એ ઝોમમાં ડ્સુઆરનેો મુખ્ય ર્સ હતા આપણી સાધાર્ણુ છ્વાને 
ગ્રવાહી હવામા ેરવી નાખનાર તે પડેલો! હતો સન ૧૮૮૫માં નૌયલ 
છુન્મ્ટિટ્યૂટમા આવેવ શ્રોતાજનોને સામાન્ય હવાને પ્રવાહીમાં ડ્રેરવી 
નાખીને એણે ચકિત કરેલ. પાણીતો ગરક થાય તે “ટેમ્પરેચર 'ને 
૦૦ શત્ય્‌ હીપ્રી “સેન્ટિગેડ' કડેવાય છે એ શત્યથી ૧૯૨૦ નીચે, 
એટલે -૧૯૨૦-૧૯ર૨.૦ ડીત્રીએ હતાને લાવીને એણે એને પ્રવાહી રૂપમા 
ટ્રેરવી દીધી ' “ મવાડી હવા' હવે એને સૌ કહે છે અને એના કેટલાક 


ગુણો તે] અદ્ભુત છે દ 


૧૫૨ વિત્તાનમ'દિર 








પછીથી હવામાંના એક સુખ્ય વાયુ, પ્રાણુવાયુ “ આકડ્સિજન 'ને 
પ્રવાહી તથા -૨૧૬૦ ડીત્રીએ સ્થૂળ નકકર કરી એણે બતાવ્યો. અને 
છેલ્લે સૌથી વધુ હઠીલા વાયુ, હાઈ ડ્રોજન વાયુતે૨ પહેલાં પ્રવાહી 
તરીકે અને પછી -૨૬૦૦ ડીત્રીએ સ્થૂળ નજર પદાથ' તરીકે ડ્સઆરે 
૧૮૯૯માં કરી અધ્તીય ક1તિર્* પ્રાપ્ત કરી. 

વિજ્ઞાનની દશથી આ સ્ૌ સિદ્ધિઓ જેવી તેવી ન હતી. 
આટલી બધી નીચી ટેમ્પરેચર લગી કોઈ પહેલાં પહોંચી શક્યું ન 
હતું, એ પહેલાં ધણા સામાન્ય વાયુએ (“એમોનિઓ' “કારબોનિક * 
એસિડ ગેસ, “ફ્લેરિન' વગેરે) સહેલાઈથી પ્રવાહી કે નક્કર હાલતમાં 
લાવી શકાયા હતા, ને તેઓના હવે તો માથા મોટા વ્યાપારી ઉપ- 
ચેગે। ય થવા લાગ્યા છે. ( જેમકે એમે1નિઆને। ઉપયોગ બરફ બનાવવામાં, 
કારબોનિક એસિડ ગેંસતોા ઉપયોગ “ ગ્રક્કા બરક'તે બતાવવામાં અને 
નાઈ ટ્રોજન ઓયસાઈડેના સૂવાવડમાં તેમ જ દાંત ખે'ચી કાઢવામાં, દર્દ 
વિસરાવવામાં, થાય છે.) પણુ બીન્ન કેટલાક વાયુઓતે તો ડ્યૂઆરના 
પડેલાં, કોઈ પ્રવાહી કરી શકયુ* ન હતું અને એમને ગ્થિર અથવા સ્થાયી 
વાયુએ। “9્લિદ્ાતત લદ 8૬૦૬' તરીકે એળ'ખવામાં આવતા હતા; 
તેથી તેઓની બાબતમાં ડ્ચૂઆરની સફળતા એ જરૂર વિાનનું' મોઢુ” 
પર્‌ાફમ જ હતું. 

આ સાતે પ્રવાહી કે નકકર બનાવ્યા પછી તેએના ય નવા તવા 
ઉપયોગો વિજ્ઞાનમાં, ઉવોગોમાં ને હોસ્પિટલોમાં થઈ ચૂકયા છે. પ્રવાહી 
છુવાન્‌ા ડેઢલાક અજબ ગુણે! છે. ૧૯૧૧માં મે' તેવી હવા તે તેના 
અસાધારણુ ગુણો બે'ગલેરના તાતાના “સાયન્સ ઈન્સ્ટિટયૂટ 'માં 
પહેલી વાર્‌ દીઠા. વળી એમાંથી શુદ્ધ પ્રાણુવાયુ પણુ બનાવાય છે. 

આટલી નીચી રમ્પરેચરે આ પદાર્થાને (પ્રવાહી રૂપમાં) વી 
રીતે રાખી શકાય એ સાથી પડેલી નડેલી મુશ્કેલીના જ્વામમાં ડ્સુઆરે 
થ્મૌસ બનાવ્યું, અતે એનાથા આ વિજ્ઞાનની દિશામાંના વધુ કામને 
તેમ જ આપણા જેવા સાંસારિક લોકોતે એટલે ફાયદો થયે છે કે 
થમૌસ એ તો જાણે હવે ઘરગથુ હતાં અમર્‌ ચીજ થઈ ગઈ છે. 

૧. જે પ્રાણુવાયુની સાથે સ'યાગ પામોને પાણી ખનાવે છે, 





હીલિઅર્મ 


આ નામ ધણા વાચકોને અનણ્યુ નહિ હોય એની રોધ તથા 
એતે! ઉપયોગ એ વિજ્ઞાનની ચોરી કૃતિએ। તો એક નમતો છે, તેમ જ 
શુ શેધખોળની હોશથી મેળવેની હરીકતતેો આપણા જવનમાં 
યોગ્ય અવસરે કેવ! સારો લાભ મળે છે, તેનો પણુ એ સરસ દાખને છે 

સગ જેમ્મ ડ્યુઆર તથા અન્ય વિજ્તાનશાસ્રીએએ જે જે 
વાયુઓતે પ્રવાહી જળ જેવા ખતાગ્યા તેમા ઘણે હીન હા ડ્રોજ્ન 
વાયુ હતા પણુ હાત ડ્રોજતથી ય વધારે હનો વાયુ આ હીલિઅમ 
હતો તે પણુ હવે પ્રવાહી જળડપે મેળવી શકાયો છે ૨ તેમ થવાથી 
એક અતિ શીત રેમ્પરચર મેળનનાતુ શાધન આપણુતે હાથ લાગ્યુ 
છે એટલુ જ નહિ પણુ હીલિઅમતેો! ઉપયોગ રવામાં વધારે સર 
ળતા થત છે 

હીલિઅમને મોટામાં મે(ટા ઉપયોગ હવાઝ વહાણેતે (તાઈ- 
811085) ઉડાડવાને મા? છે ધણા વખત લગી હા ડ્રોજન વાયુ 
આ કામ માટે બતૂતોમાં તથા ડિમાનોમાં ગપરાતો કારણુ કે તે વાથુ 
સૌથી હલકો છે આપણી હવાતુ વજન હા/ડ્રોજનતા કરતા લગભગ 
૧૪-૧૫ગણુ વધારે છે, એનને હાઈ ડ્રોજતથી ભરેની ચીજ ગ્વયમેવ 
ઊચે ચઢે જ પણુ હાઈ ડ્રોજન સામે ઘણા વાધા નીકળ્યા સૌથી પડેતો 
વાધો તો એ હતો કે હાઈ ડોજત ગાયું જે રીતે ત્યારે બનાવાતા હતે 
તે રીતથી તેમાં *ેટલા# ઝેરી પ।વાંતી અનુહિએા આવી જ જતી 
ફાર ડ્રોજનતાળા નિમાતો વગેરેમાં ઉ નારતે આ ગેરી અશુહિઓતુ 





* મષમ પ્રકટ “સેપ્ટાર કાર અને વીજળિક ખળ * ૧૯૨૪, 


મૃપ્ટમ્બર ૬૬ 
૨ આ એન્સએ૧૬૦૮મા-૨૬૮”-૨ર૬૮* ઉપર એને મવાહી બનાન્નો, 


સેલ'ડન ચુનિવર્સ્સિટિના પ્રોફેસર છીસમે છેક ૬૯૨૬માં એને ન'કુર ખનાન્યો 


મ્પષ્ટ વિત્તાનમ'દિર 
“કઝ ગડ 





સોટુ' નેખમ રહેતું. તેથી હાઈ ડ્રોજનતે પૂરેપૂરો શુદદ કરીને વાપરવો 
પડતો ને તે કામ વસમું તે ખરચોળ હતું. પણુ પછી તો હાઈ ડ્રોજન 
બતાવવાની નવી રીતો જડી ગરક. વીજજિક બળથી પાણીનું પૃથક્કરણુ 
કરીતે હાઈ ડ્રોજત મેળવાય છે ને તે ઘણો શુદ હોય છે, તેથી ઊડનારના 
પ્રાણુને ઝેરથી ઈજા થવાના સ'ભત દૂર થયા. 

આ પ્રમાણે બનતો શુદ્દ હાઈ ડ્રોજન હછ લગી પણુ ઘણાં 
કામોને માટે વપરાય છે. પરંતુ એની સામે મોટામાં મેટા વાંધો 
એ છે 3 એ વાયુ તરત સળગી ઊઠે એવે છે; પ્રાણુવાયુતો અથવા 
સાધારણુ હવાનો અસુક પ્રમાણુમાં તેતી સાથે ભેગ થાય, કૈ થયે 
હેય, તો તે તરત સળગી ઊઠે છે ને બહુ જ જેરથી ફાટે છે. હવાઈ 
વહાણોમાં આવા અકસ્માતે પુષ્કળ ને ગભીર થયા છે; કારણુ કે એન્જિત 
વગેરેતે લીધે ગરમી તથા આગ તો હોવાનાં જ અને આમ કેટલાંય 
વિમાનો નાશ પામ્યાં છે તે અમૂલ્ય નનન! પણુ ગયા છે. 

હીલિઅમ હાઈ ડ્રોજતના જેટલે! હળવો તો નથી જ. હાઈ ડ્રોજન 
કરતાં તેતું વજન લગભગ બમણુ છે, ૭તાં હવાથી તા તેય બહુ જ 
થળવો રહે છે, ને હાઈ ડરોજતથી બીજે ન'બરે હુલકાશમાં કેઈ વાયુ 
હોય તો તે હીલિઅમ જ છે. આની સાથે હીલિઅમમાં સારામાં 
સારા એ ગણુ છે કે તે ડરી સળગી ઊઠતો નથી; રાસાયનિક પ્રજત્તિમાં 
તે તદ્ન મદ છે ને ખીજા' તળ તત્ત્વો સાથે તે લગભગ મળતો નથી; 
એઓકિસજન( પ્રાણુવાયુ )ની સાથે તો નહિ જ. 

આવા બીન વાયુઓ ઘણા છે-કે પણુ કદી બળતા નથી- 
પણુ તે બધા ખછુ ભારે છે, તેથી તથા બીન્ત' એવાં કારણોથી બલૂતા 
માટે તે નાપસદ થાય છે. 

આ હકીકત ન્નણીતી તો ઘણાં વર્ષોથી હતી; હતાં હીલિઅમનો 
ઉપયોગ વિમાતો માટે બહુ મોડો થયો. હીલિઅમનો પ્રતિહાસ 
જ્ેઈશું તો એતો રસ વધશે તથા મહત્ત્વ વધારે સમજશે. ખરે, 


હીલિઅમ શ્ય 











છીલિઅમ અતેક રીતિએ એક અદ્ભુત પદાર્થ છે. 

હીલિઅમથી ભરેલું પડેલું વિમાન યૂતાઈ ટેડ સ્ટેટ્સમાં છેક 
૧૯૨૧માં તૈયાર થયું હતું, જેકે હીલિઅમની શોધ આજથી લગભગ 
૯૦ વષ ઉપર્‌ થઈ હતી ! સન ૧૮૬૮માં વિખ્યાત અ'ગ્રેજ ખમોળ- 
શાસ્રી સર તૌરમત લૈ।#ીઅરે તેની શોધ કરી હતી. પણુ તે ડેવી 
રીતે? સય'તી ઉપરના ઊપસેલા ભાગા દૂરથીનથી નિહાળતે નિડાળતે 
તેતા બળતા ગેસની અદર આ મૂળ તત્ત્વ રડેલું એમણે દીડુ'; “ સ્પેકટ્રો- 
ગ્રાફ (5૪૦૯૦૪૦૬૯૩૪ )થી માલૂમ પડયુ કે તે કાળે નણીતાં 
બધાં મૂળ તત્વોથી આ ન્નદુ' જ શતું; કારણુ કે એની ન્વાળાનો રગ 
સો મૂળ તત્ત્વાના રંગોના કરતાં જુદ્દે લીલો જ હતો. લોઇીઅરના 
પાતાતા જ શબ્દોમાં કહીએ તો “સૂય ઉપર્‌ હરતી ધરાવતા આ નવા 
તત્તતે માટે “ હીલિઅમ' એવું નવું નામ ખનાવી કાઢવાની જેખમદારી 
મે' લીધી.' (હીલિઅમ શબ્દ “ હીલિઓસ' નામના મીક શબ્દ 
ઉપરથી આવે છે; હીલિઓસ એટલે સૂર્ય). આ જ્ઞોધ પહી સત્તાવીસ 
વષ ચાલ્યાં ગયાં ત્યાં લગી આપણું એ વિષયનું સાન જરાય વધ્યું 
નહિ! હેઠ ૧૮૯૫માં અ'ગ્રેજ રસાયનશાસ્ત્રી પ્રખ્યાત સર વિલિયમ 
રેમ્સેએ એક ખનિજ પદાર્થ જેનું નામ “ક્લીવાઈટે' છે તે)ની પરીક્ષા 
કરતે કરતે તેમાંથી એક વાયુ નીકળતે! નિહાળ્યો અને એ વાયુની પરીક્ષા 
ઉપરથી તૅ લૌ#ીઅરતો હીલિઅમ વાથુ જ છે એમ એમને માલૂમ 
પડ્યું. તે પછીથી તો ખીજ ધણા પથ્થરો ને 'મનિજ પદાર્થમાંથી એ જ 
વાયુ નીકળતો જણાયે! છે; જેમકે યુરેનિઅમ, થોરિયમ, પિચબ્લેન્ડ, 
મોનેઝાઈટ રેતી, વગેરેમાંથી તે મળી આવે છે. હવામાં પણુ તે છે. હવાના 
૧,૦૦૦/૦૦૦ ભાગમાં માત્ર ૪ ભાગ હીલિઅમ વાયુતા હેય છે. એટલે 
એ વાયુને હવામાંથી મેળવી, હવાઈ વહાણો ભરી ચલાવવાની કદી આશા 
રાખા શકાય નહિ. પહીથી કેટલાક ઝરાએાના પાણીમાં તથા 
પૃથ્વીમાંથી નીકળતાં ખનિજ તેલ( પેટ્રોલિઅમ, કેરામીન વગેરે)તા 
ફૂવાઓમાંથી ને “કુદરતી વાયુ' નીકળે છે તેમાંય આ હીલિઅમ 


કપડ વિજ્ઞાનમ'દિર 
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વાયુ માલૂમ પક્નો છે. એટલે એ વાયુતુ તામ ચુર્યવાસી તું યૂચક 
હેવા' હતાં તે પૃથ્વીવાસી પણુ છે જ, ને પૃથ્વી ઉપર તે વહેલો જશો 
હોત તો આપણે એને વળી કોઈ જુદા જ નામે એાળખતા હેત : 
આ મૂળ તત્ત્ત આજે બૌતિકરસ્ાયનીએને એક બહુ જ અસાધારણ 
અને અદ્ભુત મૂછ તત્ત્વ થઈ પડયું છે પણુ એ વાર્તા તત વિજ્ઞાનનાં 
મોટાં પુસ્તકોમાં જ લોભે. 

૧૯૧૪ની સાલમાં યૂરાપી્‌ય વિત્રહ શરૂ થયે! તેમાં વિમાતોએ 
જે ભાગ લેવા માંજ્નો તે ઉપરથી હાઈ ડ્રોજનને બદલે બીન્ન સળગી ઊઠે 
નહિ એવા વાયુર્ની જરૂર સપણ થઈ. તેવામાં માલૂમ પડયું કે કેનેડા તથા 
યૂનાઈ ટેડ સ્ટેટ્સના ખનિજ-તેલતા કૃવાએમાંથી આ વાયુ પુષ્કળ 
જથ્થામાં નીકલે છે; અને તેથી જ વિમાનોને માંટે તેતો! ઉપયોગ 
કરવાના પ્રયોત્રા શરૂ થઈ શકયા, દરેક પ્રશ્નનું લદ્ય યુદ્ધની સામમી 
તરફ હેવાથો, તે વિમાતે! યુહ્ની સામત્રી તરીકે સૌથી વધારે કીમતી 
મતાયાં હોવાથી જે જે દેશોમાં હીલિઅત્રની “ ખાણો ' છે, તે તે દેશો 
પોતાને અધિક બળવાન માનતા થયા અને આ વધતી માંગનાં આધિક 
ને ખીન્ન' ઘણાં પરિણામે! આવ્યાં. પણુ સન ૧૯૨૨-૨૩માં જમ'નીનું 
એક મોટુ વિમાત-“ એરશિપ' હાઈ ડ્રોજતથી ભરૅલું લગભગ આખી 
પૃથ્વીની ઉપર્‌ સહીસલામતીથી કરી આવ્યે. આ તેલના જવાબમાં 
અગ્રેજેએ પણુ એક મોટુ હાઈ ડ્રોજ્નથી બરેલ હવાઈ વહાણુ તરત 
ઇંગ્લન્ડથી બહાર મોકલ્યું. પણ્‌ તે કાન્સમાં જ વાદળાં, ધુમ્મસ વગેરેને 
લીધે પત'તાતી સાથે અથડાયું, આખુ' હવાઈ વહાણુ બળી ગયું, ને 
હવાઈ મુસાફરી ફરનારા ઇંગ્લન્ડના કેટલાક ઊચામાં ઊ'ચા અધિક!* 
રીએ તથા નિષ્સાતતો તેમાં હતા તે સૌ પરણું પામ્યા. પૈસાના 
યુફસાતની તૌ વાત જ ન ર્હીં, ત્યાર પછીચી અત્યાર લગી એ 
દિશામાં ફરીથી પ્રાઈએ યત્ન કર્યા નથી. 


ત્રોફેસર રામન અને 'ગોળવિદ્દ 


જૂના “સચિગ સાપ્રાહિડ ટાઇમ્સ' (“111૫3૬૪ઘાટવે લ્લા) 
૭ 1ળવૌહ' ) આત્રાથી અહી મારી સાથે વેના તેમાથી પ્રો? રામતનો 
એક લેખ મળી આવ્યો છે એ પતતા ત ત્રીએ એક લેખમાળા ૧૯૩૯માં 
શ૩ કરેલ * 8/88 ૨૦૫1તં 1 તં૦ 1 1 લવ ક% 111૯ 
&8838?' અર્થાત્‌ ' ને મારે તવેસરવી જીવન શ કરવાતુ હેય તો 
છું સુ કમ ?' આવે! ચરસ સડા3 કેટલાક અગ્રણીઓને પૂછીને 
તત્રીએ જનતામ માગેન ચારેક અડે લગી આ લેખમાળા ચાનું રહી 
પધેધોજૃ જવામ ૨૩ એપ્રિલ ૧૯૩૯ના અકમાં આવેવ, તેમા 
હિ'ની ધારા તથા કારોબાગી સભાના સભ્ય તથા પછીથી ઉત્તર 
ગ્રદેશના ગનનર, સુયાઈના એઝ વિખ્તાત પ્રય સર હોમી ભો”ના તથા 
પ્રો. સર ચજશેખર વ્ય”કટ રામનો એમ ખે જવામો છે બલેના જવાય 
રસ પડે એવા છે મે!દીનામા તા સરસ હાસ્યરસ હ મેશ હેય છે જ. 
શ્રો? રામનતા છવ4તમાં મને પડેવેથ્ી રસ છે, એમને! પરિચય પણુ છે 
ને એમતે વિશે મે ગુજરાતીમાં લખ્યુ પણુ છે૨ એટલે એમનો જવાબ 
ગુજરાતીમાં વાચકોને ( ઝુજરાતી-અ“ગ્રેછ ન્નણુતારાએને ય) વાચતાં 
રસ પડરો ૮ એમ માની ઉતારું છ, એમતા શ દોમા, લગસગ - 

“નૈ મારે મારું જવન પાકુ નવેસરથી જીવવાતું હોય અને 
મોટા ધધો પસદ ફરનાતી પાછી છૂટ ડાય તે, જરાય આનાકાની 
વિતા છુ એન ખમોળશાસ્ત્રી થવાતું પષદ કસ ખરેખર તારાઓ 
તરફ તા૪ી નેનાર૨ થડુ ગે મારી તદન અધૂરી રહી ગપેન એક 
મહત્ત્વાકાક્ષા છે મતે તે! હમેશ લાગ્યુ છે કે આકાશનો અભ્યાસ 

૫ મથમ ગધ્ઠ “સ'દેગ', દીપાત્સની અકસવત્‌ ૨૦૦૮ (૬૦૫૩૦ 

૨ જાએ લેખક્તુ જ *વિજ્ઞાનમ દિર* ભા ૬, પૃ ૮૦, ૨૪૭, ૩૩૫, 
૩૪૮ વગેરે (૬૫૦૦ ( ત્રિષાડી વિિટેડ » 
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એ કલતના કેઈ પણુ તાનના ઉપાસકની સૌથી વધુ ઊચી પ્રવૃત્તિ 
છે. મારી આ આકાંક્ષા ને મારા આ લોલ પુરો પાડવાની સૌથી 
વધુ નજીક હું થોડાં વર્ષો પૂવે: આવ્યો હતો. તે વખતે જરા પુરાણું 
એવું એક દૂરદશ“ક યત્ર, સાત ઇંચના વ્યાસના કાચવાળ', મારા 
છાથમાં આવ્યું હતું, અને ડલકત્તા( ન્યાં હું તે વખતે ભૌતિકશાળામાં 
પ્રયોગો કરતે હતો તે)તી બાઉ બઝાર સ્ટ્રીટની મારી લેખોરેટરિની 
અગાશી ઉપર આ દૂરબીનને મે' ચટાવ્યું, ગેદવ્યું, અને મંગળની 
સપાટી ઉપરની રેખાએ” નિહાળવામાં મેં કેટલીય સાંજ ગાળી 
છતી, વળી તેમની આકૂતિએ। પણુ કાગળની ઉપર બહુ ખંતથી હું 
દોરતા હતો. દુર્ભાગ્યે આ દૂરબીનની શક્તિ-પહોંચ,પ બહુ એણી 
શતી, અને તેની સ'રથાપનામાં૧ તેમ જ આસપાસના વાતાવરણમાં 
ધણી ખામીએ હતી, તેથી એ દૂરબીનથી ખાસ ઉપયોગી કામ 
કરવામાં હું જરા ય ફાવ્યો નહિ. 

“પરદેશની મારી મુસાફરીએ દરમ્યાન જગતની ગોટી એવી 
ઘણી વેધશાળાઓ હું તે પછી જેઈ ચૂકયો છુ. ખાસ કરીને ઉત્તર 
અમેરિકાના પેસિફિક મહાસાગરના કિનારા ઉપરની. મારા જીવનની 
સૌથી વધુ રોમાંચક પળા તે હતી કે ન્યારે કેલિટ્ેનિ'આના માઉન્ટ 
વિલ્સનની વેધશાળાના સે। ઇંચના દૂરબીનમાં આંખ માંડી મે' આકાશ 
તર્‌ નજર કરી હતી. આ સુલાકાતાની જે ઊ'ડી અસર મારી ઉપર 
થઈ છે તેતે મે' ઘણાં વ્યાખ્યાતોમાં પ્રકટ કરી છે.૭' 

“ગેરસમજ ન ચાય તે માટે કેટલીક વાતો સપણ કરવી ન્તેઈ એ. 
ખગેળશાસ્્રૌનું તન કોઈ રીતે નિરાંતતું, આરામનું તો નથી જ. 
એને રાતોના રાતો ૨%ગરામાં કાઢવી પડે છે. ન્યારે સૌ પ્રમાણિક 
માણુસે। સુખચેનથી પથારીમાં ધોરતા હોય જે ત્યારે એને તો આકાશ 5 


ગ્રાફેસ૨ શાસન અને ખગે!ળવિયા વૂપક 
5 5 8:24 .-572. 
તથા તારાએ તપાસવાતી સખત મડેનત લાગલાગ2 કરવી પડૅ જી. 
બીજાઓની પેઠે ધ્વિસતો આરામ પણુ તેતે મળતો નથી; કારણુ કે 
શત્રે ફરેલ ખધાં અવલેકનોનુ' સશેધત ડરવાનું તથા તે સવા 
વૈજ્ઞાનિક અથ* કાઢવાતુ' હજી બાકી રડે છે. આમ એક ખગેોળવેત્તાનો 
ધધો જરાય લહેરતે તો નથી જ. બલકે તેથી ઊલેટે। જ હોય છે. 

“હતાં એ ધંધામાં, મહેતતમુસ્કેલીતા બદ્લામાં, કેટલીક 
બીજ ગાજે પણુ છે. એક તો એ કે બધી ઉત્તમ વેધશાળાએ હવે 
સાધારણુ રીતે પૃથ્વીની સરસમાં સરસ, ચોખખાં આકાશોવાળા ને 
બછુ વિશદ, આદશ* જેવી, ટવાવાળી જગ્યાએ ઉપર બ'ધાયલી છે. 
એટલે શહેરનાં, ગાંડાં બનાવે એવાં ટોળાંઓથી અને શહેરોની ધમાલ 
તથા ધૂળથી તે બહુ દૂર હોય છે.“ 

“દુર્ભાગ્યે, ખીછી બાબતોની પેઠે આમાં ય મનમાં આવ્યું 
એટલે તે મળી ગયું એવું કાંઈ હોતું નથી. 

“એક એવો ય વખત હતે કે ન્યારે આપણો દેશ હિંદ 
ખગોળમાં અચેસર હતો, પણુ આજે હિ'દ જગતના સુધરેલા ઘણા 
દેશોથી આ ખાખતમાં ય બહુ પાછળ પડી ગયેલ છે. નને કે હળીકતમાં 
હિ'દ્ના સીમાડાએમાં ઉત્તમ ભૌગોલિક સ્થળો છે તથા ખગેળના 
અભ્યાસ તથા શેધખોળની ઉત્તમ તક આપે એવાં સ્થળે ને હવામાતો 
સુલભ છે. 

“પણુ મારી આકાંક્ષાઓ પાર્‌ પડવાની હોય તા આપણુને 
એવા ઉદ્દાર દાતાએ જેઈ શે જે લિક, યરકીસ, યેપ અથવા 
ડનલેોપની ખરોબરી કરે અને જેમનો ખગેળવિદ્યાતે ગોખ ને પ્રેમ 
એવાં હોય કે તે એમની કેથળીઆઓને ખુલ્થી કરે અને દેચની વધુ 
જીતિશ્તે મારે વેધશાળાએ। ખાંધવાતે એમને લલચાવે. 

૮. '*િદ દત્ત 0૦ તાથવવી ઝક ૦૯૦૫૧૪વંડ ' ઘતતલે 'ત૫8:057 17૭001 
119૦ તેંઘડદ તત્વ દ ૦ વંત રા તંત. * 
૯, 1, ૦:૦5, 9૪29 ૦% ₹2૫7102.. 
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જં ક 


“ખૂગોળવિધા એ એક જ સાથે નનામાં જૂનુ ને નવામાં 
નવું વિજ્તાનશાસ્્ર છે, અને એને ય એના મ'દિરમાં પૂજન કરનારાઓની 
ખુ જરૂર છે. એવામાંનો હુ એક થઈ શકુ એનાથી વધુ મોટુ સુખ 
છુ' કલ્પી શકતો નથી.' 

પછીથી સે' પ્રોફેસર રામનને કાગળ લખા પુછાવ્યું કે “ ચૌદવષ'થી 
યજૂતો એવો તમારો આ એકરાર મે” હમણાં જ બહુ રસથી નયે. 
તમારે એ વિષે વધુ હાલમાં કાંઈ કહેવાનું છે ઈ આ કાગળતો એમણે 
તરત (૧લી ઓગસ્ટ ૧૯૫૭એ ) જવાબ વાળ્યો. તેમાં લખ્યું હું 
9, “મતે ૧૯૩૯ એપ્રિલના મારો એ લેખ બરેખર્‌ યાદ છે. તેમાં 
મે' મારી સાચામાં સાચી લાગણી જ પ્રગટ કરી છે. મતે હછી ય 
એ મહત્તાકાંક્ષા છે કે ને બને તો મારી વૈજ્ઞાનિક કારકિદીને હુ 
શોડાં વર્ષો વ્યાવહારિક ખગોાળશાસ્ત્રની સેવામાં ફરી સમેટી શકુ'...તમે 
જાણો છે! જ ડે ભૌતિકવિલા ને ખગાળવિધાનો સબધ હવે એવો 
ગાટ થઈ ગયો છે, કે એકના ભક્તતે બીજ વિદ્યાનુંથ થેડુ' ધણ્‌' 
સાન હોય જ. મારી અહી'તી (ખે'ગલેરની) સશોધન સ'રથામાં 
એક નાનુ મકાન ખગોળને માટે બાંધવાની તથા તેમાં જરૂર પૂરતો 
દૂરબીન આદ્નિ। સામાન વસાવવાની યોજતા કરૂં છુ. વળી તે પછી 
બે'ગક્ષેરથી દશ માઈલ દૂરના મારા ગામડાના ઘરમાં, 'કેન્ગિરીમાં, 
હું એક મોટું દૂરબીન પણુ વસાવવા માગુ છુ”. 

દક્ષિણુના મદાસ સ'સ્થાતતા ફેડડાઈકનાલ ઉપર જ અત્યારે 
આખા હિંદની એક જ વેધશાળા વસી છે, જેની €પર કેટલું'ક 
પડેલા નંબરનું સ'શોધન પણુ થયેલ છે. નિઝામના હૈદરાબાદમાં ય 
એક વેધશાળા છે, પણુ તે નાની છે. બાઇ જયપુરમાં ને દિલ્હીમાં 
પ્રાચીન હિ'દી લેધશાળાઓના ખંડિત અવશેષો નતેઈ શકાય છે. 
અત્યારે આપણી કેટલીક યુનિવર્સિટિઓમાં સૌથી ઊ'ચા ગણિતના 
અભ્યાસની અ'ર્‌ ખત્રોળશાસ્્ર સામેલ છે, પણુ ડાઈ સ્થળે તેતો 
વ્યાવહારિક અભ્યાસ કે વેધશાળા જણુવામાં નથી ! રી 


મંગળને ગ્રહ 


૧૯૨૪ની ૨૩મી ઓગરટતે ત્વિસે આપણે આ પાડોશી ગ્રહર 
આપણી-પૃથ્વીની પામેમાં પાસે આવવાનો હતો. આ પ્રસંગ એટલે 
વિરલ છે કે એણે ખમોળવેત્તાઆમાં તથા એન્જિનિયરોમાં ખૂબ ખળ- 
ભળાટ કરી મૂડયેો. આકાશમાં રડેલ અસ'ખ્ય તારાઓ તથા સરેમાં 
મગળ પૃથ્વીની સૌથી વધારે પામે છે અતે એને વિષે જ આપણી પાસે 
બીજ ત્રકોની છે તે કરતાં વધુ માહિતી છે. તેથી એ પૃથ્વીની વકુમાં વધુ 
નજદીક આવ્યે! હોવ ત્યારે એનું આપણા અવલકનના ય'્રોની મદદ 
વડે બતે તેટલુ' અવલોકન કરવાને! આ સરસ લાગ હતે!, વળી મ'ગળની 
ઉપર્‌ બહુ યુદ્ધિશાળી અતે ઇજનેરીમાં ઘણાં કશળ એવા પ્રાણીએ 
રહે છે એમ મનાતું હોવાથી તેએની કાઈક બાળ કારવાને, તેઆની 
સાથે સ'દેશ-વ્યવહાર્‌ ચલાવવાતે, કેટલાક જણા બહુ આતુર હતા. 
કેટલા ય ્રયત્તા પણુ યયા હતા. 

આ બધું આપણી પ્રજાને સ્પષ્ટ સમજાવવાની જરર છે. ણિં'દના 
જોઈ ખગેોળશાસ્ત્રીએ આવા પ્રયત્ન કર્યા હોય એમ હજી જુવામાં 
આવ્યું નથી. પણુ મ'ગળતી હકીકત ઝુજરાતીમાં સમજાવવાનો સારે 
પ્રયાસ તે થયે! છે. ભાઈ ભોગીલાલ કેશવલાલ પડવા ભૂગોછા-ખગોળ- 
માં ખહુ સારે! રસ લે છે, સારું લખે છે અતે એમણે “ નવરચેતત' 
માં તે ઉપર એક સરસ લેખ પ્રકટ કર્યો છે.૨ વળી ચજ્રાતી સાહિત્ય 
પરિષદની વિજ્ઞાનસમિતિના પ્રયાસથી એમણે અમદાવાદમાં આ 





૧. મમ પ્રકટ: “સૅપ્ટાર કાર અને વીજળિક ખળ” 1૧૯૨૪ 


ક્ષપ્ટેમ્બર, પટ. 
૨. ગિંળ્ા1૦દ 11079. 
3૩. “નવચેતન ' ૧૯૨૪, ઓગસ્ટ, 2૬૨. 
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વિષયની ઉપર એક ત્તહેર્‌ વ્યાખ્યાન પણુ આપ્યું છે. 

મગળ વિષેની ડેટલીક મહત્તતી ૯૪ીકત આ પુમ્તકના વાચકોને 
માટે સહ્ષેષમાં અવે રં ક» છુ. તે ઉપરથી મંગળનું મહત્ત અને 
મ'ગળની વધુ ખોજ કરવાનો “ચઃસ' કેટલેક સ્થળે પેમ પ્રવતેં છે 
તે સમજાશે. (ચસ શબ્દ ટીકારૂપે કે દોય દર્શાવવા વાપર્યો તથી, 
પણુ મળને સંદેશા મોકલવામાં જે પુષ્કળ ધત ખર્ચાય છે અને 
જે અસ્રાધારણુ પ્રવાસો થાવ છે તે જોતાં આ શબ્દ અયોગ્ય નથી. 
અલમત્ત ખરા “ચડસ' વિના મોટી શોધ કે મોટુ કામ થઈ શકતું 
નથી, જે કે “'ગડશ' દોય છે તો આવી સિદ્ધિ થાય છે જ એવું 
પ્ણુ નથી.) 

હવે મંગળના પ્રઠતી હ%ીકતો વિચારીએ. સધ'તાયી મગળ 
લગભગ પદર કરોડ માલ દૂર છે. પૃધ્વી ચર્યથી જેટલી દૂર છે તેતા 
કરતાં મગળ શવાત્રણુ કરોડ માઈલિ્ષીય વધુ દૃર છે. આ અંતર 
ક્થિર્‌ નથી, પણુ નિર્તર બદલાતું ૪ રહે છે, કારણં કે પૃથવી તથા 
મંગળ બલે પોતપોતાની જુદી જુદી ગતિથી યયની આસપાસ ફર્યા 
કરે છે. બતે ને મસુષતી એક જ તરફ હોય તોપખું આ અ'તર 
કેટલીક વાર્‌ ૬-૬॥ કરોડ માઈલ જેટલું વધી જય છે, અને ને 
મરૂય'ની જુદી જુદી બાછુ ઉપર, સામસામી બાશ્તુ ઉપર હોય તો તો 
તે પચીસ કરોડ માઈલ જેટલું પણુ થઈ જય છે ! 


મળને વ્યાસ ચાર હત્નર્‌ માઈલિથી સરેજ વધુ છે. પૃથ્વીનો 
વ્યાસ લગભગ આદ. હજાર માઈલનેઃ હોવાથી પૃથ્વીના વ્યાસથી 
મળને વ્યાસ અર્ધાથી કાંઈક વધુ છે. કદ નાનું છે એટલે ગસ્ત્વા" 
કષણુની એનો શક્તિ પણુ ઓછી છેઃ એટલે, પૃથ્વીની ઉપર આપણું 
વજત ૧૫૦ રતલ થતું હેય તો તે વજન મંગળની ઉપર્‌ માત્ર 


જ. આ ભાઈક્રી પછીયી સદહિત્ય પરિષદના વિજ્ઞાન વિભાગના ગ્રમુખ 
ધયા હતા. 
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ખવ 
પણુ ત્યાં લાગતું નથી, અને લ્યાંતી “ટેમ્પરેચર ' બપોરે મધ્યલ્ત્ત 
(ટવૃપક૦:) તી આસપાસ ૫૦૦ (કેરતહાઇટ) હોય પણુ રાત્રે તૌ 
પાણીમાં બરક ચઈ જાય છે ત (૩૨૦ના કરતાં પણુ ત્ત નીથી 
જય છેઃ ઉત્તર દક્ષિણુમાં તો આટલી ય ઊંચી ન હોય. 

ગે બધા ઉપરથી અત્યારે તા એમ જ કહી શકા્‌ય કે ત્યાં 
છીવતાં પ્રાણીએ વસતાં હોય તો તે «બૅકટીરિઆ' જેવાં ચક્મ 
તથા ઊતરતી કેટિનાં પ્રાણીએ જ હોઈ શકે; «તે કે એતો ય પુરાવા હછ 
મળ્યો નથી. 

ગમે તેમ હેય પણુ “અતિ ઉચ્ચ મગજશક્તિવાળી પ્રજાની 
એફ જાત ત્યાં રહે છે અને રાક્ષસી લ'બાઈવાળી નહેરોતી જૂલલુલા- 
ગણી તેએએ બનાવી છે' એતો એક કલ્પતાજ હોય એમ 
વધારે સંભવ છે. મ'ગળના મ્રહની વાતોમાં ને અવલોકનોમાં જે 
રશ, જે મજા ને જે “ચક્સ' ઉત્પત્ન થયાં હતાં તે સૌને ઠંડાં કરી 
નાખે એવું આ સત્ય હોય, પણુ અભારે કશું સ'શય વગરતું, ચોઇસ 
કડી શજ્ઠીએ એવી સ્થિતિમાં આપણે નયી. 

એક બહુ અસરકારક ક્લ્મ હમણાં સુંબાઈના * જ્રીગલ' સિતેમા- 
માં મે' નેઈ. પ્રચંડ, અતત ભયકર દેખાતા ભયાનક ગ્રકાશતાં 
તે સ'હારનાં કિરણે ફેંકતા મ'ગળવાસીએ! પૃથ્વીની ઉપર કેવી રીતે 
હુમલો કરે છે, એ હુમલો કેવી રીતે શરૂ થાય છે નેતતો કેમ અત 
આવે છે, એ સૌ કલ્પનામય જ પણુ ખહુ અસરકારક રૂપમાં 
ખતાવ્યું યું. 

ર્ર ઝટ 
શન ૧૯૫૪ની સાલમાં૨ મગળ પૃથ્વીથી જ કરોડ સાઈલ છ 
૬. ટાઈમ્સ આવ ઈન્ડિયાના ફેઝુઆરી ૧, ૫૯૫૪ નાં અંક્ાં 


વોપલ્ડીમર કેસ્પદેરેટ (38 તરતલતાતદ 18૯૪ ઊ એક 4 
સ થી, દળર્ગદ₹#૯૬) ન 














શજ૬ાળાને ડૉ સિઉ: 
૨૪ દંચતું મ ડ્ર્ષ્ડ 


._ નિકાના ન્ર્ધા ટ્્ખ્ય પડો 






જ્્વાં 1 યો કશીને બ બ્ફો્ટે સેરીન કી રા સેન બ્યસ જે 
પૃ”્વીના વ્યાસ કરતાં સર્પ છે તેરે વનરે સપ કેડે, 

શિઆપરેલિસએ જેતે “ €૩૪૨૬3' પરી હની, વેએે સ્ાપ્શે 
નેરો કટીએ છીએ, *ે ખરૂ «નેતા * ઘંઝત્તતટોંડ ગેટે પાગ 
જ જોય, અતે ૧૯૦૪ પહીના સવસેપ્નકારોમાં હેને વિષે ખે મત હે 
સ્તતુંય અવલોકન કેલિશેનિસ્માના ૨૨૦ દેના હેલ *સ્ટીલ્લપપ્' 
દૂરબીનથી કદાચ થઈ રકે એમ સયા રેડે છે. અત્યારે લગી તો 
મોથ દૂરખીતોથી આ “મામો ની તસળીરો લેવાતા અધા યત્નો 
નિષ્ક્ળ ગયા છે. 

જુટલાદા તો એમ જ માને છે કે મગળના ગૃહની ઉપર માણુ* 
મો4તું કે વનસ્પતિતું છતન છે જ નહિ 

આ સૌ ઉપર પ્રકાશ પાડી શકે સગા અવલોકનો કદાચ ૧૯૫૪માં 
કે ૧૯૫૬માં થાય. 





૩૭, 15105701078. 


' વિશ્વનું કદ અને વિશ્વનું વચ' 


આજે જે અત્રગણ્ય વિજ્તાનશાસ્્રીઓ વિનાનની પ્રગતિમાં મહ- 
તનો ફાળા આપ્યા ઉપરાંત વિજ્ઞાનની હકીકતોને, વિજ્ઞાનના વિચારો- 
તે તથા વિજ્ઞાનનાં કલ્પનાને, રસભરી રીતે લોકબોગ્ય પણુ કરી 
રહ્યા છે તેવા થોડા વિજ્ઞાનશાસ્ત્રીઆમાં અ'ગેજ ખગોળશાસ્ત્રી નેલ્ેખક 
સર જેમ્સ જીન્સ (હાલ સદ્ગત )બહુ 9'ચુ' ૫૬ લે છે. આકાશ, તારાઓ, 
વિશ્વ વગેરેની ઉપર એમણે જે અ'ગ્રેછ પુસ્તકે લખ્યાં છે, તેએની લેક 
પ્રિયતા તથા ખપત અસાધારણ્‌ મોટી છે. વિજ્ઞાનની મહત્તા, ગહનતા, 
સુક્મતા તથા સત્યતાતો ભોગ આપ્યા વિના એમણે આકાશના 
આજના વિજ્ઞાનની “ઘેર્થેર' લહાણી કરી છે. ઉપરના વિષયની ઉપર 
એમને છેલ્લો લેખ “ તેચર' પત્રના ૧૯૭૬ની સાલના પ્રથમ અ'કમાં 
પ્રકટ થયો છે. તેમાંતી કેટલીક હછીકત ગુજરાતી વાચકોને માટે 
અડી ઉતારી છે. યુગ્રયુમનાં સજ'નોની તે સહારાની કથાઓને ટેવા- 
યલા, કોઈ કોઈ રાજાઓની હુન્નર વષો લગીની રાજશાહીની વાતોથી 
પરિચિત થયેલા, આપણા હિ'દુ કર્ણને, પૃથ્વીતું વય માંડ ત્રણેક 
હશ્નરતું હશે એવી પ્કિસ્તી માન્યતા, તેમ જ તે થોડાં વધારે હરે 
વર્ષોતું છે એવી પહેલાંની વિજ્તાનીઓની માન્યતા બસે ખૂબ ખૂંચે છે. 
આ લેખમાં હિ'દુ તરીકે હિ*દુમાન્યતાનું સમર્થન કરવાનો હેતુ કે 
પ્રયાસ છે જ નહિ. પરતુ તદ્દન સ્વત'ત્ર રીતે એક અ'ગ્રેજ જે ઈસાઈ 
પણુ છે અને વિજ્ઞાનના એક આપ્રપુસ્વ પણુ છે, તે કેવળ પૃથ્વીના 
જ નહિ, જે મોટા વિશ્વનું પૃથ્વી એક રીતે બિદુમાત્ર છે તેના કદ 
તથા તેના વયના સંબધી, અત્યારે વિજ્ઞાનને તથા પોતાને સ'ભવિત 
દેખાતાં જે અનુમાનો પ્રકટ કરે છે તેઓનું નિવેદન કરવાને! છે. તેનાં 
પૂરેપૂરાં પ્રમાણ તથા વિગતવારની હકીકતો ન્ેવાને માંટે તા ચંછી 
લેખ તેમ જ બીત્ન મથે જેવા જ્તેઈ રે. 


૧, પ્રમમ પ્રકટ: “શારદા, ૨૯૩૬, એઉલ, જ. 





વિશ્વનુ' ક્દ અને વિશ્ચતુ' વય ૧૬૬ 








વિશ્વનુ ક્ટ 

ચદ્ર ને યૂ આપણી આખને લગભગ સરખા દેખાય છે ખર 
જ રી ચદ્ર જેટલો આને! છે તેનાની ૪૦૦ ગણે વધુ આયે 
ય્‌ 

પૃથ્વી ઉપર રડેનારા આપણુને આઝાશમાની સત* જ્યોતિએઓ મા 
સુય% સૌથી વડુ તેજમ્વી દેખા4 છે, અતે સૂતું તેજ ગરમી વગેરે 
જ્ૌથી ગધુ લાગે છે વગી તારાઓમા જે ગૌથ્રી વધારે તેજસ્વી તારો છે 
તેના તર્કથી જે પ્રકાશ આપણુતે મળે છ, તેનાથી આશરે એક સે! 
અબજગણોા વઝુ પ્રકાશ સૂર્યની તરકયી પૃય્વીતે મને છે. તે પતા 
આકાશમાં સૂય સૌથી વધારે પ્રકાશમય ઠે એડ નથી કેટલાક ઝાખા 
તારાઓને પ્રકાશ બેશક, થૂર્ઝના પ્રકાશથી બ, થોડા છે, છેક દશ 
હુજાર્મા ભામ લગીના “ કેન્ત-પાડર ' જેટનો છં «યારે બીક એના 
યુ છે જેએનેો પ્રકાશ ગ્રયતા કરતા ઘણે જ વધારે છ કેગ્લાશ્તો 
સુચનાથી દશ હજાર્મણો પણ્‌ વધારે છે તેવા તારાએ આજે નાના 
તથા સૂય કરત! થોડા પ્રકાશનાળા દેખાત છે તેનુ કારણુ માત્ર સડ 
ખૂટુ પામે છે અને એ તારાએ! બગ દૂર છે, એ જ ઠે 

તારાઓની અતિદૂરતાતો કાહકે ખ્યાત તીચેતા દાખતાથી 
આવશે અતિપ્રકાશવાળા આવા તારાએમા એક તારો છે એનુ નામ 
સિરિઅસ છે (સય ન્યારે પૃથ્વીથી સતા નવ કરે[ડ માનને આશરે 
છે યારે) એ તારે! પૃધીથી ૫૧,૦૦૦ અગજ માર્તન દૂર છે! આતા 
મોભા માપો ખેલગા-સમજવા સહેતા પડે મ? ખમોળવૈત્તાઆએ 
એક નગુ માપ, નજ્ુ પશ્માણુ તુ એકમ વાપરવાં માડ્યું છે જેમ 
આપણે નાના અતરને મા? ફૂગ કે ગ“ કે વાર્‌ વાપરીએ, પણુ 

૨ એક ગણતરી જગતના ખશ્રોરચાસ્રીઓના સહચારથી ૨લ₹૧માં થઈ 
હતી તે પ્રમાગરે પૃથ્ડી ને સૂર્ટ વચ્ચેનું અતર ૯ ૩૦ ૦૫૦૦૦ (સવા નવ 
ક”? માઈવષી જરા વગુઝેઝુ છે (આમાં ૮,૦૦૦ માઈડ કલ તી ભૃત હોઈ 
ગકે!) રપ્વિ “સા4ન્સ , ૧૯૮૪૮ સપ્ટમ્બર ૨૪, ૩૧૮ 

૭ 





વિશ્વનુ“ કદ અને વિશ્વનુ' વય ૫૭% 

















માર્કત દય માહલિ સો કે હજાર માતો થમારી દગે છીઅ નકગે 
સોટા કદતુ કે ઝીણા કદનું આનેખન માત્ર છે, તે ઉપરથી આ “મેન 
નછી કરાય છે તેવી જ રીતે જીન્ચતા સમમ્ર વિશ્વના નમનામાં એક 
તસુ એટને ૨૦ લાખ ગ્રેનારા-૧] થાય છે' આતા તતુના માપથી 
આપે ૧૨॥ કી#તા «ડ4સરાળી એક મેળે! અનાવીએ તો તે ગોળો 
નિશ્વના ગ્‌!ળા તરીકે ચાને! આનડા ગાળામાં એક ટાકણીના માથા 
જેવૂડડુ ચક, એ# તસુતા દશમાં ભાગ જેવ ચક આખી આકાશ 
ગગાનુ થાય તારાગોનુ આપણુ નભરમડળ એક રજકણુમાં સમાર 
જાય એક તસુના ૩૦૦માં ભાગના વ્યાસતુ તે થાય, આતી અન્‍ર૨, 
આ સમસ્ત નભમડગના પ્રતિનિધિ જેવા ર/ડણુની અદર, આથી 
ધણુ વધુ, ૨4૯૫ આપણુ ચરયષમ ળ છે તેની અ દરતે! સૂય તા તેથી ય 
બડુ નાતો છે એક પરમાણુતી અદર જેમ લઘુતમ તિઘુ થુ ( 51૮૮ 
1૪૦૧) છે તેને તાતે તે આવે તો પકી વિશ્વમાં “ઇીત્ત ગીતતીમે 
હૈ તુમ ઔર્‌ હમ ?' પછી ભનેને તમે હિગલર ' કે મુમાનિની હો 

૧૨1 ફીટતો આ ગેળા ૧૫ કરે! પ્રકાશ-4 ના અ તરને 
આતેખનતો “દૃમ્ય વિશ્ર નો છે, એગતે માનમાં મોટા દૂરમીનોથી 
જેર શકાન એતા સ4ળ તાગએઓતે ગમાળી લે છે પણુ દદ્િમર્યાદા 
દૂધીનોથી વતે છ તેમ વગી નવા વઝુ શક્તિવાળા દૂરમીને. ખનશે 
આ ઉપરની મર્યાનની પાર માર્ક નહિ હેય ઝડઝુ ડોણુ આજે થ્હી 
શકે? વધુ સુધાર તથા વઝુ શક્તિનાળા દૂરળીને। વપરાયે તે નશી નવા 
તરાએને આપણી હવે વડુ મોરી થયેની દણિમર્નારામાં નહિ લાવે! 
આજ લગી અરદ્ટ રડેની સધન દશન નહિ ડરાવે? અતે જે એમ 
થતુ જ રડે તા ગ્યા વિશ્વ વિરાગ બન્યા પઠી પણુ વડુ તે વધુ વિરા? 
થતું જમે! એને “તધતું જતુ વિશ્વ એ નામથી એળખા4 છે 
ગિશ્વતુ વય 

આપણી પૃધડીનુ વય શુ હમે એ પણુ વીએે ઝક રસભર્યો 
પા થર્ડ પો છે નતે માટે પુનગ્ કોક દૃતિહાગમા તો ભય જ 


૧૭૭ વિર્ાાતમ'દિર 








વધતા અ'તરને માટે માઈલ વાપરીએ, તેમ અહી' માઈલિ કાંઈ હિસાબ- 
માં ન રહલ્યાથી માધલિથીય મોટુ' એવું કેઈ પરિમાણુ આપણુને 
જેઈ એ. ખમોળશાષ્રી તેને  પ્રકાશ-વષ*'૨ કડે છે. પ્રકાશની ઝક્પ 
એક સેક'ડમાં આશરે ૧ લાખ અુષાશી હજાર માઇલિ કાપવાની છે. તો એક 
વર્ષમાં તે જેટલા માઈલિ કાપી શકે એ મોટા અ'તરતે * પ્રકાશ-વષ? 
તરીકે હવે આળખાય છે. અર્થાત્‌ એક વષષતી જેટલી સેક'ડ થય 
(૩5૫મ૯૦૧૪૪૮૬૦2૬૬૦ સેક'ડ) તેઓને ૧,૮૬,૦૦૦થી ગુણીએ તો જે 
રકમ થાય તેને ટૂ'કી લિપિમાં (પ-૯2૧૦૧૨) તરીકે લખાય છે,૪ 
એટલા માઈલ એ આપશુ' અતરનું મોટુ' પરિમાણુ થયું, એટલે એ 
એક “પ્રકાશ-વવ'' થયું! સિરિઅસને તારે પૃથ્વીથી સાડા આઠથી 
જરા વવુ (૮*૬૫ ) પ્રકાશ-વષર* જેટલે! દૂર છે.પ પણુ આનાથી વધુ 
આઘા તારાઓ બીજ ઘણા છે. આકાશમાં આકાશ-ગભાતા જેવાં, 
જણે વાદળીના ટુકડાઓ ન હોવ તેવાં દેખાતાં તારકર'દો ઘણાં દેખાય 
છે. તેમાં અલમ અલગ તારા વર્તી શકાતા નથી, પણુ માત્ર પ્રકારાવું 
એક પાખુ'જ દેખાય છે. તે ધાબાને અગ્રેછમાં “તેબ્યુલા'5 એ 
નામથી એળખે છે, તે હવે ગુજરાતીમાં “તીડારિકા' કે એકું જ 
નામ આપવામાં આવે છે. આ ઝુંડામાંનું જે પૃથ્વીની પાસેમાં પાસે 
છે તે પૃથ્વીથી માત્ર પોણા આદ લાખ પ્રકાશ-વષને (૭/૭૦,૦૦૦ 
ગ્રકાશવર્ષ જેટલે) અ'તરે છે. (એટલે એને “ પાસેમાં પાસે' કેમ 
કેવાય ? સિવાય કે) બીજી બધી નીહારિકાએ આથી ય વધુ દૂર છે! 
વિશ્વના કદરત વળી વધારે આબેદૂબ “ખ્યાલ આપવાને જીન્સ વિશ્વનું 
એક “મોડેલ', પોતાની લાક્ષણિક ને તાદશતાજનક અનેરી શૈલીમાં, 
આપે છે. સાધારણુ નકશાના “સ્ડેલ 'માં આપણે એક તસુમાં એક 
૩, 1.ોમ-૪લટઘદ, જીએ આગળ પૃ. ૧૪૮, ફૂટનો, જ 
૪. એટલે પ૯,૦૦,૦૦,૦૦,૦૦,૦૦૦ માઈલ-૫૯૦૦ અળજ માઈલે. 
પ. એટલે ૫*૬૫૧૦૧૨%૮-૬૫ માઈલ, 
4, [પટ318, 





વિશ્ચનુ' કદ અને વિશ્વનુ* વચ ૧૭૧ 








માઈલ, દસ માધલિ, સો કે હજર માઈ લે! સમાવી દઈએ છીએ. નકગે! 
સોઢા કહ્યું કે ઝીણા કદનું આલેખન માત્ર છે, તે ઉપરથી આ “રેલ ' 
તજી કરાય છે, તેવી જ રીતે જીત્સના સમપ્ર વિશ્વના નમૂતામાં એક 
તસુ એટલે ૨૦ લાખ પ્રકાશ-ત્ર્વ થાય છે! આવા તસુતા માપથી 
આપણે ૧૨॥ કીઃના વ્યાસવાળા એક ગોળા બનાવીએ તે! તે ગોળા 
વિશ્વના ગોળા તરીકે ચાલે! આવડા ગાળામાં એક ટાંકણીતા માથા 
જેવડુ' ચ, એક તસુતા ધ્શમાં ભાગ જેવડ” ચક, આખી આકાશ- 
ગભાનું યાય. તારાઓતું આપણુ નભ્રમંડળ એક રજકણુમાં સમાઈ 
જય; એક તકુના ૩૦૦માં ભાગતા વ્યાસનું તે થાય, આતી અ*ર, 
આ સમસ્ત નબ્રમડળના પ્રતિનિધિ જેવા રજકણુતી અર, આથી 
ઘણુ' વધુ, સ્વલ્ષ આપણુ ગ્રય્મળ છે. તેની અ'દરને સૂય તો તેથી ય 
બહુ નાતો છે. એક પરમાણુની અદર જેમ લધુતમ વિઘુદદણુ ( હિંદલ- 
1701) છે તેને તોલે તે આવે* તો પછી વિશ્વમાં “કીસ ગીનતતીમે' 
હૈ તુમ ઔર હમ ?' પછી ભલેને તમે હિટલર હો કે ઝુચાલિની હો. 

૧ગ॥ ફીટતો આ ગેળોા, ૧૫ કરોડ પ્રકાશ-તરષના અ'તરને 
આલેખતા 'દરય વિશ્વ'નો છે, એટલે મોટામાં મોટા દૂબીતોથી 
નેક શકાય એવા સધળા તારાએાને સમાવી લે છે. પણુ દષ્તિમર્યાદા 
દૂરબીતોથી વધે છે. તેમ વળી નવાં વધુ શક્તિવાળાં દૂરખીનો બનશે. 
આ ઉપરની મર્યાદાની પાર કાંઈ તહિ હોય એવું કેણુ આજે કરી 
શકે! વધુ સુધારા તત્રા વળું શક્તિવાળાં દૂરળીને] વપદાયે તે વળી નવા 
ત!રાએનતે આપણી હવે વવુ મોરી થયેલી દદ્દિમર્યાદામાં નહિ લાવે ? 
આજ લગી અદ૪ૃ રકેવી સૃષ્િતિ' લાત નહિ કરાવે? અને જે એમ 
શતું જ રહે તા ક વિશ્વ વિરાટ બત્યા પદ પણુ વધુ તે વધુ વિરાટ 
થત જરો એને વધતું જતું' વિ એ નામથી ઓળખાય છે. 
વિશ્વનુ' વય 

આપણી પથીતુ' વય શં હશે એ પણુ બીજે એક રસશભયો 
જાયડો ચઈ પન્નો છે, એને માટે પુરાવા ફોઈ પતિહાસમાં તો શય જ 





ફં * વિત્તાનમ'દિર 
--------- 
નહિ. આ તો ધૃતિહાસની ય પરેલાંનો, માનવીની ય પડેલાંના સમયને, 
સવાલ છે. 
હિ'દની માન્યતા તો લાખ્ખો વર્ષો લગીની થાય એમ લાગે છે. 
પૃથ્વીની ઉત્પત્તિના જત્તાન્તા પ્રાચીન પુમ્તકોમાં, ધમ'પુગ્તકોમાં બહુ 
જુદા જુદા છે, બાઈબલના આધાર પરથી ખ્રિસ્તિ આચ'િશષ 
અશર પૃથ્વીને ઈ. સ, પૂર્વે ૪૦૦૪માં થયેલી માને છે; એ રીતે 
તે બની હોય તો એનુ' વય બહુ જ થોડ', માત્ર ૭ હત્તર વવષતુ' જ હેય. 
વિજ્તાનવિદોએ આ સવાલમાં ૬સ લીધે, ત્યારે વિખ્યાત હુટન- 
ના મત પ્રમારું પૃથ્વીની ઉ'મર તો છ હનર વવ'ના કરતાં ધણી જ 
વધારે હોવી જેઈતી હતી. જુદાં જુદાં વિજઞાનોએ એમાં પ્રકાશ નાખ્યો 
છે. 'અ'શ્ેજ ભૂશાસ્રી ગીકને! મત પણુ એ પ્રકારનો હતો. જુદી જુ 
ગણુતરીએથી જુદા જીદા આંકડા આવ્યા. એક તર્ક ભૌતિકશાર્ત્રીઓ 
દશથા'ત્રીસ-ચાળાસ ફરોડ વષ “બહમાં બહુ' હોય એમ માનતા 
થયા, ત્યારે બીજી પાસથી ભૂશાસ્મીઓ તેમ જ જવનશાસ્મ્રીઓ 
એથી સોગણી વષ પણુ બહુ ઓછી ગણુતા હતા! આ વિધવિધ 
દટ્ટિઓ જીન્સ રજૂ કરે છે. 
## જમાં દૂર તારાના પ્રકાશને પૃથ્વીની ઉપર્‌ આવી પરેંચતાં ૧૫ 
કરોડ વર્ષો તા થઈ ગયાં છે. એથી એઈછી ઉ'મર- પૃથ્વીની નં હોય? 
વધુ હેઈ શકે. રેડિઅમ તથા તેને મળતા પદાર્થોની શોધથી માનવું 
પડે છે કે, પૃથ્વીના જૂતામાં “તાં પથ્થરોને હાહા થીજ 
નકકર થયે પોણા બે અથજ વર્ષો તો થયાં જ હોવાં જેઈ એ. તો 
સૂય, સમડળ, અન્ય મહમા અને આખુ વિશ્વ એથી તો બહુ જ 
વધુ પુરાણ હેતું નઈ એ. શ 
ગ્રખ્યાત બૌતિકશાસ્ત્રી રધરફોની ગણુતરી પ્રમાણે પથ્યીને'કમમાં 
કમ ચાર અબજ વષ ચયાં હોવાં જેઈએ; સભવ છે કે એથી વધુ જ 
થયાં હરો. જો એમ હોય તો માતવજાત તો હછી નાતા બાળક 
૪ (“કોહટ (૧૫૮૧-૬૬૫૬), 








વિશ્વનુ" ડદ અને નિશ્તુ' વય ૧ૃછરુ 








જે4નડી જ છે જીન્સના શ*દેોમાં “માનવી તો હછ પોતાના તેડિયા 
નાં તથા પોતાની દૂધની શીશીની ન ફિકર કર્યા કરે છે પોત જે 
વિશ્વમા જન યો છે, ત્તે તરફ આતુર સવાલ પૂછતી આખોવી જો]ાનુ 
હજ હમણા જ જાણે એપે શર કયું ઢે '« 

ગાક્ષણિક રીત્તે એડ સરળ સુર સચાટ કપડની વડે જીન્સ 
આની પણુ સમજ આપે છ 

એ કડે છે કે, કોડ જરા મેટ પસતક લત એ તો તેમાં આશરે 
મે લાખ શશ્દો હેો4 (અ'ગૅઝ શગદોતુ આ ઉદાહરણુ છે ) આવો 
સરૈરાગે પાચ અક્ષગ્ના1 બે લાખ શમ્દોનો જહ” પ્ર થ પૃશનગીની ઉંમર 
ના એન માપ તરીકે આપણે લએ તા માનવસગ્કતિના આખો 
ડા તેમાના છે તા એડ કે બે શષ્દોનો થટ શકે ' ઈસવી સનતો 
આખો ફાગ (મે હજર વથી જ્શા ઓઢો એવો) તો આ ગ્રથતા 
છે ના શ*દના ઠેલ્લા અક્ષરથી ય કમ થાય ! એક માનવીની આવક્દાો 
તો! એ પુસ્તકની સમાપ્તિના પૂણુવિરામ ચિહ્ન ડરતા ય બરુ જ એડી 
થાય! આડુ પૃથ્વીના વડનું માનવીના આખા આયુષ્ય સાથેતુ અદાજી 
પરિમાણુ આપી શકય આ જ ગપ્રમાણુમા જને સમરત નિત્વનુ વય 
ન્શોનગુ લેડ તો તે આવા સે!ગ ગ્રથના જેના કેટલા ય હજારે 
શ્રથનાળા આખા પુમ્તકાનયતો ખ્યાત -રનાથી થડ શકે 

હુતત2। બૃહ* શ્ર થોરાળા પુમ્તકાતગમાના એક પુમ્તશ્માના પૂણુ” 
વિરામસ્ૂચક એક શિડ્ન હો3 તેમ આજ લગીના તિશ્રજીનનમાં એક 
સનૃધ્નનુ છ4નત, એડ મનુ 4ના જીતનતો આખે કાળ છ! સમસ્ત 
વિશ્વના ડ5વતમ્પી સમુદ્રમાં એક મિન્ડુથી ય વધુ લધુ ને વધુ સ્વલ્પ 
ઝએેવો માતની, આગલી અમાપ લગમગ અકદ્પ્ન એડી લઘુતા તે 
તરલતા ચરા હતા, વિરામ ગણ્િની વિરામ ખલા તી કાકિ ઝાખી કરના 
જેટલી ય શક્તિ કેળની શકે છ' આ બતે વાત ભુતાય એની નથી 

૮ માચ ૧૮૪૮ પ્રે હાલ્મસ (એનિબગેતો) પૃથીની ઉ મર્‌ ૩. 


અ1% ૩પ કરોડ વર્ષની ગામે છે “ડિવેલ્૪૦ઘદ? 1947 પ! 
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૧ 

ધૂળમાં તે લખત્રાતું શુ'? ધૂળમાં છે થું કે એ ઉપર કાંઈ 
લખાય? સિવાય કે ધૂછી જેવી નકામી, _ ગ'દી, પજવનારી, હઠીલી 
ખીજી કોઈ ચીજ નથી. એની કાંઈ જ વિસાત નથી, .એનાથી વધુ 
તુચ્ઠ તથા વધુ વજૂદ વગરનું ખીજાં કાઈ નથી. તુચ્ઠકાર તયા 
અણુગમા એ ખે વિના ખીછ કોઈ લાગણીએથી એતો “ખ્યાલ પણુ 
થઈ શકે નહિ; એને દીદી કે તરત એને ખંખેરી નાખવાની કે સામે 
કરી દેવાની, એને ધરને ખૂશે ખૂણેથી કાદી નાખવાને માટે દુનિયામાં 
અસ'ખ્ય સાવરચીએ ને ખ્રરો1, તેટલાં ય “યક્યૂમ-ફ્લીનરો? અને 
રજ અગણિત માણસા મથી રહલાં છે, તે છતાં એ પાછી બીજેજ 
દિવસે ત્યાંની ત્યાં આવી ચૉંટવાની-આવું આવું ધૂછીસ્તવન કાઈ 
કવિ કે ધૂળખાનારા ધારે તો લખી શકે ખરે, કદાચ ધૂળાવું સ'સકૃત 
સ્તોત્ર પણુ લખો શકે; ધૂળલોયાએ એતે ધોઈ તે એમાંથી સોતું 
મેળવી લે એવી માન્યતા ઉપર એક ધધો જ ચાલ્યો છે. 

આપણા કવિ લલિતે તા પોતાની અમોઘ મીકાશથી અમરે 
પ'ક્તિ ગાઈ છે કેઃ 


૬૨૪ડળણુમાંથી રતત ખતપ્વે રસિક ચતુર રમણી.” 
તમ ધૂળમાંય અનેક બોધપ્રદ ને સંદર દશનો વિજ્ઞાનની ઘિ _ 
આપણુતે કરાવી શકે છે. 


ભાઈ પોપટલાલ શાડે એની ઉપર એક ર્સભર્યો ઘત્તાનિક 





૧, ગ્રથમ પ્રેક્ટઃ પ્રકરણ ૧-૨, “નવચેતન? ૧૯૭૫, આઓપડ્ટોળર,' પૃ. પ? 
મ. ૩-૮ “નવચેતન, ૧૯૩૫, નવેસ્બર, ૬૪૮; મ. ૯, “ કુમાર ', ૧૬૯૪૫, 
ડિસેમ્બર, પૃ. ૨૮૯, 
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લેખ ગુજરાતીમાં ઘણાં વષો પકેના લખ્યો છે.૨ આપણા જવનમાં 
તે મધ્લાડમાં ધૂળ કેટવો ભાગ ભજે છે, ધૂળ અતે આકાશના 
વિધવિધ રગે, ધૂળ અને વરસાદ વગેરેની ઉપર્‌ ખાસ કરીને વિજ્ઞાનનો 
ઘણે પ્રકારા એમરી નાખ્યો છે. વળી હમણા એક અ'શૈનન વિદ્દાતે, 
ડો. સિરિવ ખ્લેફટિને તો ધૂળની ઉપર ત્રણુસો પાનાંતું એક આખુ 
પુમ્તક લપ્મી નાખ્યુ' છે, તેમાથી તે! ઘણુ' જણુવાનુ મળા જય છે. 
વિ્્તાનની દદ પણુ એ!ઝી “રસિડ ચતુર ગ્મણી' નથી. 

આ બી ધૂળ આવે છે કયાથી? રોજ વાળીઝૃડી સાફ કરી 
બહાર્‌ કાઠીએ તોય બીજે દિગસે ધૂળ તો પાકી ત્યાની ત્યા જ. સૌ 
સમજ શે છે કે સડક ઉપરથી, રસ્તાએ। ઉપરથી, પવનતા ઝપાટાએ 
આ ધૂ? ફરી ફરી લાવ્યા કરે, પણુ તે ઉપરાત એના આગમતનાં 
રહસ્યદ્ારા બીજા' ધણા છે તેતે તો વિજ્ઞાનજ ઉડાડી શકે અતે 
આપણુને તેઓવું ગરોથર દત કરારી શકે 

ધૂળ ઘણા પ્રકારતી હોય છે, કારણુ કે તેતા જન્મદાતા પિતાઓ 
પણુ વિવિધ છે. પણુ તે બધામાં તતત અને!ખી જ ને સાવ ભેદરી 
ધૂળ એ ઠે કે, જે પૃથ્નીતી બહાર્તા નિશ્વમાંથી પૃથ્વીની ઉપર્‌ વરશે 
છેં, આ વિશ્વની “વેશ્વધૂળ '₹ લાવતાર આપણે જેને ખરતા તારાએ 
કહીએ ઠીખે તેજ છે. ચદ વગરના ને વાઈ તિનાના તારાએથી 
મહેના આકાશમાં શાત રાત્રિએ તારાએ ખરે છે તે લગભગ સૌએ 
નેયા હેય છે. આપણે તે દેખાવ નને એ ત્યારે આશ્ર્ય-ઝુતૃડવ-નવાઈ 
તથા રમણીય મનેડારી દશનની ઝણઝણાટી અનુભવીએ છીએ. એક 
એવે! પણુ હિં'દુ ખ્યાત પ્રાચીન કાળથી પ્રચલિત છે કે આ તો કોઈ. 





૨ *ત્િજ્ઞાન-વિનેદદ ', ૧૯૨૧, પૃ ૨૧૧ 

૩, “ઝિકદ' 975 €૪૮ શિતળ, ત 5૮, 2 5», 8.1. ૮. 
(લ"ટન, અપમેન અને હૈપવ) ૧૮૭૪ 

૪ €૪૩૫૧૫૦ 4પકદ, 

પ, 51૫૦૦તઇ 5ધઢદડ, ઊર/૯૬૯૦૪૭, ૪૯૬૦૫1૯૬, 
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મહાત્મા યોગશ્રટ ચઈ ફરીથી પૃથ્ધીની ઉપર અવતરે છે, તે એની 
આ નિશાની છે. ખરુ જતાં આમાં એક સુંદર કલ્પના વિના બીજક 
કાઈ નથી. 
ઘણી જગ્યાએએથી આ ખરેલા-પડેલા તારાઓના અવરેષે, 
લોહના કટકાઓ કે મોટી પથ્થરતી શિલાઓના શપમાં, મળી આવ્યા 
છે, કદીક તો તે એવડા મોટા હોય છે, અને એટલા બધા વેગથી 
ને બળધી તે પૃથ્વીતી ઉપર્‌ અથડાય છે કે તે જમોનમાં બહ ઊડ 
ઊતરી જય છે અતે આસપાસ તળાવ જેવડા મોટા ઊડા ખાડાએ 
ખોદ્દાઈ જય છે, આ ખરતા તારાઓના અવશેવાનો એક મખર 
અભ્યાસી પ્રેપ્દ્ેસર નિનિ'”/ર૧ છે. એવા અવશેવોતો એમણે સપ્રઉ 
“કરેલ છે, અને એવડા મેહા સશ્રહ દુનિયાભરમાં ડોઈ ખાનમી 
| વ્યક્તિની પાસે તથી. આવા તારાએતી શોધખોળ કરનાર લેખે- 
રેટરિ-પ્રયોમશાળાતો તે અધિક્ટાતા છે, અતે આવી થોધખેળોની જે 
આંતરરાષ્ટ્રીય સભા છે તેના તે મંત્રો છે, આ અમેરિકન પ્રેદિસર 
'આપણુતે ઘણી ઘણી નવનવી રસભરી વાતા કહી શકે છે : કેમાંતી 
થોડીક આપણે સાંભળીએ, 
“આ ખરતા તારા નિડઠાળવા આપણે ખેદા હોઈએ ને શો 
વખતમાં ને પાંચ-દશ ખરતા જેઈએ તો. તરત મનમાં એમ થાય 
કે “એણે! આજ. કાંઈ આટલા બધા!' મહાત્માએ તો એમ 
આટલા બધા પૃથ્વી પર એકસામટા ન જ ઊતરે! પણુ અવલે[કન- 
નિપુણુ ખગોળશાસ્્રીસની ગણુતરી એવી છે કે, આખી પથ્વીતી 
ઉપર્‌ દરરોજ અર્થાત્‌ દર ચોવીસ કલાકે ખે કરોડ જેટલા તારાએ 








૬, 1₹0(૮૭૬૦૬ પાત્ર દઇ, ૩૦૯૪૦૬203 ઈ દં8€ 10૯00810187 
“5૦ તાદ 1૪ રિટ્ડ૦થદલોડ પ1૦૬૦૦૯દ૯૭, ૯૫૪૦૬૦૮ ૦ [ટાલતરદલ્ક 
તત ઉં૦થતં૦ રપડલપત્ રબ પેંઘદણપ્થા 11૬૦૮૩, ત્લ્લન ર્જ 
ડપોંત્તાંત૦દ 18૦૮0૦૮૪, ૦૬1૦૬ રજા (30 1208૯૭1 [2107886 €૦11૦૬- 
દાંબ્ત રબ ત્૯બરતદલ્ડ પતત દ પ/0ર્ારત. 
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આમ ખરતા હોવ છે! બી 2 રીતે આની આ વાત કહીએ તો દર 
મિનિ? ચૌ- હજનરથી ય વધારે! આના મહાત્માએ યોગભ્રહ થયા 
પછીય પૃથ્વી (૫ર આતા હોત તો આ પૃથ્વી જ મહાત્માગાની 
થ/ ગ ભેતને' 

આ ખરતા તારાઓતેો વરસાદ આમ નિરતર ચાવી રર છે 
તેના પર્રિણિમોમાં મુખ્ય એ છે કે, આ ગાગક વૈશ્વ ધૂળને વરસાદ 
પુવીની ઉપર ચાનુ જ છે ઝરણુ કે આ ખરતા તારાઓમાં કદી કદી 
લાહના જેવા નષ્કર પદાર્થો હોય છે તોપણુ તેની સાથે ને તૈવી 
આગ1પાઠળ વૂળનો ખૂ4 મોટો સમહ આનવાને। ૦, વણી ડે 
ધૂળ એ.ની બારીક તે એટલી હતન હાત છે 9 “ ઈ ગામ 
એકદમ “મી જતી નથી પણુ ઘણો વપતા માર્ચની મ્૪્મી 
તિનિજર ઉદાહુરણુ આપે ઝે ૦માં ખર્ષો હતો, તેની નકકર 
તાળીખે એક મોટો જત તો થોડાક રતલ જેટલુ જ દુ, પણુ 
શિતાએ ૨ જેક્મ રજતુ એક મોટુ વાત્છુ હતુ તેતો ધણા માલે! 
ખો” તા” રહયુ હતુ' એની ઊચા વીસ માધલિથી સા£ માત્લિ 
લગીતી હતી એનુ કેદ સ?જ એક હતર ઘનમાઈલિ જેટલુ થામ, અતે 
એની અ દરતી ઝીણી ધૂળનુ વજન જ૩૨ હજારેક ટનતુ હોવુ જપ એ* 
આ બની ધૂળ વારે ધીરે આખરે પૃથ્વીની જમીન ઉપર બેમી ગઈ ' 

વળા ખીછી નનાનની વાત પ્રો નિંતેજર્‌ કડે છે તે એ છે કે 
એમની ગણુતગી પ્રમાણે પથરીની ઉપર આમ વરતી વૈશ્વ ધૂળતું 
દી વજન થક શકતુ હોન તો તે રોજતી પચાસ હજર ટનથી 
મ વધારે થાય! એક ટન એટને પ૬ મણુ-આવા ટતતા પચાસ 
હ”ર ટનતી ધૂળના! વર્સાત એક દિવસમા જ આપણી પૃથ્વીની ઉપર 
પડે! આવી રીતે આકાશ્માની (એટતે અવકાશ-૬૩૦૯-માં રડેવી) 
જણુદ થયેલી અન્ય અતેક “પૃથ્વી એના અવશેષાતુ-કશે કે ભસ્મનૃ- 
દાન આપણી પૃથ્વીમાતાને રાજ મને છે વિશ્વવી આ અદરખાનેતી 
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૧૭૮ 









ર્‌જતી હકીકતતું-બનાવનું કે રચનાનું આપણુને નથી હોતું ઝાત કે ભાન. 


«યારે વા અથવા વ'ટાળિયો રસ્તાની ધૂળને ઊ'ચકી લઈ ન્તય 
છે તયારે જ હવામાં કેટલી ધૂળ છે તે આપણે થોક ધણુ' જઇએ છીએ. 
કદી કદી ધૂળના ઊંચા સત્નો ગાળ ગાળ કરતા, કદી ધરતે કરતે 
આગળ કે બોછ કોક દિશામાં જતા પણુ આપણે જેઈ એ છીએ; ખાસ 
કરીને આગગાડી કે મોશટરમાં મુસાફરી કરતે કરતે ર્જપૂતાનાતાં રણોમાં 
મા ડ્હેખાવ પરિચિત છે. મોં રણોમાં તો તે અતિઝ્ચંડ ભયાનક 

ક સ કરે છે, પણુ તેમાં ૨જકણે મોટા હોય છે એચ્લે 
દેલી સપ હો ઝે આય છે. વ'રાળિયા, આંધી વગેરેને વખતે તો 
દી સપડાયા હોઈ એ તેદ-ઝતિ કરતાં હોય છે કે સમાં આપ્ણે 
પણુ કેટલી ય ધૂળ પેસી જાય છે.“૩ આંખ-ક કવી તઓ 
ર ક ત છટ ખૂ-કાન-નાકતી અદર 

ક શ્ર સખત હેય છે તેએના ચાલું ગહ. રજકણોના ગેળી* 
હમ ન ચામડી બળે, નાક-કાન-મોં-મળામાં ય વ્યયો"શામાં ધ 
મી સુસા ફી ર કા ક્રોઈ વાર બહુ ગતિથી હજારો માજ લા- 

સાફ્રી કરી લે છે. રજપૂતાના-દિલ્હી-ઉત્તર્‌ પ્રદેશ વગેરેમાં 
વસનારાએને આના અનુભવ દર્‌ વષ થયા કરે છે. 


નાનાં નેવધુ નાનાં રજકણો ય આવી આંધીમાં મુષ્કળ હોય 
છે. આંખ વડે દેખાય નહિ, છતાં એમને થર મોટે હોય, તો આપણી 
આંખોની દૂરદશ*કતા બહુ મર્યાદા પામે છે. ડૉ. બ્લૅફ્ટિનના મરત 
ગ્રમાણે આપણે જરા ય અડચણુ વિના સાફ દેખી શકતા હોઈ એ 
એવી ક શાફ્‌' હવામાંય દર ધનતસુમાં પોણા લાખથી દોટ લાખ 
જેટલાં સ્રદ્મ રજકણે રડેલાં હોય છે! આ રજકણો કેઈ કારણથી 
વધુ નજદીક કે ખીચાખાચ આવી ન્નય, કે તેએમાં વધુ મોટાં 
રજકણો આવી મળ્યાં હોય, તો તેએ કકાશને કમ કરે, દૃદિતે રોકે 
અને આપછ્‌' દશન એછુ કરે, ર 











૨ 

જમીન ઉપરથી શડતી તેમ જ પૃથ્વીની બહારથી આવેવી આ 
વશ્વધૂળની ઉપરાત, આપણે ન્સેને ધુમાડા કહીએ છીએ તેતા પુષ્કળ 
રજડણા પણુ હ4ામાં દેય છે, ખાસ ડરીને જુ બાઢ અમદાવાદ 
લ'ડન-મૅન્ચેમ્ટર, ન્યૂ યોર જેવા મોટા શકેરાતી હવામાં 'કુમાડાના 
રજ.શ્ો' એ શગ્દયોગ તે તૈગી પ્રકટ થતો ડિચાર્‌ ઘણાને નવાઈ 
જેવો] લાગે આપણૅ ધુમાડાતે એડ વાયુટપી પદાથ તરીકે ઓળખીએ 
છીએ એટને પણુ ૬ગ્ય કે અદશ્ય વાયુય નાના કણે ખને છે- 
બધા પદાથ નકર, પ્રવાહી કે વાયુમપના સૌ કણોના જ બતેલા 
છે, એ રસાયનશાસ્રનુ એક પ્રધાત ચૃત્ર અ શેજ રસાયની ડા”ટને 
અડી સૈકા ઉપર્‌ શીખ યુ છે ચોમાસામાં પૂરના નેસથી સળગ 
વહી જતી નદીને પ્રવાહ, કે ગેરસપ્પા-નાયેગરા આદિ પ્રગળ ધોધ 
વાઓના પ્રપાતો, તદ્ન સળગ દેખાતા ૭ઠતા અસ “ખ્ય જળબિ દુઓની 
સરની સેર્તા જ બતેતા ડાય છે તેમ જ ધુમાડાના વાદળાઓ કે 
એન્જિનાો તથા મિનોતા ભૂગળાએમાંથી નીકળતા તેના ગેણેગોટાએ! 
પણુ અસખ્ન સૂક્મ રજ-ણાતા-કેયલાના ( €8૪૦૦%ના) રજ 
કણોના જ બનેના હોન છે વાવની પાસે ઉમા રહીએ ત્યારે અતિ 
સૃુલ્મ માંકર્‌ આપણુતે સ્પગે' છેજ આહાદે છે, અથના કોઈ ઊડતા 
કુવારાતી સમીપમાં કે પહા-તી ઉપરની ધુમ્મસમાં તે આપણુ શરીર 
ની આસપાસ બાપી પણુ જય છે તે વખતે આ અદશ્ય જળ 
ગિદુઓતી સહ્મતા તથા હાજરી આપશૅ અતુભવી શકીએ છીએ 
ધુમાડો પણુ ધીરે ધારે ઊચે ચટતો, એકો એકે થતો, અદશ્ય 
થતો કે આકાશમાં વિતીત થતો દેખાય છે ત્યારે ય એ કાઈ નાશ 
પામતો નથી, પણુ ફશ્ત એના કણે વધુ તે વધુ નાના થતા જતા હોવ 
છતે વડુ ને વધુ છૂટા પડી ર્લાતા જતા હેત છે એગતે લગી કે 
પઠી આપણી આખે! એમને જેના અસમ થાત છે 
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ન્યાં ન્યાં બળતણુ બળે છે, કોયલા-કોલસા-લાકડં-છાણાં-ઘાસ- 
ઘાસતેલ-પેટ્રોલ કે એવું કારક પણુ, ત્યાં ત્યાં ધુમાડો, દેખાય ડે ન 
રૃખાય તોય, ઉત્પન થાય છે જ ને હવામાં અસ'ખ્ય રજકણે। ઉમેરે છે; 
તે “કાળનાં હોય કે “ કાઈન તે ઓકિસજન 'ના ચંયોગથી થયેલ 
વાયુઓતાં હોય. મોથાં શેરોમાં, પ્રષ્કળ કાર્ખાતાંએ હોય, મિલે હોય, 
વળો આગગાડીઓ-મ્ટીમર।। વગેરે આવ-જા કરૅ, તેમ જ પ્રભેક ધરમાં 
ચૂલાએ હોય, રાંધવા માટે કે ગરમીને માટે, એ સૌને પરિણામે એટલે! 
બધો ધુમાડો રોજ પેલ થાય છે કેઆ ધુમાડાના પટને બેદતાં સૂય ને! પ્રકાશ, 
ત્રીજ ભાગથી ય કાંઈકે વધુ (૭૭ જ્‌ જેટલે) તેમાં જ રોકાઈ જય 
છે, ને શડેરતે તથા શહેરીએ।ને ( પ્રાણી-વનર્પાતિ વસ્તીને) પણુ મીજા 
ભાગતું અજવાછુ', તડકો તે હૂંફ મળતાં જ નથી! લન્ડનતા મશદ્દરે 
ને રગરગી “ ષ્ોમ' આતે જ આભારી છે. પ્રકાશ કમ યવાતી અસર્‌ 
ઠંડા મુલકમાં તરત લાગે છે. શડેરીઓના આન દો-આરેગ્ય-સૂર્તિ 
પણુ તેથી એઇછાં થાય છે. કોયલાતાં-“કા્ખન 'તાં રજકણો કુમાડામાં 
એટલાં ચઠ્રમ હોય છે કે આપણા તાકમાં કુદરતી ગરણી છે, તેમાંથી 
નીકળી જઈને આમાંનાં ઘણાં રજકણો નાકતી અંદર, ગળામાં, 
છાતીમાં ને ફ્રેક્સાંમાં ઊતરી જય છે; ત્યાં જમી તેઓની ઉપર એક 
પાતળા થર-પડ બનાવી દે છે. આ થર પણુ ્રેટોમ્રાશી વગેરેની મદદથી 
શહેરીઓનાં ફ્રેશ્સાં વગેરેની ઉપર્‌ ચોખ્ખો! દેખાય છે, ન્યારે ગામર્ડા* 
એની ચોખ્ખા હવામાં રહેતાં-ફરતાં માણસોને તેવો કેલસાતે! થર 
હેતા જ નથી, આ પડને પરિણામે ગળાનાં, હાતીતાં, થાસનાં ને 
ફરેક્સાનાં જુદાં જુદાં દે, દમ-ક્ષય જેવાં પણુ, તરત થાય છે, અને 
આ રીતે રાહેરીઓનતાં સુખ-સગવડ-આરોગ્ય વગેરે ગભીર જેખમમાં 
આવે છે. શહેરનાં પરાએપમાં, ગામકૉએગમાં તે પહાડની ઉપર્‌ જે 
તાઝગી-સૂતિઃ-તદુરસ્તી દેખાય છે, તૈતુ' આ એક મુખ્ય કારણુ છે. 

આ ધુમાડાની મેશ રે બનતે બતતે વર્ષામાં-સદીઓમાં, 
ફેવળ મનુષ્યોના શરીરમાં જ નહિ, પણુ રકમ રૂપમાં ઘરતી બહારની 
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ભીતોાની ઉપર ને અદના ભાતમાં ય જમના લાગે છે લન્ડન જેના 
મોટા સમૃ& શહેરોના મકાનો બહારથી કાળા જ દા4 છે, આપણે 
ત્યાની પેકે સુદર રેગથી રગાયના હોતા જ નથી એડ તરેહતો આ 
ગમગીન (તેટ) દેખાત રોજ દેખાનાથી શ'ગએના મતતી 
ઉપર્‌ પણુ તે એવી જ અસર્‌ કરે છે વળી ધરોને ચોખ્ખા રાખળાતે 
પાટે ઘરવાળાએને પુષ્કળ દ્રવ્ય ને સમતો વ્યય ઝરવા પડે છે ને 
લન્ડનતી ઝહિણી-કે એની દાસી-કપડાના ફકડા, સાંશુતું ગરમ પાણી, 
ખશ વગેરેતી મધથી ધરતી બરીએતા કાચ, જમીન, નીસર( 
વનેરે અત્યત ચીન#થી ને ખૂશ શ્રમથી ધસી ઘસીને રે।જ ચાફ ન 
કરતી ભત તો તો લત્ડનવા ધરામાં રડેગાત જ નહિ લન-નાદિ 
શરેરેના ધર-છવનમાં આતી પેટની બધા અસર છે? 

પગ્વન્:ા ઉદ્યોગોના ન શમા યોકઈસાયરતા પશ્ચિમ ગઈ 
ડિગમ તામના નિભ્રાગમાં આ યુમાડાતી રજને લીગે જે જે દર્દા થાય 
છે તથા મકાતોમાં વિગેડ સાફ્યફ-મગમત વગેરે ડરાવવા પડે છે, 
તેમાં દરનવે” સાઠ લાખ પાઉન્- એટને આશરે આશ-નન કરોડ ૩પિડા 
પ્રજતે ખર્ચવા પડે છે! આ તાના સ્થાનિક સત્તાવા1એએ આ 
ધુમાઠા એછેો ડરનાતુ ડામ હાથમાં લેતે લેતે પ્રજાને જારેર્‌ કયુ' છે 
ઇંમ્નડતા એક કસમામાં જ આટડુ મચ થાય તા આખા સેટ બ્રિટનમાં, 
તે બીજ રેશ્ોમાં ેટલુ ખર્ચ (ને રોગ વગેરે) વડી જતા ઇરો તેતો 
ખ્યાત આતમ આથી બડ ઓઢો ખચ કરીને આ ધુમા। થતે! જ 
અટકાવી શકાય, ને તેને પરિણામે મકાનોને તથા મતૃષ્યોતે જે 
આયુષ્ય, સુ4ડતા ને આતદટ આપી શકાય તે તા વશી નથામા 
સેમ સાર્ટમન ને ક્‌ડ્ઝ્જેરન્:્ધા અદ”? પ્રમાણે હેમ્તાયરતા પાટ 
નમરતી તે ચૃતરની મિનોતા ડન્દ મેન્ચેમ્ટરતી હડ ને હેગેગેરટની 
હરા જેટવો સ્વચ્છ-શુદ્દ હોત, તો ઘરની સફાઈ-વોગડામ(્‌ી વગેરે 
નાજ ખચા અદીવાખ પાઉન્ડ-આશરે પાનીસ લાખ 3પિ4ા દર 
વ ગચત ' આરેગ્ન, ગૂ્તિ વગેરેમા વધા થયાથી જે મપત્તિ 
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વધત તે તા જુદી જ. 


આ બધાં નુકસાનો ઉપરાંત વળી એક બીજાં મોઢુ તુકસાન 
વિજ્ઞાનની, રસાયનની દષ્ટિ બતાવે છે. વ્યાપારીને ય તે મહત્ત્વની છે. 
ગરમી પેદા કરવાને જ માટે બળતણ વપરાય છે. બળતશૂમાં મુખ્ય 
તરવ “કાર્ખન' છે, તે કોયલા, વગેરેતુ' ખરું મૂળી તત્ત્વ છે. ધુમાડા-* 
માં જેટલાં “કા્બન'નાં રજકણો હવામાં નાસી 'જાય ત્તેટલાં 
બાળવામાં એ!હાં થયાં, ને ગરમી પેદા કરવાના કામમાં તો આવ્યાં જ 
નહિ, આમ બળતશોનો કેટલે! ભાગ રોજ આખી પૃથ્વી" ઉપર વેડાઈ 
નય છે ! આપણા ચૂલાએ, સચાએ, એન્જિના એવાં સમથ બને 
% સે બળતણુના એકેએક કાગ'ન-રજકણુને કામમાં લે, બાળી મૂકે, 
એટલે કે પૂરેપૂરી ગરમી પેદા કરી, કોલસાની જરા પણુ રજ “આધી 
જવા ન દે પણુ દરેક કા્ષન-અણુમાંથી “ કામૌનિક એસિડ ગૅસ' 
અથવા “કાભ'ત-ડાયોક્સાઈડ ગેસ'તા વાયુ પેદા કરે શવ્રા 
ચૂલા-એન્જિનો બનાવનારાઓતું સુખ્ય લક્ષ્ય રેવું જેઈ એ. અત્યારે 
આપણી બેદરકારીથી આપણે બળતણુતો। કેટલો ભાગ ખોઈ એ છીએ 
તેનો હિસાબ કરવો સુશ્ડેલ છે. દરેક દેશમાં આ ખોટ જાય છેઃ 
ઇંગ્લન્ડ એકલામાં જ દર્‌ વષે* જે બળતણુ નકામું, જાય છે, તે બધું 
એકડું કયુ” હોય તો તેનું વજન ૩૦ લાખ ટન (એટલે આશરે 
સત્તર કરોડ મણુ) થાય ! તા આખા પૃથ્વીની ઉપર દર વષર ડેટલં 
નકામું જતું હરે ? અને આપણે દેવતા-અસ્તિ વાપરતા યયા લાર્થી 
આજ લગીમાં તો હજરો કે લાખ્ખો વર્ષો વીતી ગયાં. તે બધુ 
ગણીએ તો, ખીછી પાસથી ભળતણની માનવીને ભવિષ્યમાં ખોટ પડરે- 
જાલેસા, તેલ વગેરે ખૂટી જ જરે એ ખૂસે। ડેવી લાગે ? 

પશ્ચિમના લોકો આ સમન્યા પછી આપણી પેઠે બેસી રડે 
એવા નથી. યૂરોપ-અમેરિકામાં ધુમાડો ઘટાડવાની હિલચાલે? શર 
થઈ ગઈ છે. મ્યુનિસિપાલિટિઓ, “ કાણન્ટિ કાઉન્સિલે, ' “ કોર્પો” 
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રેશતેો'ને મુખ્ય સરકાર પોતે જાગૃત થઈ છે, શોધખોળે! થવા લાગી 
છે, ધુમાડાને થતો જ અટકાવવાના વૈજ્ઞાનિક ને શાસનના ઇલાજો શક 
થઈ ગયા છે, જે જે કારેખાનાંભોતી ચીમતીએ હય ઇવાતે આમ 
બગાડતી હોય તેઓને શતેગાર ગણુવામાં આવે છે, તેએના માલેકોતે 
દ'ડ કે એવી સજાએ। *કરવામાં આવે છે, અતે આતા પડઘાઓ 
(જે 3 મોળા રીતે) હવે આપણા દેશમાં ય સ'ભળાય છે. બળતણુમાં 
ખસ કરીને કોલસામાં સુધારો થવા લાયો છે. ય'્ો-ભટીએ સુધાર 
વામાં આવી છે. ધુમાડો કાઢ્યા વગર્‌ બળે એવાં બળતલે। શેધધાયાં છે, 
તૈવપરાવા લાગ્યાં છે. આ સામટા પ્રયાસને પરિણામે શડેરોની હવા 
ઘણી સુધરી ગઈ છે. લન્ડનના “ફોગ' ખદ ઓછા થઈ ગયા છે અને 
અમેરિકાનું સે1૯ લેઈક સિટિ દર વષે પાંચ લાખ ટતતું' બળતણું બાળે 
છે, હતાં સખ્ત દેખરેખ, નિયત્રયુ તે સ'ભાળને લીધે એતી ઘવાતો, 
ખગાડ પહેલાંના કરતાં ૮પ ટકા નેટલે! એકો થઈ ગમો છે, નાતાં 
શહેરમાં આટલી સભાળ ન હોવાથી, મોટાં શડેરોતી હવા નાતાંતા 
કરતાં વધુ સારી થયાના દાખલાએ। પણુ છે. 
૩ 

હિન્દમાં ત! આપણે ચાલવાના રરતાએ।ની સુધરાઈ પણુ બરેભર 
સમન્યા નથી ને રખી શકતા નથી, તો પછી હવાની સુધરાઈની 
તો વાત કેવી ? 

વીસમી સદીએ એક નવા ગ્રકારના માર્ગથી ધુમાડો તે ધૂળ 
આપણુને અપ'ુ કર્યા” છે. અગાડીનાં ને મિલોનાં જૃગળાંબા ઉપરાંત 
મેટોરાની ય ગણુતરી આ દછિશે કરવાની રહે છે, આ મોટોરોના ધુમાડા 
દખાય બહુ જ થોડ પણુ તેની “સુગબ' (0) તો દતે ચાલનારાં 
સૌને મળે જ છે. મોટરો, બસે, લોારિએ, એરાપ્શેનો વગેરે પોત- 
પોતાનાં એન્જિનોમાંથી ધુમાડાએ તિરતતર કાલ્યાં ઠરે છે ને તે ખ્ય 
હવામાં ઘુવ્કળ રડશો હશે” કરે છે, વર્જા દખ્બરનાં પ 
માંથી ર” મરની પણુઘણી જ ધૂળ નીકકયાં કેજ, કજાર્વગેરેન 
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ધસાતું જેઈ એ ત્યારે બે વિચારો આપણુને તરત આવે-એક એ ઘસાયધું 
ટાયર ફાટી મોઢોરમાં ખેસતારાને ઈજન કરે તે ભયને, ને બીન્ને નવા 
ટાયર્ના ખથ'ો. પણુ એ ટાયરે ર“બરતી ધળ પણુ રસ્તામાં ને હવામાં 
રેટ લી પાથરી છે એતો ખ્યાલ આપણુને આવે નહિ. એક વિદ્દાન કહે છે 
રૃ, શ્રેટ બ્રિટન એકલામાં જ હાલ (એટલે ૧૯૭૫ના સુમાર્માં; એ વાતને 
આજ ૧૮ વષી થઈ ગયાં!) વીસ લાખ મોઢારે છે : એટલે એ'શી 
ક્ષાખથીય વધુ પૈડાં ને ટાયરો થયાં. આ ટાયરોના ધસારામાંથી 
૬,૦૦૦,૦૦૦,૦૦૦,૦૦૦,૦૦૦,૦૦૦ ( અથવા ટકામાં ૬૮૧૦૧૬૮) 
રજકણ્રો પેદા થવાનાં ! આ કણો સુક્્મદશક ય-ત્રથી દેખી શકાય. પણુ 
એથીય વધુ નાનાં, સક્મદર્શક ય'ત્રતે અગોચર, એવાં કેટલાં ય વધુ 
રજકણો હોવાનાં; તેઓની સખ્યા તત ગણાય જનહિ.૬ 

₹', %્ટલાએક વિજ્ઞાનીઓ એમ માતે છે કે, ધૂળનાં રજકણો, 
ધ્રારે"ધારે, મોટાંમાંધી નાનાં, નાનાંમાંથી વધુ નાનાં, એમ ઉત્તરોત્તર 
કદમાં ધટતાં ને શ'ખ્યામાં વધતાં યતાં ન્તય છે. નરી આંખે “દખાય 
એવામાંથી માત્ર સક્ષમદરા'ક યત્ર વડેજ રેખી શકાય એવાં ને ત્તમાંથી 
અતિસક્મદરક ય'ત્ર વડેઈ 7 દેખી શકાય એવાં, ને તેમાંથી એથીય 
વધુ નાનાં-એ ય'ત્રતેય અગમ્ય એવાં ઝીણાં થયાં કરે છે; ખીજ 
જઢલાક વિદ્દાના એથી ઊલટું માને છે; ધૂળમાં “આવા પૃથક્કરણુને 
બલ્લે એથી ઊલ#ી વિધિ થાય છે-નાનામાં નાનાં કશે ' એકબીજાની 
સાથે જરા ઓછા નાનાં,*કે' લમીરેક મોથ, ને તેમાંથી વધુ મોટાં એમ 


-----૫-૦---૦- 


,*, “૯ તસુના એક * મીટર ' યાય; કૉઈક કલ્થી વધુનો, તેના હજારે! 
ભાર્ગ એક “ઞિર્લિમિટર' કહેવાય છે. જણીતી ] ”ત્ત ની 'નીબ 'ના અર્ધા 
ભાગ જેટલુ* એનુ'.કદ' થાય અને એ “ મીટર 'નો દસ લાખો! ભાગ “માઈ 
કોન? કહેવાય છે. ઉ-મીટરતા ૧૦૦૦%૧૨૦૦૦ એ! ભાગ.) એ * માઈકોન 'ના 
પાંચમા ભોગ લગીનાં કલે! સારા સૂક્મદશક યત્રથી દેખી શફાય છે, એથી 
વધુ નાનાં નહિ. 

&, ૫1₹ત-પ1€₹૦૬૦૦૪૦* 
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બનતાં બનતાં છેવટે એટલાં મોઢા બને છે 3 મુરત્ાક્વષસથી તે 

નોંય ઉપર ઠરી જય છે. પડશે મત ડો, ખ્લેફટિનતો છે; સભવ 

છે કે બન્ને મતોમાં સથ હોય અને બન્ને વિધિએ, પૃથક્કરણુની તથા 

ઘટ્ટીકરણુની, હવામાંતાં જુદાં જુદ્દાં ૨જકણોતી વચ્ચે ચાલતી હેય. 
૪ 

આવા ત્રિન્ન ભિત્ર લધુ પરિમાણોવાળાં કણોના અસ્તિત્વમાં 
હાલ કોઈને શકા નથી. પૃથ્વીનો સપાટી ઉપરથી લે ડેટલેય 
લગી આવાં નાનાં રજકશે।તા થરતા થર બધાઈ રવા છે! દેખાય 
નહિ, મનાય પણુ નહિ, તાપણું આપણા જવનમાં તેઓતી કેટલરીક 
અસર એટકી ઊંડી છે તે સમત્યા પહી ધૂળતે આપણાથી કરી 
ભુલાયજ નહિ, બધી ધૂળ એવી હોય તો તો એ ધૂળતેય ખુધીથી 
વ'દન કરાય! 

આપણી આંખને સૌથી વધુ તિરાંત, આન'દ ને શાંતિ આપતાર 
રંગા બેજ છેઃ એક ચોમાસાના વર્ષાદથી ધોવાયેલ શુદ્દ બનેલ તાછ 
વનસ્પતિનો ને ફેળા ધાસની લીલે।તરીને। લીલે! રંગ, જે વર્વાત્રતુને 
અસાધારણુ રમ્ય તથા નયનના અનેરા ઉત્સવરપ બતાવે છે; અતે 
ખીજે આકાશતો આસમાતી નીલ-બૂરો શ્યામ રંગ. જગતતાથી 
થાકેલાં-પીકાયલાં દુઃખી નેતે। કલાકોના કલાદો લગી આ રમોતે જેઈ 
રડે તે તેમાંથી અતુલ બળ-સુખ મેળવે છે. વિષ્યુના તયા એના 
અવતારોના શ્યામ રંગ માનવામાં આ પણુ એક કારણુ હરી? જે 
હોય ત્તે ખરૂ, પણુ એ આકાશને! રગ જરો કેમ છે? 

આ કોયડો ઉડેલવામાં મોટા વિત્ઞાનશાઓએ નાં મગજે રોકાયા 
છે. નણીતા અ'મેજ ભૌતિકશાસ્ત્રી પ્રેપ્ેસર ટિન્ડોલના તથા બીશ્ત" 
એના સરસ ગ્રવોગે! આનો ઉત્તર ખોળવા માટે મશદ્ર છે.૦ 
ઘણુ તડ, ધણી કલ્પનતાએ અને ઘણા પ્રયોમોને અતે એમ સમજાય 

૧૦. જઓ સોર સે. ૨, “જ્નનવનેદ', આપણુ પેહેસર પદમને 
પણુ આ 1વિષષમ્ાં રસ લીવ જે, 





૧૮3 વિત્તાનમ'દિર 


----------------------------------- 


છે કે આકાશમાં ને બારીક ધૂળ રડેલો છે, તેને જ લીધે આકાશનો 
આ ₹ગ છે. વસ્તુત: આકાશના બધા વિવિધ રંગા પણુ ધૂળને #* 
“આત્મારી છે. જે પૃથ્વી ઉપરની હવામાં ધૂળ બિલકુલ ન હોત તો 
ચુય'-પ્રકાશનું પૃથકફરણુ થઈ શકત નહિ, અને તેથી આકાશ રગ 
વગરતુ' કાળુ' (?) ૬ ગમગીની ઉપજાવે એવું દેખાત. પણુ હવે 
ધૂળનું તથા વાળનું એક એક કણુ પ્રકાશને ઝીલીને પ્રકાશનાં કિરણોમાંથી 
વાદળી રંગનાં જ કિરણો આપણી તરક પ્રસારે છે. સુર્યોદય, સર્યાક્ત, 
સેઘધનૃષ્ય પ્ત્યાદિનાં સવ અદ્ભુત ને અસખ્ય ચિત્રો હવે આપણે 
આ કણે હોવાથી જ જેઈ એ છીએ, જેઈ ને તેઓને મોટા નેત્રેાત્સવ 
જેવા માતીએ ઠીએ., કવિએ, ચિત્રકારો વગેરે કળાધરેા તેમાંથી 
અવનવી પ્રેરણાએ મેળવે છે અને અવનવાં સજ'નો કરે છે. ભક્તો, 

ચિ'તકો વગેરે એમાંથી કુદરતની કળા-ઈશ્વિરની લીલા-વિશ્ચનાં ર્હશ્યો 

વગેરે સમજવાના વિચારો તે યતો કરે છે, ને ગ્ર્યપ્રકાશના માગમાં 
ધૂળે ન આવતી હોત તો બધુ'ય અજન્મ જ રહ્યું હોત ને! આમ 
ધૂળમાંથી કેટલા લહઠાવાએ, ડેટલી સ*કૃતિ પણુ જન્મી છે! ધૂળતો 
આપણી ઉપર આ કાંઈ જેવો તેવો ઉપકાર છે ! 





પ્‌ 


તેમજ જે કુદરતના એક સોયા બતાવતે આપશે 'વરસાદને 
નામે ઓળખીએ છીએ, તે બતાવતું આખુ સ્વરૂપ એક પાસથી 
પાણીને તે બીછી પાસથી ધૂળતે જ આભારી છે. હવામાંનાં ઝીણાં 
રજકણે। પણુ પાણીની વરાળની સાથે જ સરજના તાપથી ઉપર ચઢે 
છે. એ વરાળ ઉપર ચરી એટ્લે ધીરે ધારે શીત પ્રદેશથી ડી થવા 
લાગે છે, અમુક હદની ઠંડક થતા આ ડી વરાળ હવામાંતાં ધૂળના 
કણુની આસપાસ વળગી જાંય છે; અત્િસૂકમ જળળિ'દુરૂપે તે રજકણુની , 
સાથે બ'ધાઈ ન્ય છે. ધીરે ધીરે આ ૨૦૮ના તે જળનાં કણ ભેગાં 
થતાં બિ'દુઓ બને છે, અને પવનની ક્રિયાથી તેમ જ પૃથ્વીના ગુર ' 


મળ કદ્ક 








ત્વાકય'ણુથ્રી વરમાદટપે આપી ઉપર વરમે છે. હવામાં જ આના 
નેં આગવા બધા રડશો ન મળ્યા જત સ ડી થયેવી આ વરાળ 
જ નક્કર પદાથ'ને સ્પશ' કરત, એડલે વરના છાપરા, ભી ત વગેરેતે!, 
તારે ત્યાવી જ રેલાકપે નીચે પડત ઘણુ કરીને એકઠુ બનત કે ઘગોતી 
ભીતોાએથી પુષ્કળ રેવા નીડળતા હોત, જતા રમ્તાની બે બાનુના 
ઘરની વચ્ચે કશુંય ટપડતઇ ન હોત એવા ચોમાસાતુ માતવી દશ'ત 
કરતા હોત ' “વર્સાદ' તો હોત જ નહિ, છતા પાણ છાપરા-ભીતતા 
ઉપરથી નીતરતુ હોત. 

૨%૩ણુથી જેમ ગ્રેકાશતા નિર્ણે “દા જુદા પથરાષ ( 5૦831૮0) 
છે, તેમ વરાળનુ રજગ્ણોથી વરમાદમા રૂપાતર યાય છે, એ વાતનો 
ઉપમે।મ કરીને શમ #િડિન વગેરેએ “ ધળ ગણુનાના ' ય'ોપ૫ રચ્યા છે 


દ્ર 


ભૂશાત્નીએ5૨ પગુ ધૂળમાં રસ લેતામાં પાછા પડતા નથી. 
પતન, વાડાકેધ વમેરે જમીન ઉપરની ધૂળતે કઈ કઈ મ્યને લ 
#તય છે જમીન ઉપરની ધગશ આમ રજ ભ્રમણુ :ગ્તી જ રરે છે. 
પતન ઉપરાત વરતાદ, ઝરાએ-ન?એ। વગ્રેરેના વરેતા પાણી પણુ 
ધૂળને ખૂમ પ્રવાસ કરાને છે. «તાળામુખી પવતો પણુ ઊના ઊના 
રમ (વાવા ) વગેરેનો સાવે ધુમાડાના તથા ધળના ગોરેગાટાં બહાર 
કાઢી પૃથ્વીની ઉપ્ર્‌ કેલાવે છે. આમ ત્રગુ ધે!, પ્ટડીની ગહારથી આવેવી 
અન્ય પૃથ્વીએના ભગારતી (વૈશ્વ ) ધશ, પૃય્વીની થપાડી ઉપર જ પડન 
પાધ્પીતી સહક્યાથી પ4 તો, થિવાઓ વગેરતા ભગારની પૃય્વી ઉપરતી 
ધૂળ, અને પૃષ્વીના પૈટમાથાં ની.ળી આવતી જ્વાળામુખીની ધૂળ ચ્યામ 
તગેય ધૂળ બેગી પર્ક જ્તય છુ-૬1 એકી વખતે 


૬3 ઈવામાં પૂળતા કટના «કકે ૪, તે ગણી કાઢવાના મ તગ 








0પકદ €વપતદત્તજ 8૩4૪૨૯૩૬૯૬ 
૧૨, ઉર્ાંકફુમ્કાક 


૧૮૮ વિસ્પ્નમ'દિ૨ 








જાવા ૬્ીપતી ખાંડ મશદ્દર્‌ છે : દેશે રૃશમાં તે જય છે. પણુ 
જાવાએ ખીજ દેશના લોકોને જેટલી ખાંડ આપી છે તેથી ય વધુ ધૂળ 
આપી છે એ વાત આપણે લાં કોઈક જ જણુતું હરો * વામાં 'ક્ેકટાત' ૫2 
કરીને એક જ્વાળામુખી પર્વત છે. સન ૧૮૮૩માં, આતન્થી સિસેર 
વધો અગાઉ તે ફાટ્યો. એના કાશ્યાના ધડાકાએ એક તરક લ"કામાં 
તરે બીજી તરક ઓસ્ટ્રેલિઆમાં સંભળાયા હતા એમ કડેવાય છે. 
*લાવાતા' બે ત્રણુ ફીટ જાડા થરો સમુદ્રની ઉપર રટે લગી બધાઈ 
ગયા! પણુ એ ન્વાળામુખીમાંથી નીકળેલી ધૂળ તતા શૌથી વધુ વિસ્મય- 
કારક હતી અદ્ણુત હતી, એ ધૂળનું એક વિરાટકાય વાદળી પડેલાં બની 
ગયું, એક થનમાલિ જેટલી તે ધૂળ હશે, ને તે વાદળુ' પાંચથી પદર 
માઇલ ઊંચુ” બ'ધાયું. પૃથ્વી તો પ્રાતાની ધરીની ઉપર ગોળ ગોળ કરૈ છ 
સેતી સાથે, પણુ તેનાથી વધુ વેગથી, આ વાદળુ ય પૃથ્વીની આસપાસ 
પૂરવા લાગ્યું. ગ્રય'નો પ્રકાશ એમાં થઈ ને જે જે પૃથ્વીના પ્રદેશોની 
ઉપર્‌ પડતો તે તે પ્રદેશો તે સમમે અવર્ણનીય તથા અદષ્ૃપૂતર એવા 
રગોનાં તેજી દશનો જેતા, આ ધૂળ ઠરીદામ થઈ નીચે બેસી 
ગઈ, તે પડેલાં તેણે એટલે આ ધૂલિ-પટલે આખા પૃથ્વીની સવા ત્રણુ 
વખત પ્રદક્ષિણા કરી લીધી અને ત્યાં લગી જુદા જુદ્દા દેશના કોકને 
કાંઈ કાંઈ રંગરગીન દશનો કરાવ્યાં ! 


૭ ર 

પણુ આ તતા બધી “નિછવ' ધૂળ થઈઃ “સઇવ ૫૪ (છી 
પણુ ઘણી હોય છે ! વનસ્પત્તિઓનાં બિયાં, ૨, ફુગ, જળ-પનસ્પાતિ- 
ની શેવાળ પ્તત્યાદિ પણુ બહુ હલકાં નાનાં હોવાથી: હવામાં 
પુષ્કળ દોડાદોડ કરી મૂડે છે-કેટથીક વાર તો હજારો ફીટ લગી તે 





૧૩. 151ુ1:૬૦ત. 
૧૪. 170%૪ઘત્તાંત થત્ત્વે ૦૪&ત્તા૯- 
૧૫, 3તલર્વંડ, 9બીલત્ત, કબ્પાર્વડ, દ્ાં૪૦૦4 50૦૫૦૬. . 


ધળ &ટહ- 








ઊચે ઉડે છે તે સેકડો માઈલો! લગી દૂર પણુ ઊપડી નય છે, 
થનસ્પતિમૃષ્ટિના વિકાસમાં તે છવનમાં “આ વનતસ્પતિ-રજ બહ 
મહત્ત્તતો ભાગ ભજવે છે, વનસ્પતિની આ ધૂળ ઉપરાંત ગક્રમ 
જુએ, જમ'-બેફ્ટીરિઆ વગેરે તામધી જાણીતાં થયેલાં, હવામાં 
પુષ્કળ પ્રમાણમાં રડેતાં હોય છે. તેએ પણુ બહુ દૂર લગી મુસા* 
કરીએ કરે છે, અને ઘણાં રાસાયનિક સુપાંતરામાં તેમ ઝ રોગોના 
પ્રસાર સુહ્ય સાધન બને છે એ ત્તા હવે લણ મરશે છે. આમ 
હોવાથી કોઈ રમીને આપણે સ્પશ પણુ ન કર્ષો હેય હતાં એ 


શે્‌મ-સ્થાનથી નીકળી હવામાં ભમતા મ્રહ્મ જીવે આપણામાં રોગનો 
ત્રસાર્‌ કરે છે, ઘણા રે।મોને ફ્રેલાવો કરી મકે છે. 


સત્તરમી સદીમાં હૌવેન્ડના એક ગાધી લીડ્વેનડોધ/ક૧૨ 
સાધારણ પાણીના એક રીપાની અદર કરોડો ચહ જવો ખદથદી 
ર્રે છે એ બતાત્યુ, ત્યાર પછી ને એગણીસમી સદીમાં જગવિખ્યાત 
જૂન્ચ શોધક પેથીઅર૧૪ તથા જમાત વૈવ્ર કોક બસએ આવા 
નાનકડા જીવો! કૃદરતની ઘણી ક્યિએમાં તશ્રા રોગોના પ્રસારમાં 
મુખ્ય ભાગ લે છે એ સિદ્ધ કયું“. ત્યારથી તે આજ સુધીમાં આ 
ચર્મ તથા અતિ ગક્મ જીવોના સબ'ધમાં આપણું જ્ઞાન ઘણું જ 
વષ્યું છે, અને તે સાન અર્વાચીન વિજ્ઞાનની એક મહત્ત્વની શાખા 
તરીકે શંસિદ ને સંસ્થાપિત યઈ ગયું છે. જ 

આપણા માનવજવનમાં, અરે આખી સૃછિમાં, તેએ અતેકવિધ 
ગ્રભસતિ આચરે છેઃ આ પ્રજત્તિમાંની કોઈક કલાણુકર ને ખીજી 
હાનિકર હોષ છે. એમતું કદ અત્તિ પ્રશ્મ હોય છે. દાખલા તરીકે 
જાણીતા ટાઈ કેઈડ તાવતા “બેકટીરિઆ 'તું સરેરાશ કદ એક તસુતા 
બાર્ઠશ્વરમાં ભામ જેટલુ હોય છે, એક ઘનતસુમાં આવ ૯૩૮૧૦૧૨ 
(ત €૦,૦૦,૦૦,૦૦,૦૦,૦૦૦) ળેકફ્ટીરિઆ સમાઈ «ય્‌ ! અનુકુળ 
પરિમ્થિતિ હોય છે, તા તેઓની દદ પણુ ગજબ હેય છે. ઘોડા 


૧૬, 1.€૮૫૫૪૯કામ૦ર્લ:- ૧૭, 12251૮૫૪. 


૧૬ _ ી વિગ્તાતમ'દિશ 
કલાકમાં જ એક બેફેડીરિઆમાંથી બીન હજરો ઇવે! પેઇ થાય? એક - 
ઘ્િસની અદર જ તેના કરોડો થઈ ત્તવ-તે એને જોઇતી અતુ- 
ફળતા મળી હેય તો. આથીય વધુ સૃકમ છવેો પાછા સુક્મદરક 
ય'ત્રધીય દેખાતા નથી, ને તેના માટે બીજા સાધતો,  પોઇઇતનાાં- 
€₹૦૬૬૦૩૦૯, ૯1૯૮17૦8-701વ૪૦૩૮૦૪ વગેરે રચાયાં છે.૧૬ * 
આમાંની કેટલીક ન્નતો કેઈ ને કોઈ ઝવાહીમાં જ રહી શકે છે, 








ષ્‌ છી ૧ૂહ્૧ 








દર ઉતાળે ઊતરે છે. યોગ્ય યંત્રો ને બલૂનોની મદદથી આપ્રામાં તેમ જ 
બીજી જગ્યાઓએ, જુદી જુદી શ ચાઈ એથી, આવ! સડે। ઉપન્તવનારા 
જતુઓતે બકુનોથી પકડવામાં આવ્યા છે. ઊંચેની હવામાં રડેતી આ 
“છવતી ધૂળ 'ની એક વધુ સાથિતી આમ મળા આવી છે. 
કિ 
એક ખીછી હૂછીદત આ ધૂળના સબંધમાં અહી' તોંધીએ : 
ઉપર્‌ કડેલ ધૂળો મોટે ભાગે હવામાં મળી આવે છે, તારે આ પ્રમ્તુત 
ધૂળ પોતાતા જન્સસ્પ્રાનમાં જ રડે છે તે બહાર ભ્રમણુ કરતી નથી. 
બહાર દવામાં જતી નથી એ જ એક રૌત્તે એની સહારશક્તિનો 
ખુલાસો છે. દાખલા તરીકે ડ્ોાલસાતી ખાણાની અદર ડોલાની 
ખારીક રજ બહુ મોઢા * £૦૩૮૭૦૪ટ10૫ માં જમા થર્ઝ જય છે. 
અભાર લગી આ ભકી નકાયી ગણાતો, તેની ઈંટા બનાવી 
બૂળતણુમાં વાપરવાનો તે 1 પડેલે! ઉપયોગ થયે. પણુ ખાણુમાં એ 
ધણી વાર ભય'ર્‌ નીવડે છે. કાલસાની ખાણમાં વારેવડીએ આગ 
લામે છે, ખાણો કાટે-સળગે અતે વેથી કામ કરનારાઓની જિદ્ગીએ 
પ્ણ જેખમમાં આવી ન્તય છે. 8િતું એક કારણુ જરૂર કેટલાક ખાણુના 
તેતે માટે ૪ સપાટી તળે રડેતા સળગી ભ્રડે એવા વાયુએ। છે, પણુ 
“ કામતીતાદાજો' (13૪)'૩ 8૯9-800 ) 


બનાવી કેગલાય જીવોને 
ર ક 'પ છે. પણુ ડે])લસાતી રજથી ખૂબ 
લાદેલા હવામાં જે આગે! લાગ્રે છે, તે ડા મમ ડોલસાતી રી 


વખારેમાં ય એક જ નતતી હોય છે, તે જ પ્રમાર્‌, તેટ, આર,૨૦ 

બંડ વગેરેતી વખારમાંથ આગ લાગે છે: આ પછી જાલેવ. 

પદાર્થો _કાલસાની પેડે એકદમ બળી-સળગી ઊડે એવા નથી, તાપણું 

તેઓમાં 'કાગ'ત'નું ત્રમાણુ ખૂબ છે, અતે બહુ વાર “ગોડાઉનો” 

ખુ રહેતાં હેવાથી એની અ દરની હવામાં આ પદાથેનાં જ નાનાં યુષ્કળ 
૨૦. સ્ટાર્ચ, ડવા 


૧૬૨ વિત્તાનમ'દિર 
હ 
કણ એકઠાં થઈ જય છે. ગદ્મી વગેરેની અનુકૂળતા મળતાં તે ધૂળ પણુ 
,શળગે છે, નેધણી વાર ધડાકાથી જકાતનેય તોડી નાખે છે. ઘણી મિલકતને 
તથા ધણી જિ'દગીએતે આમ નુકસાન થવું છે, અને તેમાંથી બચવાના 
ઇલાજે, જોખમ નિવારવાના રમ્તાએ વગેરે હવે લેવાય છે. 
કાર્ખાનાંએના કુમાશ આમાં ધરણી વાર અગત્યના રાસાયનિક 
પદાર્થોનાં ઘણાં રજકણો હોય છે. આવાં રજકણેોને હવે વીજળીની 
ગળણીઓની મદદથી ગાળી લઈ જુદ્દાં પાડવામાં આવે છે ને તતમાંથી 
જુ#લીક ઉપયોગી #ીમતી રાસાયનિક ચીજે મળે છે. વિખ્યાત અ'ગ્રેજ 
લૌતિકશાસ્ત્રી સર્‌ એ।લિવર લે।જની અક્કલથી આ શોધ થઈ છે. એમણે 
બતાવ્યું હતું કે, ધુમ્મસમાં એક રીતે વીજળીને પ્રવાહ પસાર કરીએ 
જતા ધુમ્મસમાંનાં ધૂછાનાં રજકણો જમીન ઉપર્‌ ઠરી જાય છે. 
ધૂળનાં રજકણોની ઉપર જ પૉણીની વરાળ જામે છે ત્યારે જ ધુમ્મસ 
પેદા થાય છે, એટલે આમ વીજળીથી ધૂછ છૂટી પડી જય તો 
ધુમ્મસ પણુ જતી રડે છે! આ એક નાનકડી વાતનો ઉપયોગ 
એમના પુત્રે કારખાનાંએમાં કયો અને આજે આવી ત્રણુ હશ્ારથી ય 
વધુ વીજળીની ગળણીએ। કારખાર્નાઓના ધુમાડાને સરુદ્ કરે છે 
અને વધુમાં તેમાં રડીને નાસી જતા કીમતી પદાથૌને પાછા મેછી?ે- 
છે.આ પ્રમાણે એક નવી તરેહનો' “ ધૂળધોયા 'તો ધે કા 





શ 


ક જે 
“શેક અગ્રેજી વિજ્ઞાન '્ૂંળના એક નવા ઉપયોગની 
હષીકત આવી હે જેપ્રસર્‌ બ્રિસ્કો નામતા એક અંગ્રેજ વિજ્ઞાન* 


શાસ્્રીઝ “ રયલ સેપ્સાવટી ઓવ આ્સ'ની સમક્ષ કેન્ટાર કી 
ઉ 


આપ્યાં છે, ને તેમાં ધરધણીને તથા નોકરોને જે એક લપ છે તે ઘૂ. 
ઉપર્‌ વળી નવો મોહક ગેકાશ નાખ્યા છે. ભરી રાખેલા ઘઉ માં 
કિલ્લા ને એવાં ભીજા' જીવડાં પડે છે ત્ત જેથી એ ઘઉ ખાવાને 


ર૫, “ડિસ્ક્વારે', ૧૯૪૪, જાન્યુઆરી, પ. ૪" 





પ્રણ ૧૯૩ 








મા? નકઢામાં થ/ નય છે, તાડી જય છે, એ સવ જવાતતો 
નાશ ડરનાતુ ઉપયોમી કામ વૂળથી ગની શકે છે ' 

કોઈને હનુ આવે, કોડ વળી માતે જ નહિ, પણુ આ ગોધ 
સાચી પડી છ પરિણામે આજે ધૂળના કણોનુ કટ, તેએના ભૌતિક 
તયા રાસાર્યાનેક સુણો, અને રારીરતા રૂ“મ અતરભાગે।!- 1[ટિસ્યૂ'૨૨ 
વગેરેની ઉપર તેગાની અત્રર-એે મધા મૌલિક સડાનોતું હવે અન્વે 
ધણુ થવા લાગ્યુ છે 

આ વાતની શરઆત પ્રો બ્િમ્કાના એક નાતા અ4લેકનથી 
થઝ જેમા વણા કિતા વગેરે પડેન હતા એવા અનાજની ધૂળ 
બેરી નાખતા જણાયુ કે એની બેગા ઘણા મરી ગયેતા કિવ્યા 
પણુ હતા આ સહાર ધગે ડેવી રીત કર્યો તે પ્રો? લ્વિમ્ઠો તથા 
એમતી સાથે ડામ કરનારાઓ ગોધરા લાગા એ તાઓને શુ 
ધૂળથી ઝેર ચડતું હમે? કે ગે કોઝ યાતિક અગ? હમે જેડી કે 
ધૂળના ર7ડણોથી ડિ તાઓના શરીરના “ટિમ્ટ' ચિરાઝ જતા હશે ? 
% ખીજ 37 નવી, ભૌતિક કે રાત્રાનનિ# કફ્રિ1ા થતી હમે જેનાથી 
એમના ગ્રાણુ જતા રડેતા હશે ? 

આ શનાવ] નિરાકરણુ કરવા પ્રયોગો શક થડ જશ 
જુ? ફદના ર્જફણેની જુદી જુન જાતની ધળોની ક્ણિએની ઉપર 
શી અસર-વી દગ થાય છે તે અન૮માવીને ત્તેયુ આ ગીતે અડીસો 
તની જુ” જુની પળોને તપાગતામાં આડી (આનુ નામ વિજ્ઞાન ને?) 
સાાનુ એક સુપ્ય તરત, જેને રગાનતથાઃન “સિલિકા' (કા]૮૧) 
કફે છે, તેની શુદ ધૂળ “તિઓશસિત' (૪0૦૭1) તો! ખૂમ નાશ 
કારક જણા કેમતીક વગને ઊડતા પાષીથી ધોઈ છતી, ઊટવીકને 
દા3/(્ણાલર્બપ્બ થી, કેટવીકને “ ધમ '( તાઈત્દ /થી, ડ”નીકને 

મર “મસ ૧ડડક્છટ 2રીરના પેપોાના નતા મે? 1ચળા પર 
નળ ,* કોતસપૂહ' એ પેદ ગેડ શાવતા “ઉવાનિક શગ્ટસ પ્રહ' 
(૧૬૪,૫ 31 )મામડગેઝે 


જ્ટ૪ વિત્તપ્નમ'દિર 








“મેન્ઝીન' (ઉટત્તટટતટ) કે એવા અન્ય ર્‌ાસાયનિક 'પ્રવાહીથી 
ઘઈ: પણુ આ બધા પ્રથોત્ર* ખોદી દિશામાં થતા જણાયા; કારણ 
જે સાધારણુ ધૂળથી કિલ્લાના જે નાશ થતો હતો, તેનાથી વવુ નાશ 
આ રાસાયનિક સ્નાનવાળી ધૂળથી થયો નહિ! એમ સ્પજ થયું કે, 
ધૂળના રાસાયનિક પ્રકારો આ બાબતમાં કાંઝ મહત્ત્વના નથી. ધૂળ 
રાસાયતિક રીતે ક્યાંનો સંડાર કરતી હોય એવું કાંઈ દેખાયું નહિ. 
પૃછી આ વૈતાનિકોએ એવી ધૂળ વાપરવૉત્ઞા વિચાર કર્યો જેમાં 
રાસાયનિક જેર ને અસર સૌથી ઓછાં હેય, ને જે રાસાયનિક રીતે 
સૌથી વધારે નિષ્કિય હોય; આવી ફઈ ધૂળ હેઈ શક? હીરાની 
બારીક ધૂળ! અલબત્ત, બધી ધૂજોામાં આ સૌધી વધુ મોંઘી જ પડે. 
પણુ વિસ્તાન આવી વાતોની કયાં પરવા કરે છે? એતે વળી જાદાં 
જુદાં રાસાયનિક પ્રવાડીઓથી ઘોઈ તે ખૂબ શુદ્ધ કરવામાં આવી. 
એ પ્રયોગ વિષે પ્રોફેસર સાડેબ કરડે છે કેઃ “અમે અભાર્‌ લગી 
અજમાવેલી બધી ધૂજો।ના કરતાં કિલ્લાને મારવામાં “હીરાની આ ધૂળ 
સૌથી વધારે સમથ' નીવડી ! અમે તો! દંગ થઈ ગયા. 'વ$'તાં કિલ્લાં'તે 
મારવામાં હીરાનો ઉપચોગ જાણીને કેતે નવાઈ ન લાગે! સામાન્ય 
માણુસતે ધેલકા ય લાગે ! વધારે પ્રયોગોએ સાબિત કયુ” ડ રાસાયઃ 
નિક ગુણુમાં જે જડ-તદ્‌ન નિષ્ક્રિય હોય, પણુ ભૌતિક દષ્ટિએ બહ 
-કડણુ હોય (જેમ કે તતદ?૦૯૫તર્તેપતા-કાગન ને સિલિકોનતું એક 
મિશ્ર દ્રવ્ય જે હીરાતા જેવું જ કટણુ છે)' તેની ધૂકા પણુ આવી 
કમથ નીકળી. પોચા પદાથ'તું અડી” કાંઈ કામ નથી એ શામિત થયું. 
આ સખત કણેવાળા ધૂળ કિલ્લાની શ્વાસ લેવાની નળીમાં ઘૃસી 

જડ થાસ રધી નાખી એમને જૂંગળાવી મારી નાખતી હરે? આ 
વાતની ખાતરી કરવાને મરેલાં કિલ્લાંએતે દેહતે સક્ષ્મદશષક ય'ત્રતી 
તળે ચ્રીર્વામાં આવ્યાં. ફેફસામાં કેઈ કશે ધાર્યા ઝુજઝ તીકળ્યા 
નહિ. એટલે અડી પણુ જેમ લોટરિતી ટિકેટમાં થાય છે એમ, 
નિરાશાનો અનુભવ આ શોધ ઉપર મડેલાએનતે થયે।. બીત વધારે ગરમેળા 
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તે અડગનેકતો પડી એ*તુ મ્પજ થયુ કે કિ તાઓતે। મ હાર રરડામા 
ખે વાતો મહત્ત્વનો ભાગ ભજવે છે એક એ કે ધૂળના રજકણો ડહણુ 
રેવા જેઈએ ને બીજી કે તેમાં ભેજ-ભીનાશ ત હોડ “1 /એ 

એ જાણીતુ જ છે કે ન્તારે હરમાં બેજ બડુ હે! છે ત્યારે 
કિતાબ, વડેછે તે બદ જવે છે ભેજતાળા અનાજ્ભડારામાં [લવા 
ખૂમ પડે છે પણુ ધૂળથી કોક રીતે ફિ ગાએના શરીરના પા ગીતુ 
શેોપપુ થાય છે એ પણુ ચોઝેસ છે વૂછથી મરેતા 1િવ્યાઓને સૂહમે 
દશક યત્રની તપામીએ છીએ, ત્યારે તેઓના દેહ કેરા શેાયના 
માનૂમ પડે ઝે છતા તૂળમાં પાણી ચૂસવાની શક્તિ કે ગુણુ તથી, 
તેથી ધૂળ પાણીને ચૂસીને કિ તાતે મારી નાખે છે એવુ તો તથી જ, 
કોઈ પણુ ધૂળમાં આ શક્તિ નથી-હીરાની વૂ_માં ય નથી 

ખર છે કે ધ્‌ળની રજકણો જેમ વધારે કશણુ હોવ છે તેમ 
આ નણારના કાર્ય મ તે ધૂશ્ વધારે સમર્થ ઊ4 છે એ વાત પણુ 
નાચી છે પણુ આ ઉપરથી જે છું તો ખુતાસે આપણુને ઝ્રઝે તે 
સાચા પડતો નથી કિલ્તાના શરીરતી ઉપર એન કહણુ કાચની-શીગડુ 
(591) હોડ છે ને તે _ક 4ક કહ્ણુ હેવ છે ક ણુપણાતુ માપ 
કાઢતા એનુ કશ'ણુપણુ જે 2 ખ ગણીએ તો એનાગી ઓકી કટણુ 
(એકને 2૦ના ડશ્ણુપહાના4) વૂળતા રજકણો પણ્‌ એતે! નાશ 
કરવામાં અસરકારક નીતડે છે એ ધૂશ્રની ૩ નતા જેમ જેમ વધતી 
જાયુ- ઠિનતા લગભગ ૧૦ ૦ લગીની થાય, તે જ ગ્રેમાણુમા 
આ રજકણોની સહારશક્તિ પણુ વધતી નાય ૭ પણુ *ન્વાતા 
શરીરની €૫ર્‌ કે! જાતતે। વસારે! ઉત્પન્ન કરીતે આ રજ ણો એમને 
સમારી નાખે છે એમ પણુ નરી એક જતના આરસના ગ્દ્કિ 
(દર્થાતા )ની કરચ જે એ કિ તાની કાથનીની €૫૨ આપશે 
ઘસીએ તો તેની ઉ૫૦ ઝરી અસર થર્ડ દેખાતી નર્થી કારપુ કે કાચ 
લીની કશ્નિતા ૨ ખની છે, ત્યારે આ સ્કૂગિકની કશ્નિતા એથી ઓછી 
૨૦ જ છે તોપણુ 2 ૦ની રશ્નિતાનાળ। રજઝસે 1ત્તાને મારી નાખે 
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છે અ ચોકસ છે. આમ ઉઘાડ દેખાતા જવાબો સાચા પલા નહિ! 





આ પ્રયોગોનું વ્યાવકારિક પરિણામ એએ નીકળ્યું કે ધૃળના 
કળાનું કદ અમુક હોવું જ જાઈ એ-એ _ કખોની કડિનતા ઉપરાંત, 
કશોનું કદ પખુ અમુક હોવું જાઈ એ-એક મિલિમીટરતા દશમાં ભાગથી 
સે એકસોમાં ભામતા જેવડા નાતો એ રજકણેતે। પરિધિ હોવો જેઈ એ. 
આમળ ક્યું તે “સિલિકા'( કૉલ )વું' તત્ત એ રજકણેોમાં ન કેવું 
જેઈએ-નહિ તો એ ધૂળને પ્રયોગ નકામો! નતય તથા એનો ઉપમેગ 
કરૂનારાગતી તાબેયતતે પણુ નુકસાન યાય! વળી એ ધૂળ સસ્તી 
પણુ હોવી જેઈએ (હીરાની ધૂળ કેટલા લોકા રેળવી કે વાપરી 
શકે!) નહિ તો એનો વપરાશ થાય નહિ. વળી સીસું, સોમલ વગેરે 
જેવા કેરી પદાર્થોની ધૂળથી એ તદન મુક્ત હોવી જેઈએ. આ બધી 
હષીકત ને વિચારણા ઉપરથી ચઝયુ' કેઃ ઈ ઢોતી ભૂઝી ખાસ કરીને 
વીજળીનાં કાર્ખાનાંએ૨૨માં જે ઈંટાની ભૂકી૨૪ નીકળે છે, તેને ખૂળ 
વારીને એની બારીક ભૂી કરી હોય તા તે એક આદશ જતું 
(કિશલ્લાં)નાશકર પદાથ થાય કે નહિં! આ ધૂળ તો તરત તૈયાર થઈ 
ગ પણુ તેય તદન નકામો ગઈ! જ 

પ્રયાગ કરનારાએના વિસ્મયને ને હ્ષેભનો પાર્‌ જ ત રહલો. 
વધુ તપાસ કરતાં માલૂમ પડયુ' કે અત્યાર લગી સફળ.થયેલી પડેલાંની 
ધી ધૂળ “ઈધર 'થી ધોઈ ને વાપરવામાં આવેલી હતી, «યારે આ 
ઈટની ધૂળ તદ્દન સૃષ્ટી જ વાપરવામાં આવી હતીઃ અનુમાન એન 
થઈ શકે કે ધૂળને *કોરી તે ભીની વાટવામાં કણોના આકારમાં દ્ર 

ડતો હરે. કોરા-મૃકા કણોની સપાટીને ભાગ ખાસ આકાર, વગરે" 
નૌ (૬002૫૦૫૬) થતો હરે ને ભીની પીસવાથી અણીવાળા 
કરુ। ઉત્પ્ન થયા હશે, ને એમની સપાટીની ઉપર્‌ મ્ફટિકની આકૃતિ- 
મરા સુરક્ષિત રડેતી હશે. આ વાતનુ પ્રમાણુ એ મળ્યું કે, ફાચતી 

૨૩, 126 3૪૦૬-ડદવાાં૦ત. ૨૪, ઉત્તર - ધ 
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વૂછી જે £00070130પક સપાથએઓ ઉપર પાશિયા વગર્ની હોય દ 
(ડારણુ કે કાથ એ ક2િ -લઝઝાા-તથી) અને જે જન્તુતાશમા 
તઇન્‌ નકામી ચા4 ૭ તેના જેની ખીજ વતતી સપા”ીતે ધસ 
વાથી (ખણાનો ઝરનાગી) તે વધુ અસરરારક થાય છ, જ્યારે તે જ 
ધળોાને ને ગરમ કરવામાં આવે, (જેથી કણીઓના પાશિ1 જતા 
રડે ને કણીએ ગેળ થાય) તો તે પા] આ કામતે મે તદન 
નમામી થઝ ન્ય છે' 

આ અને ગીન્ન આવા જ અન્વે1શેોને પરિણામે હવે એક મહત્ત્ગ 
ની વાત માતૃમ પડી છે ડે નિત4 ઝેરી ન હોડ એડી વૃૂળાતે ય જે 
ગરેોગર રીતે તૈવાર કરતામાં આવે, તો તે ગણી જતની દુછ ઝતાતાનતો 
નાશ ડરી શકે છે આમ ચોખા ને ધડના ૩િલ્ગાઓ ઉપરાત, લોટમાં 
પતી જુદી જુ” ૮.ડાતો, મીશન અનાજની ઝતાતો અતે પથારીમાં થતા 
માકણેનેય પકોચી વળાય છે અ4યત્ત, આ સ “રનું પૂરેપૂરું નિધાન 
તે ચોઇકગ ગીતિતો વૈસ્નનિક ખુનાસે હજી આપણે બરેતર ન્તણુતા 
નથી અતારે એટતુ સપજ્ છે કે, માસ પ્રકારની વળો આવી નાના 
છડાતતા કટ્ણુ ભીગડએની બહાર રડેન ચરયીની એક «ળની 
ઉપર કા/કિ એની અસર કરે છે કે તેડી એ છતાતતો, દેહતા ભેજ 
સાચવી રખડતો! આખો ઢા4કમ ને સરન્તમ ખોઃ? જાય છે,ર૫ 
અને તેતી તેઓ તો /નતે આખરે મરણુ પાને છે 

આ પ્રમાણે આ વિષયમાં શાસ્ત્રના કરતા ફળા આગળ ગ? 
છે, તે ફિ ના મારવાને અતે અનાજ ગચા4ડાનો એક સરસ નાજ 
આપણા હાથમાં આગ્ચો। છે, પણુ તે ઇના કેરી રીતે કામનાથ થાય ટે 
તે હ તળત પૂરેપુરુ આપણે ન્નણુતા નથી તોપણુ બ્રોરેસર બ્રિમ્કા 
ની ખતભગી મદધ્થી આપણુતે ધૂળોનું અને વગી નવી જાતની 
વૂળાનું દર્શન થા4 છે અને તેએ આગની બડી ઉપયોગી થ/ શકે 
છે એ વાત પણુ જણુત્રામા આવે છે 
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વીજળી 
૧, વીજળી એ શુ' છુ? 


કૃષ્ણુજન્મતી અદ્દભુત કથામાં કશુ છે વસદેવનું કોઈક બાળક 
પોતાતે મારશે એવી બીકથી કસરાયે વસુદેવને ત્યાં બાળક જન્મે 
3 તરત તેનો પ્રાણુ પોતાને હાથે જ લેવાની ગોડવણુ રાખી છતી. 
આમ કેટલાંક કૃમળાં બાળકે। મારતે મારતે એક નાનકડી પણુ તેજસવી 
બાળકી તેતા હાથમાં આવી. એને પોતાની રાક્ષસી રીત પ્રમાણે જેવો 
તે પથ્થર ઉપર પટ#તે મારી નાખવ્રા જતો હતો, તેવામાં જ તે 
બાળકી એના હાથમાંથી ૭ટફી અતે આતશ્ના બતેલા દૈત્યતી સામે 
વીજળીના ફપમાં ઝબ#।તે આકાશમાં ચાલી ગઈ. હ 

આ સુદર કથામાં વીજળીની પડેલો શોધ કાળા માથાના 
માનવીએ ડેવી રીતે કરી અતે તે' કરવા જતાં તેને કેવો અતુભવ 
શયો, એ બતાવવાનો હેતુ હશે પ્રે નહિ તે આપસે ન્નણુતા નથી. 
પરતુ વીજળી પડેલવડેલી કે!ણે કેવી રીતે “ શોધી કાટી તે આપણે 
ભણી શકીએ તો બેશક બહુ રસ પડે. 

અલખત્ત, આપણું આપણા ધરમાં તથા જનમાં જે વીજળી 
રોજ જેઈએ છીએ ને વાપરીએ હીએ તેની વાત જરા દૂર રાખીએ 
અતે આકાશમાંતી વીજ્ળાતે જ પડેલો વિચાર કરીએ, તો સૌને 
લાગશે કે આ વીજળી તત! લગભગ પૃથ્વીની સાથે જ ઉત્પન્ન થઈ હશે, 
કે હવા ને વાદળાંતી સાથે બની હરે. પૃથ્વી ઉપરનાં છેક શફૂઆતનાં * 
પ્રાણીઓએ તયા માણુસોએ બન્નેએ તેને, તથા તેની અદ્ભુત શક્તિને, 
જેઈ હશે, તેઓને તે વખતે જે લાગણી થઈ હશે તેવી હછી પણુ ઘણાંને 
થતી હરે. તે કાળમાં સય, વાયુ, જળ, આકાશ વગેરે સવમાં જુદા જીય 





1. પ્રથમ મકટ : “કેપ્ટોર ડદર્‌ અને વીજળીક અળ', સન ૬૯૨૪, 
જીલાઈ, ૪૫, એ ગસ્ટ, ૩૦ અને સપ્ટેમ્બર, પપ, 


ઘીજળો ૬૯૯ 








દેવદેવીઓ મનાતાં હતાં તેમ આ, અતિ વૈગવી જતી, અતિ તેજથી 
ને ચમત્કારી પ્રકારથી ઝખૂકતી, કદી તદત મે!હિત કરી દેતી તો 
કદી ભયભીત કરી મૂકતી, વખૃતે બાળીતે તદ્ન ભરમ કરી દેતી, 
એવી આ વીજ્ળોમાંય તે કાળનાં માણુમોએ દિવ્ય શક્તિ માતી 
લીધી હોય તો તેમાં જગય નવાઝ પામવા જેવું નથી. ખરી વાત 
તો એ છે કે છેક આજની તદૃત અર્વાચીન દદ્િએ આપણે નજેદદ્યું 
સણ અપુને લગે કે વીકની શક્તિ પર બછકાઈ, 
અદ્તિય વેગવાળી, અતન્ય તે અદ્છુત છે. 

આ આકાશતી શંકેતતે પડેલવરેલી પૃથ્વી પર ઉતારનાર માણુય 
તરીકે જેને પશ્ચિમની તયા આજના વિજ્ઞાનની દુતિયા ઓળખે છે તે 
માણુસ અમેરિનાવાસી પ્રખ્યાત ફિલિગૃફ ખેન્ળમિન ફેન્કલિત હતે, 
વીજળીવ્રી ભરેલા આકાશમાં તેણે એક પતંગ ચઢાવી, તેના ભીના 
દોર્‌ વાટે આ ગગનની વીજળી જમીન ઉપર્‌ ઊતરી આવી, એફ 
લોઢાના દડમાં તેણે એતે ઝીલી, ઉતારી, તે પાછી ગ્રકટ કરી. એ 
દડ હછી પણુ એક વિખ્યાત રમરણુચિહ્ન તરીકે અમેરિકાના 
ફિલાડેલ્િઆના રરેરમાં, ત્યાં એણે આ પ્રયોગ કર્યો હતો ત્યાં, મેઇન: 
છે. આ શેરમાં '્રેન્ફક્ષિત તે વખતે પોસ્ટમામ્ટર હતો; અહી એણે 
ઘણા પ્રષોમે! કરેલા, જે મશ/ર છે, ને પોતાનું ઘણ્‌' જવન ગાળેલું. 
આ શડેરતો “ દન્ડિપેન્ડસ હદલ ' (રાજ્સમાનો હોલ, જેમાં અડો- 
રિકાના વતતીઓએ આજથી લગભગ પોણાબગે વષ ઉપર ઇંગ્લ'તા્રી 
પોતાની સ્વતત્રતા જડેર કરી હતી તે) જેવા હ ૧૯૨૧ના સષ્ટ- 
બરમાં ગયો હતો, ત્યારે મે" આ એતિહાસિક લેહ પણુ ત્યાં 
દીડે હતે, 

આ આકાશો વીજળી અને પૃથ્વી ઉપર ને વીજળી આપણે 
“બ્નાવીએ' છીએ ને વાપરીએ છીએ તે વીજળી, બસમાં અમુક 
૨૨ હોવા છતાં વછતવિક રતે બસે એક જ છે, તે વાત તો માબિત 
થઈ ગઈ છે. પણુ આકાશી વીજળીનો આપણે કાંઈ ઉપયોગ ડરી 


૨૦૦ વિત્તાનમ'દિ૨ 
ડડ કડક 
શકીએ કે તેને આપણા કામ માટે વાપરીએ એટલું સાન તે એટલી 
શક્તિ હજી પણુ આપણી પાસે નથી, આપણે તો માત્ર તેના સપારા- 
માંથી બચી જવાના થે।ડા ધણુ પ્રયત્ન કરી શકીએ અને તે કદીક 
શૂળ પણુ થાય, પણુ તેમ કરવામાં પૃથ્વી ઉપર પેદા કરેલી વીજળીનું 
આપણુ જ્ઞાન આપણુને ઘણુ કામમાં આવ્યું છે. બાકી આપણી 
જરૂરીઆતને માટે, રાજના વપરાશને માટે, તો આપણે વીજળી 
ઉત્પન્ન કરવી જ પડે છે આકાશમાંથી ઉતારી આપણે તેને હુકમ 
કરી શકતા નથી કે ડેદમાં પૂરી રાખી, વરસાદના પાણીતી પેઠે ભરી 
રાખી, જરર પ્રમાણે વાપરી શકતા નથી. 

ત્તાપણુ આપણે જેટલું થોડ કરી શકીએ છીએ, તેટલામાં ય 
આપણે એટલી બધી ફેતેઠ મેળવી છે કે તેથી જાણે આપણી પૃથ્વીનું 
તતા ફપ જ ફરી ગયું છે. એગણીસમી સદી વરાળની સટી હતી ને 
વીસમી સદી વીજળીની સદી છે એમ રેપજીુ જણાય છે. એની પહેલી 
ખે પચીસીમાં જ આ વાતને ખૂગ પુરાવો મળ્યો છે. ટ્રામ ને ટ્રેન 
વહાણુ ને મેક્ટેર;, ટેલિફોન, તાર ને “વાયરલેસ ') પ્રકાશ; રેમ" 
નિવારણુની તથા વિજ્ઞાનની મોટી મો?ી શોધે; ઘણા ઉઘોગો ને 
હુન્નરકળાએ: એ સૌ અત્યારે જે દશામાં છે ને હુ ખોલશે, તેમાં 
ગોટ પ્રતાપ વીજળીનો છે. વીજળી વગરની દુનિયા ડેવી હોત તેતો 


ખ્યાલ વીસમી સદીનાં આજનાં બાળકોને માત્ર આપણાં નાતાં 
ગામકાંમાં ર્ડેવાથી જ આવી શકે. ઃ 


“વરાળનો આધાર્‌ ડોયલાની ઉપર છે. વરાળય-ત્રયી તેમ જ 
પેટ્રાલ ને કેરોસીન જેવાં તેલનાં યગ્રાથી પણુ વીજળી ઉત્પત્ર કરી 
શકાય છેં. પરંતુ વીજળીબળ ઉત્પન્ન ફર્વાતે! સારામાં સારો ને 
સશ્તામાં સરતો રસ્તા પાણીના ધોધવાએ ની ગતિને! ઉપયોગ કરત્રાતે છેઃ 
આ પ્રમાણે ન્યારે વરાળના જમાનામાં કોલસાના ભાવ બહુ વધી 
ગયા, એટલું જ નહિ પણુ નમાનની અદરનો ડેલસે, વધતા જતાં 
ભારે નિકાસતે લીધે, ઝઢ-અથરવા થે જ વર્ષો પહી-ખૂરી જરે 





વીજળી શ્બ્ય 








એવી ખીક દૂરઅ દેશી વિજ્તાનશાસ્્રીએએ આપી આપણુને ગભરાટમાં 
નાખ્યા, ત્યારે બીછ પાસથી વીજળી ઉત્પન્ત કરવાનું આ નડતું સાધત 
ધેધવાઓતુ પાણી છે, તે નિરતર ચાલતું તે અખૂટ છે, એટકી 
નિરાંત આપણુને મળા ગુસ્તાકષ'ણુ કાયમ છે જ, તે ન્યાં લગી 
વરસાદ બધ થાય નહિ અથવા ધરતીક'પકી કે અસાધારણ કૃદરતના 
બતાવયી મોથ કેરદાર થાય નહિ ત્યાં લમી ધેધના પાણીમાંથી 
વીજળી આપણતે મળ્યા જ કરશે એમ માતી આપણે ખેફિકર 
રહી શકીએ છીએ. * 
આજે પૃથ્વી ઉપરના સુધરેલા લમભગ બધા દેશે।માં વીજળી આ 
પમાણે પાણીના ધોધમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે તે તે જીદી જુદી હજારે 
[તે વપરાય છે. ઇંગ્લ'તી પેઠે જે દેશોમાં પાણીન! ધોધની કુદરતી 
પૂપત્તિ નથી ત્યાં તો કોયલા, તેલ વગેરેતી મદદથી જ વીજળિક બળ 
કપલ કરવુ' પડે છે. પણુ નવે, ક્વિટ્ઝરલેન્ડ, અમેરિકા, કેનેડા 
[ગેરે દેશોમાં મોટા મેટા, ઊંચા તે બળવાન ધેોધતાએ। નિરતર્‌ 
ડેતા જ રહે છે, તેથી ત્યાં એ ધોધવાતે! પડતો ગવાહ એ જ 
1%ળીતું "ખરૂં દ્રાર થઈ રજુ છે. આ પ્ામાણે જેટલું તથા જેટલી 
રેલાઈથી વીજળિક બળ વર્ષોવર્ષ ઉત્પ થાય છે, તેતી આગળ 
1યલા વમેરે જેવાં બીજ્ત' સાધનોથી ઉત્પન્ન ચતી વીજળીનું કુલ બળો 
ઈ હિસાળમાં તથી. 
આપણા દેશમાં કેથલા, કરેગીન વગેરે છે, પર'તુ તે પુષ્કળ 
તી. પણુ પાણીના ધાધા તથા વહેતી નડીએના ગ્રવાહતી બાબતમાં 
નની સચૃદ્ધિ જેવી તેવી નથીં, તે વાત હવે સમજાવા લાગી છે, 
મના ઉપમોગતી શગ્આત્ત કરવાનો ખરો જશ મૈસુર રાજ્યને ઘટે 
કાવેરીના શિવસમુદ્રમ્‌ નામતા અતિ સદર ધેધવાએની શક્તિ- 
થી તે રાત્યે વીજળી બનાવવાની પડેલ કરી. ત્યાર પછી ઘણે 
૨ આપણ સુંબાઈના ચારક તથા વિજ્ઞાનને સમજનાર શડેરી 
મગેદછી તાતાએ લોનાવલા પાસેના ભોર્ઘાટતા પાશીની મદદથી 


ર૦૨ વિત્તપનમ'દિ૨ 





ર 
વીજળી બનાવી મુંબાઈ ને તે અર્પણુ કરી. તે પછી બીછ યોજનાઓ 
પણુ હાથમાં લેવાઈ છે. ને કૈટલીક શરૂ પણુ થઈ ગર્જ છે. સરકારે 
પાળે લડાઈ દરમ્યાન જાગૃત થઈ ને, હિ'દના કલ ધોધવાએ વગેરેથી 
મેળવી શકાય તે સવ* વીજળીક શક્તિનું સરતૈયું પણુ વિદ્દાન ને 
પ્રવીણુ માણુસા પાસે કરાવ્યું. અને સ્વરાદ્ય આવ્યા પહઠી હવે આપણી 
સરકારે પાણીના બધા બાંધવાની કેટલીક મોજનાએ। શ૩ કરી છે. 
તેમાં અલારે તો કરોડો રૂપિયાએ ખર્ચાશે, પણુ તેમાંથી પુષ્કળ વીજળી 
પણુ ઉત્પન્ન થશે. નદીઓનાં પા'ગી ગ્રોમાસ્ામાં પૂરો લાવી પાણીને 
પાછું બધું સમુદ્રમાં નાખી દે છે, સના માથાં ઊંડાં શરોવરે યશે, 
શ પાણી આખા વર્ષા લગી નરેરે દ્રારા એતીમાં વપરાશે અતે આમ 
આપણી ખેતીનો પાક પણુ પુષ્કળ વધશે. ધણા વિનાનશાસ્્રીએઓ 
તમા ચકોર વ્યાપારીઓનું માનવું એમ છે કે જે દેશ શૌથી વધારે 
વીજળી ઉત્પ કરી શકશે, તે વીસમી સદીમાં બળ તથા સમૃદ્ધિમાં 
આગેવાન થઈ શકશે. હિન્દરમાં વધતી જતી વસતીના ભય આગળ આ 
એક મોટું શરણુ થઈ શકે. 


૨. વીજળી કેવી રીતે “ ખને? છે? 

પૃથ્વી ઉપર્‌ જે વીજળી બતે છે તેને બનાવવાની રીતોમાં 
સૌથી જૂતામાં જૂતી ઘય'ભુની છે. અમુક પદાથોતે' એકબીજાની સાધે 
ઘસવાથી વીજળી ઉત્પન થાય છે એ અવલેકન માનવીએ પડેથી 
વાર કર્યું, તેતે આજે સદીએ થઈ ગઈ હશે. અલમત્ત, કડ્ષયુ પદાથો 
ને ખૂખ ઘસવાથી અગ્નિ થાય છે એ વાત તો એથી ય બહુ વડેલી 
ન્તણુવામાં આવી છરે, અને સૃષ્ટી ડાળીએ, ચકમક જેવા પથ્થર 
વગેરેથી આગના તણુખા કે આગ જ ઉપ%્નવ્યા પછી કેટલા ય લાંળા 
કાળ પછી વીજળીની ઉત્પત્તિ માણુસના નિહાળવામાં આવી હશે. 
કાચ તે રેશમી કપડ, “શેક” લાખ અને બિલાડીના વાઈવાઈ 
ચામડ વગેરે વીજળી ઉત્પ કરવાના આવા પ્રયોગને માટે જાણવી 





વી?ળો ર્ન 





વીજે છે. ધોમેલા રેશમી અમોટિમાની પાટલી શિયાળામાં સફાઈથી 
* થાપવા જતાં ય વીજળીતા તણુખાના ઝગકારા આપણે ઘણી વાર દીઠા 
છે ને તેની તડતડારી પણુ કાતે સાભળી છે. 

ઘષણુથી ઘણી વીજળી બનાવી શકાય છે, ને તેતા સ'ચયથી 
ઘૃષુ' બળ એકડુ' થઈ શકે છે, તે છતાં આ રમતો આપણુને હજી 
બહ ઉપયોગી થયો નથી. ખાસ કરીને આજતા જમાનામાં વીજળી- 
નો ખપ, વીજળીનો ઉપયોગ, વીજળીની જ૩ર અને વી?ીની 
માંગ એટલાં બધાં વધી ગયાં છે દે આપણુને નેશતી સઘળા વીજળી 
જવળ આ જ રીતે આપણે મેળવી શકીએ નહિ. 

આ બામતમાં કુદરતની સરસાઈ આપશે કરી શકયા નથી; 
આારણુ કે આકાશમાં વીજાળિક બળને જે પ્રચડ સમહ બ્રેગા થાય 
છે, તે તો સોટે જામે વાલ્ાઓના એકબીનન સાથેના ઘઘણુથી જ 
કદરતે બનાવેલો! હોય છે. પર'તુ માણસને તા ખીજે વધારે સેલે 
મણ ખોળવ્રાની કરન૮ પડી; અતે આખરે તે પણુ જડી ગયે છે. 
આ નધળે એટલું -૫૪ કરવાતી જરર છે કે લેકે! ધારે છે કે વિ્તાન 
કૃદરતનું બશિયર અનુકરણુ જ કરે છે તે વાત તદત્‌ સત્વ તથી. 
ળીજએ એમ ધારે છે 3 વિજ્ઞાન કુદરતની ઉપર કાબૂ અથવા જ્ય 
મેળવે છે, તે પગ્‌ શાથી હકીકત નથા. ખર" છે કે જદતની 
ફિયાઓ કરી લેવાને ઘણા કદરતી પદાર્થો આપણે આપણી મેળે 
બનાવવા યત્ન કરીએ છીએ, ને તે યત્તમાં વિત્તાને વધતી જતી 
સફળતા મેળવી છે, પણુ આ સ૧* સકળતામાં ખે વાત યાદ રાખવા 
જેવી છે: એક એ કે કૃદરતના તિયમોની બહાર વિજ્ઞાત કદી જઈ 
શકતુ નથી, અને બીજી એ કે જે ક્યા અથવા જે વગ્તુ વિજ્ઞાન 
“કૃત્રિમ રીતે' ઉત્પન્ન કરે છે, તે કુદરતની તે બતાવવાની રીતથી 
ઘણી વાર્‌ જુદી પણુ હેય છે: કુદરતને] માર્ગ ઘણી વાર બહ્‌ ટ્ર", 
બહ સડેવે( ને સગ્તા, પણુ માનવીને તેટસે। જ અગમ્ય, હોય છે. 

વીજળી બનાવવાના બીજા માગતા બેલ્ની ચાવી એક તદન 


૧૦૪ વિત્તાનમ'દિર 








નાતી ને નજીવી દેખાતી શોધે આપાના હાથમાં મૂકી છે. ખરે, તે શોધ 
સે વેળાએ એક નકામી અન્તયળી જેવી જ ગખાઈ હતી! જગતના 
એક મોટામાં મોઢા વિગાનશાસ્રી અ'ગરેજ માજકેલ કેરેડેની ઝીંયુવટે 
ને મૃશ્મ બુદ્ધિઅ આ નવી ચાવી અનણતાં જ હાય કરી. તે વખતે 
"રડે લ'ડનતા મશદટર “ શૉવલ ઈ ન્ન્ટિટૃયટટ 'માં પ્રે હતા. આ 
શેધ થયા પછી તે પ્રકટ કરવા તથા સમજાવવા માટે ફેરેડેએ રોવલ 
ઈન્સ્ટિટ્યટમાં સાધારણુ જનતા સમજે એવું ભાષણુ આપ્યું, એ 
ભાપષણુની આખરે એક એવે પ્રસ'ગ બન્યે1 જે વિજ્ઞાનના ઇતિહાસમાં 
હમેરાને માટે નોંધાઈ રવો છે, અને વારવાર કહેવામાં આવ્યો છે; 
કારણુ ક વિજ્ઞાનની પદ્દધતિનાં તચા વિજ્ઞાનની શોધતાં લક્ષણું વિષે, 
તેમજ કેરેડેના જેવા સાચા વિજ્તાનશાસ્ત્રીના તેમ જ સાધારણુ વ્યવ- 
હાર્છુદ્િના માણુસના મતોભાવે। વિષે તે પ્રસંગ ઘણે મંદર ચિતાર 
પ્રકટ કરે છે, એવું બન્યું દે આ ભાવણુમાં પ્રયોગ કરીને કેરેડેએ 
પોતાની શેધ સમજવી તે પછી એક પુખ્ત ઉ'મરની બાઈ કેરે 
પાસે આવી તે કઈક ઉપહાસથી ને કક કૃતકલથી પૃહ્વા લાગી : 
“એ બધા વાત તા ખરી, મિ. ફેરેડે, પયુ તમારી આ શોધતો ઉપ 
થોગ શે1?' હવે કેરેડે પોતિય તે વખતે નડતા જાણતા કે આ 
નજવી જણુતી શોધ એક સદીની અ'દર તા આખા જગતમાં ઊથલ- 
પાથલ કરાવી શકે એવા સામથ્યવાળી ને માતવીતાં સુખસપત્તિ 
આટલે બધે, દરન્જે વધારી શકે એવા મહત્ત્તરવાળી થશે; પરતુ ખરા 
વિજ્ઞાનશાસ્ત્રીની સદ્રમ દીધ્ષ્દણિથી તે એટલું તા નેક શકતા હતો 
કે ઘણી વાર નછવી ચીજમાં અન'ત શક્યતાએ હોવ છે. તેથી આ 
ભાવ બરાબર સમન્નવવાને તથા પૂછનારના વ્યવહાસ્પણાને વ્યવહારી 
જવાબ આપવાને ક્રેરેડેએ તરત એવે સામો સવાલ પૂછયો કે એની 
મતલબ કેઈ પણ સ્ત્ીડદયમાં તો તરત ઊતરી ન્તય, કેરેદેએ એટલું જ 


કહું કે “બરેત, એક તરતના જન્મેલ બાળકનો શો ઉપયોગ 
ણેય વાસ્?' 





વીત્ળી ર્ન્પ 








આ આળબાદ ઉત્તર જેને વિવે દેવાયો હતે! તે શોધતું મૂલ્ય 
આજની દુનિયાએ પૃરૅપૂરૂ સ્વીકાયું” છે. તે શોધ્‌ એટલી જ -હતી કે 
લોહચુ'બકની એક સોઈની પાસે, તેના લોહચુ'બકત્વના ક્ષેત્રની અંદર 
ર્રે એમ, જ્યારે એક લેખ'ડનો તાર શખવામાં આવે છે ત્યારે તે 
તારમાં લોહ્યુબકની અસરથી, વીજળીનો નવે પ્રવાહ ઉત્પન્ન માંય 
છે, લેહચુ'બક ન હોય તો અલબત્ત કાંઈ જ અસર ન થાય. વીજ્ળી- 
દશક યત્નોધી આ વીજળાની હાજરી તરત પકડાઈ જય છે, અતે 
આમ જેટલ્‌ી વાર તે તારને તે ક્ષેત્રમાં લાવીએ તેટલી વાર તેમાં વીજળી 
પ્રકટ થાય છે. 

આ શેોધમાંથી કુદરતનાં ગૃદ રહસ્યો ઉપર કેટલો પ્રકાશ પશ્નો 
જે, વિજ્ઞાનના વિકાસમાં કેટલાં પગલાં આગળ લેવાયાં છે અને આખા 
જગતનાં સુખ, સગવડ, વ્યાપાર ઉદ્યોગ ને સમૃદ્ધિમાં કેટલી બધી રહિ 
થઈ છે, એની વિગતમાં લતર્વાનું આ સ્થાન નથી. પણુ એટલું તો સત્ય 
છેજ કે, આકાશની વીજળીને વિદ્દદ્દશ'ક યંત્રમાં ઉતારી તે વીજળાતા 
શુણુધર્મો બરોબર, પૃથ્વી ઉપર ઘવણુથી થયેલી વીજ્ળાના જેવા જ 
છે એ સત્ય ન્યારે ફેન્કલિતે બતાવ્યું હતુ ત્યારે જેમ વીજળીના 
ઇતિહાસમાં એક તદત નવી તવારીખ શરૂ થક) તે જ પ્રમાણે ને તેથી ય 
મોટી વળી બીછ તવારીખ, લોહસુળકની અસરથી વીજળી પ્રકટ થાય 
છે એ ફેરતી આ શોધથી થઈ છે. વીજળી બનાવવાનાં નાનાંમોટાં 
હરી ફારખાનાંગા આજે પૃથ્વી પર અ૪વાઈ રાં છે, તે તેઓ 
આજે કરોડો “હોસ-પાવર 'ની૨ વીજળી ઉત્પત્ર ડરે છે, તે સવ* 





૨. ચ'ત્રશાસ્રીઓએ કામતદ માપને માટે એક નવે! એકમ *તતાદ* 
ર્થેલ છે. એક રોડે જેટલું કામ કરી રકે તેને એકમ તરીકે સ્વીકારીને “ 3૦૯5ત- 
૪૦૪૦૯૮? એશ નામ અપાયુ* છે. “હોર્સ-પધ્વર” એટલે ઘોડાની ગક્તિ, 
વસ્તુતઃ તે પણુ બધા ધોડાઓમાં એકસરખી હૈતી નથી, તેથી “હૉર્સ-પદવર”તી 
પણુ વ્યાજયદ ધડવી પડી છે, તે વ્યાખ્યા નીચે મમાણે છે: “૩૩,૦૦૦ ડ 
ચાદર એક સેમભટસો જક જુદ ભમદ “ર્યિિટ “ભ અજ્' 


ર૦5 વિત્તાતમ'દિર 





જૂર્ડેતા આ શેધતે જ આભારી છે. એ ખરૂં છે કે 'ફેરડની પછી 
ખીજી ઘણી રોષે *વિવુતશાસ્્રમાં, લેહયુ'બકશાસ્્રમાં, ય“્રશ્ાસ્ત્રમાં 
વગેરે તત્સબ'ધી અનેક શાસ્ત્રોમાં તથા બીશ્ત હશ્નરરઘોગામાં થર 
તે પછી જ આજની ચિહ્િ તેતે પ્રા થઈ છે. પરતુ આ બધી શોધો 
સહત્તતી રેવા છતાં કફેરેડેતી શોધની પાછળ જ થઈ છે ને તેના 
આધાર ઉપર્‌ જ ઉપયોગી ને વિખ્યાત થઈ છે. 
દાખલા તરીકે મોટા પાયા પર્‌ કોઈ કારખાનું ચલાવવાને માટે 
ભહુ યાંત્રિક બળની જરર પડે છે. યાંત્રિક બળ એટલે હદય જશ 
યજ્નાને ચલાવી શકે તથા જેઈ એ તેટલા બળવાળી ગતિ આપી શકે 
એવી શક્તિ. વીજળી પોતે જ યાંત્રિક બળ પૂરું પાડી શકે છે, પરતુ 
વીજળી બનાવવાના સચાએ માટે તો આપશે વળી પાછું બીજીં કાઈ 
ખળ મેળવવું પડે છે. તે બળ કાંતો વરાળમાંથી (એટલે કે 
જાયલામાંથી ) મળી શકે, અથવા ' ઓછલિ-ગૅસ '( કેરાસાત, પેટ્રોલ 
વગેરે જું જુદાં તેલમાંથી બતતા ગૅસ )માંથી મળી શકે અથવા 
પેટલાક તદન જુદા “ ગૅસ'માંથીય મળી શકે. પણુ આમળ જણાવ્યું 
છે તેમ સૌથી સરસ, સહેલો ને સસ્તો રસ્તો તો પાણીના ક્રોધતા 
મળથી વીજળી બનાવવાનો છે. વરાળય'ત્રથી બનતી વીજળી જેમ 
આખરે કયલાની રાસાયણિક શક્તિનું જ રૂપાંતર છે, તેમ અડી 
ઘ્ોધના પડતા કે ઊંચેથી નીચે વહેતા પાણીની ગતિશક્તિતું, એક 
રીતે સુરત્વાક્ષશુથી ઉત્પન્ન થયેલ ગતિનું જ, આ રૂપાંતર છે- પાણીની 
આ ગતિ “ડાઈનેમો તે (વીજળી બનાવવાનાં ફ્રેરેડેના નિષમ ઉપર 
ર્ચાયલાં યશ્રોતે) ચલાવે છે, અને ડાઈ તેમોમાંથી વીજળી પેદા થા 
છે. મોહ ફાયદો એ છે કે ગુસ્ત્ાકર્યણુ નથી કદી થાકતું કે ઊંઘવું * 
એટલે ને પાણીનો પ્રવાહ કે ધોધ નિરતર ચાલુ હોય તો વીજળીનું 
ઉત્પાદન પણુ ચોવીસે કલાક ને બારે માસ ચાલુ રહી શકે છે. 


15 ર “1૦૯૦૦ #તૃર્પા#ટર્વે 8૦ ₹&ાંકડ 33,000 ૦૫તર્વક ૦% ઈઝ 1 
ઉત્તડ 1ૃ૪પદ૯, ' ૬અષવા ૫૫૦ ર્તલને એક સેક*ડમાં એક ફૂટ ચરકે.) 
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વીજળી જહ 








પાણીના આતા બળથી ચાલતી પાણીની ચકીશા, પતન 
ચકછીઓની પેટે યૂરોપમા મશટ્ટર્‌ હતી તે ભધી એડ વખતે મુખ્યત્વે 
વટ દળવાની ઘટીઓ ચલા:નામાં તપરાતી ની ગુજરાતી વાચન 
માળાતા એક જાણાંત! રૂપક પ્રમાણે કહીએ તો આ ધટી યતાવવાના 
તેમજ વીજળી પેદા કરવાતા ખવા ખેતો “ ઉદ્કપ્રવાહદેલ'તા જ છે 
મોથ વેહચુબકોના દ્લેમા લાગા પુષ્ઝન તારો વારવાર આન 
જ કરે ૪, તેએ આ]ી, વીના પ્રકટાની, પ્રકટેલી ડીજળીને મહાર 
લ” સચ1નતમાં સ્થાપી ફરીથી આરે ઇ અને -યા ચકકર બણ જ 
ઝપથી ને નારતાર્‌ ચાન્યા કરે છે 

આવ્રા કા;ખાતાએનતે અગ્રઝમાં “હાઇ;ો-ઈ નેકિટ્ક વડ્સષ 
કર્ણ છે પાણીથી વીજળી ઉપજાવનારા કાર્ખાનાએ। તે છે ગિખ્યાત 
ને અતિશક્તિતાળા અમેરિકાના નાયેગરાના ધોધને! ગ્‌ જ ઉપયોગ 
આ માટે અમેરિકામાં થાય છે તે ધોધતી કેતેડાતી તથા અમેરિકાની 
બતે બાજુએ! ઉપર્‌ મોટા મેશ આના કારખાનાએ આવી રહ્યા છે 
જતે જેઈને ૧૯૨૧માં મને વિસ્મય થયો હતા હવે તે પડી તો વગી 
ઘણા વધ્યા છ ડ્વેન્કલિતે કે ફેરેડેએ સ્વમે ય નહિ ધાયુ' હોય એટલું 
બુ વીજળિક બ4 આમ $વે પૃથ્વીની ઉપર પેદા થાય છ, અને તે 
આટઢવી સડેનાઈથી અતે સોધી રીતે 


૩, વીજળી: એક ગક્તિ 

ઇવનાળા પ્રાણીઓમાં જેમ 44 ને શરીર બને છે, દેહી ને 
સડ ગને છે, તેમ અન્ય પદાથૌમાં રઘૂળ દેહ અને તેતી અદર રહેતી 
શક્તિ એમ ખે હાય છે એવુ આપણુને પ્રતીત થાય છે આ શક્તિ 
ગુપ્ત રરી શકે છે તેમ વળી ગ્ોડ્ટ પણુ થતી દાય છે વિજાનતી 
ગ્રાન્વતા પ્રમાણે કૃદરતતી અવળી પાથિ'ત લીલાગામાં લિત્ન ભિન્ન 
3પ્મા એક જ શક્તિ વ્યાપી રહી છ વિજ્ઞાતનાદીએ તેતે “ એનજી''૨ 


૩ 5૮9૪)” 





૨૦૮ 'વિત્તાનમ'દિર 








એ નામથી ઓળખે છે ને આપણે “રાક્તિ' શબ્લ્થી એતે એવી જ 
સારી રીતે સમજ શકીશું * 
જેમ આ શક્તિતા વિલાસેો! અત્ય'ત મોક છે તેમ તેતી 
લીલાએ અપાર છે. અતિ કૃશળ નટીની પેટે તે અનેક રૂપે ને અતેક 
ભાવે વિશ્વમાં દેખાય છે, એટલું જ નહિ પણુ પલકે પલકે તે પોતાના 
વેશ બલ્લી શકે છે. એવું બહર્પીપણુ" એટલું ચમત્કારિક છે તથા 
એતા વેશે એવા છે કે તે સવ એક જ શક્તિતા વિઠાર છે એ 
સમજતાં પણુ મનુષ્યને ઘણી સદીએ લાગી અને સમજતાંતી રાધે 
અતત આશ્રય પણુ થયું. આ શક્તિ જેવી સ્વયજૂ છે-કારણુ કે 
હુછી લગી તેતી પયમ ઉત્પત્તિ કોઈ કળી શકયું નથી-જેમ શૌથી 
પહેલા જીવની ઉત્પત્તિ પણુ આપણે કળી શકતા નથી તેમ--તેવી જ 
તે અમર છે. આપણે ન્યારે એનો નાશ થતો નેયો એમ ધારીએ 
ભારે તેણે તો માત્ર ગુપચુપ રીતે વેશજ બદલી નાખેલો! હોય છે? 
ડરણુ ઘેલાના ખાખરા ભૂતની કથા આ શક્તિતો! કાંદકિ ખ્યાલ આધી 
શકશે; બાબરે ભૂત ડ્યાંથી આવ્યો ને પાછે કયાં અલોપ યઈ ગયે 
તે કોણુ જાણે છે? પણુ એ ખાખરો શું નહોતો કરી શકતો! જેણે 
એતે વશ કયો હોય તે એની પાસે સારૂનરમું, મોટુ'નાતું કોઈ પર 
કામ ફરવી શકેઃ મુશ્કેલી એની આગળ ઊભી રહી શકતી નકિ. 
તેવી આ શક્તિ પણુ છે. પવન, પાણી, પૃથ્વી, તેજ, ગતિ, , વનિ, 
ગરમી, વીજળી એ સવમાં તે જ વિલસે છે; રાસાયણિક ક્રિયાઓ 
તે કૃદ્તની પ્રવૃત્તિઓ આ શક્તિની માત્ર જીદી જીદી ફીડાએ છે.* 
આ વાત જે કે. સ્ધૂળ ને નિર્છવ કરેવાતી સૃષ્ટિ વિષે પ્રધાત 
પણે ફહી છે, તતો પણુ જેતે સછવ સણ કહીએ છીએ તે વનર્પતિગ 





૪. ચ'ડીપાઠમાં, સસશતીમાં જેવુ દેવીનું” રપ વર્ણન્યુ' છે- ચી ર્તી 
સવમૂેળુ કરીને કેટલાં ય રપોનુ” વર્ણન કરેલ છે, એવુ” જ આ * 5067૪5” 
“શોક્તિ* તે માટે પણુ કહેવાઈ જવાચ છે. 


વીનળા ર્બ્હ 





તથા પ્રાણીઓના અનેક વર્ગોમાં ય આ શક્તિનું શાસન તે આ શક્તિતા 
ખેલે! પગલે પગલે નનેઈ શકાય છે. 

જેને ચેતન અચવા છવન કહીએ છીએ, જેનાં લક્ષણુ બાંધતાં 
મે કામ વિજ્તાતીતેય હછી પણુ અધરું પડ્યું છે, છતાં જેતે 
સાધારણુ રીતે હરકોઈ માણુસ પરખી શકે છે, એ ચેતન ગ્રાણીસષિમાં 
ને ખાસ કરીને માતવસ્દિમાં અનત લીલાએ કરી મૂકે છે. તે 
લીલાઓ નિર્જીવ સૃછિની શક્તિની લીલાએ ડરતાં કોઈ રીતે એકી 
મહત્વની ડે ઓછી રસભરી કે ઓછી જ્ેદ્ભરી નથી. પર'તુ એ 
ગૅતત તે આ શક્તિ બ'નેતો સબધ શે! છે એ પ્રશ્ન માનવજિત્ઞાસા* 
ને હછી લગી હુફાવી નાખતા? પ્રશ્ન જ ર્તો છે. બ'તે સ્વત'ત્ર 
ને બિન્નત છે? બતેતે એકબીનની સાથે સંબધ છે? ને હેય તો 
%વી જતને છેદ એકબીજાની ઉપર તે અસર કરી શકે? ને ડરી 
શકે તો કેવી કેવી? અથવા બ'તે એક જ હોય તો બેમાંથી ખરે 
ડોણુ? ચેતતાતું સ્‍્વગ્પમાત્ર અથત્રા અગમાત્ર જ આ શક્તિ છે, 
એવું ઘયુઃ ક્લિયટ્દે, કવિઞ ને વિચારકો માને છે. બીજી પાસથી, 
શક્તિ ન ખરી હેય ને સજીવ સૃષિમાં તેના વિલાસો એ જ ચેતન 
હોય, એટલે ચેતન એ કાંઈ જુદી વસ્તુ નહિ પણુ શક્તિતું જ એક 
કપ હોય, એક નવે। તે કદાચિત્‌ અદ્જુતમાં અદ્લુત વેરમાત્ર જ હેય, 
એમ ન હોઈ શકે? ઘણા વિજ્ઞાતશાસ્ત્રીએ વળી આમ માને છે, 

આ ગૂઢ પ્રશ્ન આપણે કદીય ઉકેલી ઇશશ્ઞું? અથવા ડોરઈ 
માણુમે અત્યાર લગીમાં સતોયકારક રીતે એતે 85૧ છે? આ પ્ણ 
ગ્વાભાવિક પ્રશ્ચો છે. અત્યારે તો ચ બતેના જ્તાથ નકાર ક 
લાગે છે. 


૧૧૦ વિજ્તાનમ'દિર 








દશન મેળવવા આપશે સમર્થ થઈએ છીએ, અને તે રવરપમાં 
માગ્યું ફછા થાડેધણે અરે આપણે ગ્રેળવી પણુ શ૪ીએ છીએ. પરતુ 
આ શક્તિદેવીનો “ પન્થ ' ને તેની આરાધનાની વિધિ તથા કમ' બહુ જ 
ત્રાષસ રીતે જણુવાં પડે છે. તયા અત્ય'ત ચીવટથી, ત્રતના સંયમથી, 
પાળવાં પડે છે; કારણુ કે સાચી રુદ્ સેવાથી જેવી રીતે શક્તિતું 
પ્જુરવરૂપે દશન તયા વાંછિત ફળની પ્રાપ્તિ થાય છે તેવી જ રીતે 
અચૂક જપ્યેઅજાષ્યે થયેલાં સ્ખલનોથી ને ખેપરવાઈથી નિષ્ફળતા 
અથવા સજ પણુ મળે છે. 

આ શક્તિનાં મુખ્ય સુખ્ય રૂપોથી તો આપણે ક્યારના ય પરિ" 
થિત થઈ ગયાં છીએ. ગરમી ને પ્રકાશ, વીજળી ને વ્વનિ તથા કેઈ 
પણુ ગતિ એ તો માણુસે સૌથી પહેલાં અનુભવ્યા છે. તે ઉપરાંત 
લોહુબકશક્તિ, અને પૃથ્વીના આરંભથી, અયવા તો સૃધ્રિમાત્રતા 
આરંભથી, પ્રાણીદેહામાં તેમ જ અન્યત્ર, જાદુઈ ચમતારો કરતી 
હતાં ગૂઢ રહેતી, એવી રસાયણુશક્તિ, એ પણુ આ શક્તિનાં જ અત્ય 
રૂપા છે. આ પ્રભેક રૂપમાંથી બીજું જાઈ પણુ ૫ ધારણું કરતી 
શક્તિનાં દાંતા પણુ આપણું જેઈ એ હીએ. દાખલા તરીકે તેજથી 
તેમ જ ગરમીથી વનસ્પતિઓની અંદર તેમ જ ગ્રાણીએની અદર 

* વિવિધ ર્સાયણુડ્રિયાએ થાય છે, કોયલા તથા પ્રાણુવાયુના સેજ" 
યા તેએની અતહિષ્ત ર્સાયણુશાક્તમાંથી ગરમી ઉત્પન્ન શાય છે અ 
એ ગરમી પાણીમાં જતાં વરાળ થઈ ને વર્‌ાળરૂપમાં વળી નવી શક્તિ 
ઉત્પન્ન કરે છે. એ બધું હુવે સામાન્ય સાણુસને અજાષ્યું નથી. 

આવાં રૂપાંતરોનતા દાખલાએ આપણા જીવનમાંથી અગાણુત 
મળી આવશે; કાર્ણુ કે આપણુ છવન તેમજ કુદરતમાંતું ઇવન ના 
શક્તિનાં આવાં રપાંતરોાથી ભરાઈ જ ગયું છે. વળી ઘણીવાર આ 
શક્તિદેવી એઝીવખતે અનેક રૂપો! ધારણુ કરે છે, ને તે થળાગે 
જ્તા તેનુ' સ્વરૂપ જેટલુ આથય'કારક હોય છે તેટલું જ ત અદ્શુત 
ક્યિએને જન્મ આપનારું પણુ થાય છે. 





વોજળા ૨૧૧ 








ગરમી ને તેજ ખે જુદાં જુદા છ ચદ્રના ગ્રકારામાં એકતુ 
તેજ્ટપ આગ્યુ સૃ૧તા કિરણોમાં ચક્તિ દેખાય છે ત્યારે તેણે 
આ બતે શણુગારા તેજ ને ગરમી એનગવખતે ધારત કર્યા રેડ 
છ આભલામા ઊંચે સડી ન્યારે વીજળી તરીક તે પ્રતીત થાય છે, 
તાર તતા એના ડૃગારે વળી ચતુવિંધ ચડ જય છ આખતે આજ 
નાખનાર તેજ, કાનતે તથા હેયાને ભ કાતનાર ગાજવીજ્તે! ગગગડાટ, 
સમ્‌ીપતા પવર્યાને ગાળી ભસ્મ કરનાર અગ્નિ અને અતિ ત્વરાવાગી 
ગતિધી એક પળમા લાખે! માતવિ કાપ્વાનાં ગતિ એ ચારે કષા 
વિદ્દભ્વફપમાં એકસામટા જ પ્તીત થક જય ૪ 

શક્તિના વણા વૈશા ઇઝ પણુ સાતવીના ર"૫મા ભય પે 
કરે ઇ તે હતા હવે એણે અનનેકન પ્રયોગ તથા વિચારની મદલ્યી 
આ બયાન-તા કેટનેક અશ ઓછા ડગી છ, એટલું જ નહિ પણુ 
ગત્તિનુ દશન કલાણુન્નરક ૩૫મા મેગનનાના માર્ગો તેણે થોડા ગણા 
પાયા ડાહગા છ, તેરી હવે ત સફળતાવી અજમાની પણુ શકે છે 
આ પ્રમાણે અમુદ્ર ઉપ?ના તોફાનો ઉપર તથા સમુદ્રના પાણી) 
અદર ર્‌ડલાં નિસામ શક્તિની ઉપર કો પણુ રીતે સપૂર્ણું કહીએ 
અવા ડાખૂ માણુમે શ્રેળ યે! નની, તે ઘતા હવે પ્રથમના કરતા 
હન્નરોગણી વવારે સપ્યામાં માણુસો સમુર્યાના (સશ્ષુઝતી ઉપર 
તેમજ અદર્‌ યાતા) ડરી શકે છ એટડ જ નહિ પણુ પ્રથમના 
કરતા આજે જેખમ ધણુ થૅ!' તે સહીસનામતી ને સિદ્ધિ વણી 
વધારે છ તેવી જ રત્તે હગાની ઉપર થોડા ધણા “ કાખૂ' મેગીવી 
હવાડ-વહાણા ( એરોપ્નેન વગેરે) પણુ ખૂમ લડે છે નાચેગરા જેવા 
વાવની ભયાનકતા કમી ડરી તેમાથી વીજળી ઉત્પત કરી લાખ્ખો 
માણુસા વિશેન સુખસગડડ મેળવે છ, અતે “ગન'ભુફ કડેવાતા 
અગમિના હન્નરે ઉપચ્રોગો-ગરમી મા, સધતા મા? ટાટ કાઢવા મા? 
તથા પ્રકાશને મછે-વીશમી સદીની મનૃષ્યજાતિ કરના લાગી છે 

આમ આપણે નવી શક્તિ બનારી શડતા તથી પણુ જે છે 


૨૧૨ વિગ્તાનમદિર૨ 
પ 
સૂતા ઉપયોગ તો કરી શકીએ છીએ અને તેતે એના એ જ સ્વરૂપમાં 
જુ ખીજા ફ્પમાં બદલીને આપણી સેવિકા-કેટલેક અશે-બનાવી 
દઈએ હીએ. ન્યારે ન્યારે આપણે નવી શક્તિ “ બનાવીએ છીએ 
એમ દેખાય છે, ત્યારે ત્યારે આપણે માત્ર કુદરતની શક્તિત્‌' પરેલાંના 
એક રૂપમાંથી બીજ રૂપમાં રૂપાંતર જ કયુ” હોય છે. આ હ#ીકત 
તદ્દન અપવાદર્હિત છે, અને તેથી સપણ સમજવાની જરૂર છે. 
આકાશમાં વીજળી ડ્યાંથી તથા ડેવી રીતે પેદ્દા થાય છે ત્તે 
હછ તદન સ'પૂ્ણૂતાથી જાણી શકાયું નથી; પરતુ આપણે જે વીજળી 
“બનાવીએ' હીએ તેની વિધિ બરોબર જમજી શકાય છે. બે પદાથે- 
ને સામશામા ઘસવામાં જેટલુ બળ વાપરવું પડે છે તે બળતો 
શ્રાડાક ભાગ ગરમીર્પે, થાડો ક્વચિત્‌ પ્રકાશરૂપે અતે બારીને! 
વીજળીડ્પે દેખાય છે; અથવા તો! વરાળય'ત્રથી “ ડાઇનેમે' ચલાવી- 
તે આપણે વીજળી “બનાવતા' હોઈએ તો તમાં, આગળ કહ્યું 
તેમ, લોડ્યુયકના ક્ષેત્રમાં લોખડના તાર આવ-જત કરે તેમાંથી, 
એટલે લોહચુ'બક શક્તિ તથા યાંત્રિક ગતિની શક્તિ એ ખેઉતુ' 
વીજળીમાં રૂપાંતર થાય છેઃ અહીં યાંત્રિક ગતિની શક્તિ આપણુને 
વરાળની ગરમીમાંથી મળી છે; વરાળની ગરમીની શક્તિ કોયલાના 
બળવાથી જે ગરમી નીકળી તેમાંથી મળી છે; ને કેયલાની અસ્તિ" 
શક્તિ એ કોયલાની અંદરનાં 'કાર્બન' મૂળતત્ત્વ તથા હવાની અંદરતા 
પ્રાણુવાયુ(ઓક્સિજન)તું મૂછાતતત્ત એ બન્નેમાં અંતહિત રહેલ રસા 
યણુશક્તિમાંથી આવી છે. એ બન્નેમાંની રસાયણુશક્તિ ક્યાંથી આવી 
અને તે કઈ શક્તિનું રૂપાંતર છે, તે આપણે ઠીક ન્નણુતા નથી તેથી 
આપણે તેને “કુદરતી ' કહીએ છીએ. ॥ 
એવી જ રીતે વરાળને બદલે પાણીના ઘોધવાએ માં અથવા તો 
વહેશુમાં જે મોટી ગતિશક્તિ છે તે શક્તિથી “ ડાઈ નેમો' ચલાવી 
પાણીમાંથી વીજળી બનાત્રતા હોઈ એ ત્યારે, પાણીની ગતિશક્તિ જે 
પૃશ્વીતા ગુસ્ત્યાકપણુનું જ એક પરિત્રામ છે તે તથા * કાઈ તેમો'માં 





વીજળી ૨૧૩ 








લેહચુ મકની રક્તિ છ એ બત્ર અતુ,ળ સ યોગમાં વીનળિઝ શક્તિ 
૩પે પ્રગટ થાય છ 

*બેમ*્'થી જે વીજળા મળ છ તે તે બેટશિમાના પતથોની 
શસાયણિક ક્રિડાથી ઉત્પ્ત થાય છ, એટને બૅટરિમાના પદાથીની 
રામાનણિક ક્રિવાથી નીપત્તી શક્તિ મુખ્યત્વ વિદ્યત્પે “દલાઈ “નય 
છેં (થોડી ગરમી ને પ્રકાશ પણુ સાથે થાય ૪) 

આવી આવી રીતે શક્તિના ૩પાતરો માત જ આપણે કરી 
રાળ મે છીએ, નથી આપણે નવરી શક્તિ પેદા કરી શકતા કે નથી 
તેને સહારી શડ્તા પતા આટનું હવે ડરી શમીએ છોએે તેય 
નાતીમ્રની વાત નથી, ડાર્ણુ 5 મનુપ્યજાતિનો વણે વિડાસ આટતામા 
લક્ષિત થયેનો છ 

શક્તિના ૩પાતરોમાં બીજ ડેટવી૩ મર્યાવગ આપણુને નડ છ 
સ્પાતરશે માત જ આપણે કરી ગએ, ને સ્પાતર્‌ પણુ ચાખ 
રતે થ/ શદ, એટલા ઉપરાત ચપૂર્ણુ કપાતર્‌ કર્ડું એટને ડે સા 
એમેો ટ પાતર ડરગુ-અટને અડ 3સ્‍પમાથી સાએ ગે ટકા 
બત્ઠુ મેળનગુ-અ પણુ આપણા હાથની બહારતી વાત છ એડ 
૩૫માંથી બીજ્જુ એક મેળવગા જતા ગાથે બીન્ત કેટલાક ૩પો થોડે 
ઘણ અગે તો અડમ્ય થાન છે, એ બીન્ન ૩પો। નકામાં હોમ કે 
નુંકસાત.1ર૦ *14, તોપણુ તેમાં આપણૂ ક ચાને નહિ અલમત્ત, 
માણુસતી હિમત હમેશ એના યત્ન કર્યા ડરે છે કે આડા “તસારાએ।' 
મ ખને તેમ એછા લાગે -મને જેનુ કામ ન હોય તેનુ ફપ ઓડ 
થાય પણુ તે હ” તદન મગડી શકાતા નથી યત્રમતિમાથી વી“ળા 
મેળવતા મટનોઝ ભાગ ગરમી૩ષે પ્રકટ થાય છ જ, તે થાય 
તેમનો. આછા ડર્યા વતા પશુ તે વારવાર ગચાગઝોને તપાવી દે 
છ ને નૃશ્થાન પ*ાડે ૭, તે ઉપગત થોડેક ભાગ પોધાટ , 
તરીકે ધ્4નિ3્પે 4 અ4મ્ય જવાનો! તેવી “7 રીતે બૈગરિ પણ 
ગરમ થર્ડ «ય ૭ વળા કોતસાતી તથા ગાણુગાયુની બધી 


૧૫૪ વિજ્તાનમ'દિર 


--ડ----------------------:---:----:--:- 


યણિક શક્તિ ગંપૂર્યુપણે' ગરમીમાં જ બદલાઈ જય, ને તે બધી ગરમી 
આપણા કામમાં આવે એવું કદી બન્યું નથી, ખર" જેતાં આ 
શસાયણિક શક્તિનો બહુ થોડા જ ભાગ આપશે મેળવીએ છીએ. 
આવી રીતે વીજળીની અ'દર રહેલ શક્તિનું રહસ્ય કાંદા 
સમજવાથી વીજળીના જ વિવિધ કોમા આજ થાય છે. તેતું 
ર્યુસ્ય પણુ વધારે ખુહ્દિપૂવક સમન્તય છે 
ત મડ 
નહેર્છીતી સરકારે આ કામ કેટલી ત્વરાથી હિ'દમાં ઉપાડયું 
છે તે હવે સૌ ન્નણે છે. છતાં ૧૯૪૪ લગી આપણા દેશની રિથિતિ 
ફે હતી તેતો કાંઈક ચિતાર આપી શકાય છે. 
કેનેડા અને વૂનાઈટેડ સ્ટેટ્સની પાસે પાણીમાંથી વીજળી 
શક્તિ ( 3/ત1૯૪-0૦૫૪૯# ) મેળવવાનાં બીન્ન સૌ દેશોતા કરતાં વજુ 
સાધતા છે. સાધતોની દણ્રિઅ એ બતે દેશોની પછી હિં"દતો ત્રીજે 
ન'ભર્‌ આવે, ષ્ણ અણાર લગીમાં-૧૯૪૯ લગીમાં-એમાંનો કેટલે 
આપણે વાપર્યો છે અ જેવા જઈએ તો જવાબ એ જ છે કે એ 
સાધતોનો પચાસમોં ભાગ જ! યૂતાઈ ટેડ સ્ટેગ્સ પોતાનાં કુદરતી 
, સાધનોને ત્રીજે ભાગ વાપરે છે, અને કરાપન્સ સે જાપાન પણુ; જમતી 
અધૌથીય વધુ વાપરે છે અને નાનકડો સ્વિડઝરલેન્ડ પોણો ભાગ 
વાપરે છે! આપણે દુનિયાના બીના દેશોના કરતાં કેટલા પછાત 
હીએ-૧૯૪૯માં તો હિના નબર છેક છેલ્લો જ હતા-તે હઇ 
કેટલું' બધું આપણે કરવાનુ છે તેતો કાંઈક “ખ્યાલ આ ઉપરથી આવશે. 





પ. ભીનુ સંસાણીની સરસ તાપી ' 9પ 1 ' ( ૫૯૫૦) વધ 
માટે જુએ. 


ગ્રુજરાતમાં વિજ્ઞાનનું સાહિત્ય 
ન્રઃ 

પ્રથમ અધ્ય 

૧૬૨૦થી ૧૯૨૪ લગીના ચાર વષના અ'તરાયમાં, આપણા 
વિનાનસાહિત્યને પોતાની સેવા અપનારા ત્રણુ ગુજરાતીઓ નાં થયેલાં 
અવસાનની સખેદ તોંધ લેવાતુ' અતે તેએમેં આપણી કદરતા તથા 
શન્માનના અધ્ય આપવાવુ' ધમ'કાર્ય આપણે કરી લેવું જેઈ એ. આ 
ત્રણુ પ્રા* ત્રિભુવનદાસ ડલ્યાણુદાસ ગનજર, ગ્રે. હસમતરામ ડપૂર 
રામ મહેતા ને હાછી સહ'મદ અલારખીઆ શિવજી એક રીતે 
જરા મૅળવગર્‌ની ટોળી તે! ખરી : પણુ અકાળ મૃત્યુતે લીધે ત્રણેની 
આશાભરી કારકિદી* અધવચ જ કપાઈ ગઈ, અને ત્રણેની વિજ્ઞાન 
અને સાહિત્યની મેવા એકમેકથી તદ્ન નિરાળી હોવા છતાં બહ મૃલ્યવતા 
ને સત્કારયોગ્ય તો હતી જ. 
ગ્રો. હુસમનરામ મહેતા 

આ ત્રણમાં વિજ્ઞાની લેખક તો બ્રોકેસર હુસમતરામ મડેતા જ 
હતા. ભૌતિકશાસ્ત્રના વિઠ્દાત તથા શિષ્યવૃન્દતે પ્રિય થઈ પડેલા એ 
શિક્ષકને નેત્રના અસાધ્ય વ્યાધિએ યુવાવસ્થામાં જ નિલત્તિ લેવરાવી-ને 
તેવામાં જ પહેશી ને છેલ્લી વાર્‌ મારે એમને મેળાપ થયે! હતે.-ત્યારે, 
મારી પેઠે ઘણાએએ આશા બાંધી હતી કે, તેત્રકાનિથી વિજ્ઞાનના 
પ્રયોગાત્મક અભ્યાસને માટે અગકત થયા છતાં, તેએ વિજ્ઞાનના 
સાહિત્ય સાથેનો પરિચય ચાલુ રાખી શકરો અને ગુજરાતીમાં વિજ્ઞાન 
નો પ્રકાશ ઉતાસ્તે ઉતાર્તે પોતાની શારીરિક પીય કાંઈક વીસરી 
પણુ શકશે. તેઓ પેતતે પણુ ઉત્સુક હતા, પણુ ભાવી જુદુ હતું; અને 

૧. મથમ પ્રકટ: સદધતમી જુજરાતી સાહિત્ય પરિષદ વખતે, ૬૬૨૪ 
એલ? અને સપ્તમી રુજરાતી સર્પહેત્ય પરિષદની બેઠકના અહેવાવમાં ણુ, 
વિજ્ઞાન વિભાગના અધ્યક્ષનુ' ભાષણ. 





ફ્૧્કુ વિત્તાતમ'દિ૨ 





છુવે તા આપણે આપણા વૈતાનિક કાર્ય કર્તાઓના નાતકકા ઇછામાંથી 
એક કશળ સાથીને ગુમાવ્યાનો અફસોસ જ કરવાને! બાકી રહે છે. 
હાજી મહુ'મદ 

હાછી મહ'મદ્તું નામ “વીસમી સદી”ના વિધાતા તરીકે 
આખા ગુજર્‌ાતતે મૃવિદિત છે, એમની ફૃતિનું તેજ ગુજરાતની 
બહાર, “ ખહદ ગુજરાત માં, અને તેથીય દૂરના કળારસિક વિદેશી 
ઓ લગી, પ્રસરેલું હતું. એમના અકાળ અવસાત પછી ઝુજરાતે-એ 
માટે આપણા ર્વિભાઈ ને જશ છે-એમની કાંક ફદર પ્રકટ કરી 
છે, તે કદાચ હછી વધારે કરશે. તેએ કાંઈ વિજ્ઞાની તહોતા, પરતુ 
વિજ્તાનસાહિત્યના પ્રકાશક તરીકેની એમની હૉંશ તથા એમની કૃતિ 
અજબ દતી અને આપણી સાભાર કદ્રને યોગ્ય છે. “વીસમી 
સદી''તા આર'ભથી જ, તેએએ મને, “સમાલે।ચક ''તા ત'ત્રવાહકે- 
ની પેઠે, સ'મતિ આપી હતી કે બનશે તો “સદી''ના પ્રત્મેક 
અ'કમાં વૈજ્તાતિક લેખતે જરૂર સ્થાન મળરે, પણુ ખીન્ઓમાં ને 
હોજમાં એ ફેર હતો કે એક વાત મન ઉપર લીધા પંછી તેતે 
સારામાં શારી રીતે પાર પાડવામાં હા સહેજ પણુ કચાશ રડેવા 
દેતા નહિં, આ પ્રમાણે સારા આકર્ષક વિજ્ઞાનલેખે તૈયાર કરાવવા 
તેઓ તત્પર રહેતા, એટલુંજ નહિ પણુ તે પાઠળ લાક્ષણિક ઉમંગથી 
શ્રમ, દવ્ય આદિને વ્યય કરવામાં જરાય પાછુ જેતા તહિ; વિજ્ઞાન 
લેખોની સામત્રી, પ્રકાશનતે માટે, અ“ગેજીમાંથી ય બહ્‌ જતનથી બેગી 
કર્તા; આમ ડૉકટર જગદીશ ચ% ખેસ, રેમ્સે, મેફનિકોક્‌ વગેરેના 
કાય'નું વિવરણુ થયેલ તે “સદી'ના વાચકોને યાદ હશે, તેમ મતે પખુ 
તે સમયનો એમને ઉત્સાહ હછ સાંભરે છે. ખરે, “વીસમી સદીના 
ટકા પણુ અતિ તેજસ્વી જીવનની અ*દર એમણે જે સતો જક તથા 
સાનદાયક વૈજ્ઞાનિક તેમજ ઇતર સાહિત્ય પ્રકટ કયુ” છે, અને તે સચિત્ર, 
તે આપણા સામયિક સાહિતમાં હમેશ સ્મરણીય રહેશે. ગુજરાતી 


ગુત્ટ્કાતસદે વિઝ્તાનતુ* સાહિત્ય ૨૧૭ 








વિજ્તાનસાહિત્મ માટે હાઈ જેવા કદરદાન ઉત્સાહી પ્રકાશકની જરર્‌ 
હુસેશ ઊભી રહી છે, અતે એેમના જેવા ઘણા પ્રકાશક ગુજરાત 
જેવા પામે એજ ઇચ્છવાનું છેઃ છતાં એમતી પાઠળ હજી લગી 
એમના જેવા કે।ણુ થયા છે? 


ગજ્જર સાહેબ 


(3૨૪૨ સાહેબ 'તું સ્થાન તથા વ્યક્તિત આ ખને ફરતાં તદન 
જુદુ, તથા આખા ગુજરાતમાં ને હિ'દમાં અનેર અને પ્રભાવશાળી હતું. 
ગનજર સાડેબ રસાયનવિઘ્યાના એક આચાર્ય તરીકે, વડોદરાના 'કળા* 
ભુવન'ના આઘપપ્રણેતા તરીડે, મુંબાઈમાં વિજ્ઞાનના શિક્ષણને તથા 
રાસાયનિક ઉવોગને અશાધારણુ વેગ આપનાર્‌ તરી, મહારાણી વિક્ટો- 
રશિયાના મુંબાઈતા આરસના પૂતળ। ઉપરથી ડામરતા ડાધ કાદી નાખનાર 
તેમ જ જૂતાં પીળાં પડી ગયેલાં મોતીને ધોઈ તદ્‌ત નવાં જેવાં બતાવનાર 
ચમત્કારિક ર્સાયનશાસ્્રી તરીકે, કેટલાંક હટીલાં દદતી નવી જ તથા 
અકસીર ઔષધિ બનાવી જનસમાજને આપનાર તરીકે, તદત અસા- 
માન્ય શક્તિવાળી તથા તદ્નઅસામાન્ય સચોગોમાં સુકાયેલી પ્રતિભાશાળી 
વ્યક્તિ તરીકે, એમતું પૂ” નિરૂપણું કરવાનું આ ર્થાત નથી; તૈવી 
જ રીતે જે સહગામીં ઝુટિએએ તથા અનેક દુર્ભાગ્યસ'યોગો!એ એમનું 
ઉત્તર જવન આટલુ” કરણુ, નિષ્ળ ને દુ.ખભયુ” બતાવ્યું તથા 
એમતી તેજ્સ્વી બુદ્ધિનો લામ દેશતે બહ્‌ ન લેવા દીધો, તે વિષે ય 
અત્યારે મૌન «7 ઉચિત છે. એમના જવનની રસાયનસમી પ્રેરણાએ 
તમ ગ'ભીર ચેતવણીએ અવિત્તિ રહી નશ્રી પણુ અત્યારે આપણે 
એ નોંધ લેવી ધટે છે કે. પ્રેપ્્રેસર ૩૦૦૪૨, પોતે લૈખક કે પ્રકાશક 
નેતા છતાં, ગુજરાત ને ગુજરાતી ઉભયમાં વિજ્તાતન્‌' અવતાર્ણુ 
કરવાની, સૌથી પહેવી અને, તે કાળની સગવડેના ગ્રમાણુમાં ઘષગી 
હિશ્તભરી, અભબિલાયાએ નત, યોજ્તાએના તથા પ્રરત્તિઓતા મણ 
પ્હેવા પિતા હતા. છી પરિવશ્ના વિજ્ઞાન વિભાગના અધ્યક્ષ 


2૧૮ વિજ્તાતમ'દિર 








સાંકળચ'૬ શાહે બહ યોગ્ય રીતે તે તરક આપણુ ધ્યાન ખ*્યું છે.* 
વિજ્ઞાનની પર્ભાયા ઝુજરાતીમાં ઉતારવાના પહેલા તથા ભગીરથ 
ગ્રયાસ એમણે જ આર્યા હતા, તથા “ કળાશુવન 'તા શિક્ષણુમાં ને 
જેટ્લાક પાછ પુસ્તકોની તૈયારીમાં એમનો શ્રમ સફળ પણુ થયે ઘતે!. 
એ સઘળુ કાર્ય જ્યારે આપણી સમક્ષ પ્રસિદ્ધ થશે ત્યારે ઝુજરાતી 
વિજ્ઞાનસાહિસની ઉત્પત્તિનું આ પહેલુ પ્રકરણુ આપણે બરોબર જાણી 
શકીશું, એટલુ' જ નહિ પણુ આજથી લમભગ પાંસઠ વષ પહેલાં* 
પણુ ગુજરાતમાં ડેવા પ્રયાસ થયા હતા ત્તતા ભાનથી આપણે નષ્ટ 
ને ઉત્સાહી બની શકીશું. એમના કાયવતું ચોક્કસ મૃલ્ય આંકવાનાં સર્વ” 
સાધનો આજે આપણી આગળ નથી, તે છતાં એ આખા કાયની 
શહત્તા વિષે કોઈને સંશય રહે એમ નથી. અધવચ છાડી દીધેલા 
આ કાય તરક, કદાચિત્‌ ગાવ્ધનરામતા સમાગમતે લીધે, એમનું 
મન ધણી વાર પાછું વળતું હતું, ને “ જ્ઞાન-મ”4ૃષા 'ની ઉમળકાભરી 
વાતો કટી કદી એમને સુખેથી સાંભળવામાં પણુ આવતી હતી. એમની 
પાઠળ એક ખે ભાષણુ સિવાય ગુજરાતે ખીજાં કાંઈ કયુ” નથી એ 
ગુજરાતની મોટી શરમ છે. એમતી ફૃતિતો વિશેષ અહેવાલ ગ્રસિદ્ 
થાય ત્યાં લમી તો એમની તેજસ્વી પ્રતિભા, અસામાન્ય વેગવતી 
કલ્પના, આવેશભર્યો તથા આવેશ આપે એવા આદશ, ભીષણુ ઉદ્યોગ 
શક્તિ, અને સૌની ઉપર, એમનું પ્રેરણાદેતું વ્યક્તિત્વ: એ સવ'તી 
સ્મૃતિ માત્રજ એમના ખરો અવશેષ થઈ રહેશે. સાહિત્યપરિયદવી 
દૃદિ વિજ્ઞાની સાહિત્ય તરદ બરોબર વળી ત્યારે, ગ્રથમ વિનાન- 
વિભાગની ખેદકતે સમયે, તે અત્યત બિમાર હતા. અને પછી ત્ર 
માસની અરજ એમણે દેઠ છેડો. હવે એ મહાન વિજ્ઞાન- 

૨. અમદાવાદની છઠ્ઠી શુજરાતી સારિથ પરિષદનો. રોપા, વિજ્ઞાન 
વિભાગના અધ્યદ્ષતું' ભાષણ, ૧૯૨૦, પૃ. ૪, પ, ૯. 

૩. ૫૯૫૪થી, ૧૫ વર્ષ પહેલાં, કોઈપણુ હિ'દની દેશી ભાષામાં 
વિજ્ઞાન ઉતારવાના આ પહેલા પ્રયાસ, 


ગુજરાતમાં વિત્તાનનુ' સાહિત્ય ૨૧૯ 








નાયકતે આપણા ઉડા શ્રકના, સ માનના તથા આમાગ્ના અશ્ુગાનો 
અષ્યમાત્ર # ગુ“રરાતી માહિત્યપ:પિન આપી શે 


માહિત્યપશ્પિદ અતે વિજ્ઞાન 


સત્‌ ૧૯૦૫માં ગુત્રાતના રાજતગર અમવવાદે આપણી આ 
ગુજરાતી સાહિત્યપરિષદને જન્મ આપ્યો તે સમચે, તેના ગ્યાપકા 
તથા પ્રશેતાએ ઝુજરાતી વિજ્ાન્સાહિત્યતે પરન વિસર્યા તે! ત હતા 
નએમ્લુજ નહિ પણુ પમ્યિદને હાવમાં વેનાના આઃ વિ।યોમાં , ધૃતિ 
છાસ અને પદયધવિજ્ઞાનતુ સાહિત્ય ગ્ુ"રરાતી ભાષામાં કેવી રીત 
ઉત્પ કરહુ તથા “પ ।થનિજ્ઞાનની પરિમા॥ ગુજરાતીમાં સી રતે 
ઉતાર્વી' એ ખે પિયા ચચવીને” આ ડિંગયનું પૂણું મહત્ત્ત તેઆએ 
ગ્વીકાયુ હતુ ખરે, આપણી પશ્ષિ“તી આખો સગ્યાના ચૂળ પ્રાણુગ્પ 
સદગત ભાઈ ગ્ણુજિતિરામ, અમના જેવા વ્યાપડ દદિવાળા થિત્તની 
પામેથી આથા રહ તમ, આ પ્રથાના ગૌરગતે સારી પે? સમન્યા 
હતા તે, એમની સાતેની રાતથાતોથી તમ જ પ્રથમ સાહિત્યપૂરિ 
પદના ર્‌ીપોટ'તા અમના મમખ્ાાહી આમુખથી પૃરપૂરી ગતે ગપ 
થયે છ તે ઉપરાત રા ગ ર્મણુભા ગ પાતાના વ્યાખ્યાનમાં 
પદાથ'વિજ્ઞાનના સાહિત્ય તથા પરિભાડા સબધી ગહ ટકામાં 
પરતુ આજે પણુ મહત્ત્તના વાગે અગ ત્િચાર રજૂ કર્યા હતા 
(પ ૭) વળી તેજ પરિષદમાં રા ર કૃષ્યુડાન મોહનતાવ ઝતે?ી 
તયા રા રા શિતપ્રસાદ રા'ભુપ્રચાદ મડતાએ વિકાનના ગ્રાહિત્ય 
તથા પરિભા&ની ઉપર વેખો રજૂ ક્યોં હતા 

ત્યાર પકીનાં દ્ર વર્યોમાં ડિઝે1 કારક થયુ નહિ * પ્રત્મેક પરિ 
મદની વિવષેતી યાદીમાં વિત્તાતચાહિસને સ્થાન મળત તે ઉપર એક 
ડે નગુ નિગધ ર નૂ થતા અને ઘણાખરા પ્રમૃષ્યા પોતાતા ભાકલેમાં 

૪ પ્રધમ્‌ ચુ-રાતી અરધન્ત્યપરિ ઈનો થપાટ, સ કરમ રવના મમખ 
ર રા શ્મણ્ભાઈ સહીપતરામતુ કાયણ: ૬૧૦૦૫, પૃ ૨ 


ફર વિજ્ટાનમ'દિર 
જ ૬-૪2-5૬: ઝડ 
તેને વધતો એછે સ્પર્શ કરતા, તે સિવાય બીજી" કાઈ કામ થયું 
નહિ. પણુ સન ૧૯૨૦ના ઈરેટરમાં જ્યારે અમદાવાદે કરીથી સાહિત્ય- 
પૃર્ષિદ્ને વધાવી લીધી ત્યારે અમદાવાદે જ પાછે। વિજ્ઞાની સાહિત્યના 
મશ્રને વધારે આગળ કર્યો. 
કારણુ કે સાહિત્મપરિયદની છટી ખેઠકતે મહાત્મા ગાંધીજ તથા 
કવિવર્‌ ટાગારતી બ'નેની વિભૂતિએઓથી «્યોતિમયો કરવા ઉયરાંત, 
સાહિત્યપરિષદની સગ્થાતે વધારે દઢ, વધારે સ્થાયી તથા વધારે સછવ 
કરવાના, તેમ જ તેના કાય'પ્રદેશતે વધારે ઊ'ડે। ને વધારે વિશાળ કરવાના 
સફળ પ્રયાસે! અમદાવાદે કર્યા હતા. પહેલા પ્રકારના પ્રયાસનો આરભ 
રાજકોટની બેદફથી જ થયો હતો, તે તે પછીનાં અગીઆર વર્વા લગી 
તે પ્રયાસ આપણી ગુજરાતી રીત પ્રમાણે “ ચાલુ ' રલ! હતા, પણુ તે 
કદી બરોબર ફ્રાવ્યા નડોતા; અમદાવાદતા એ પ્રયાસો પણુ કાવ્યા 
નહિ, એટલે સાહિત્યપરિષદ્ના પ્રતત સ્થાયાપણાનતે। * તથા સજવ 
સધોજનતે પ્રશ્ન હછ આપણી સામે એમ તે એમ ઊભે! છે. 


વિજ્ઞાનવિભાગ 


આ અવચ્થાની હાનિ વિન્તાનસાહિત્યની પ્રહૃત્તિને પણુ, અન્ય 
વિષયોતાં સાહની માફક, લાગી છે. તે છતાં સદ્ભાગ્યે અમદાવાદના 
આ દિશાના પ્રયાસ વધારે સફૂળ થયા અને પરિષદનો કાયપ્રદેશ 
વધારે વિશાળ ને ઊડ કરવાના યત્તોમાં વિભાગરચનાતુ' મહત્ત્વનું 
પગલુ લેવાયું, ખાસ કરીને વિજ્ઞાનવિભાગની ર્‌ચતાને તે ક્ષેત્રમાં કામ 
કરનારાઓએ અર્સાદિગ્ધ ઉત્સાહથી વધાવી લાંધી છે. વિજ્ઞાનના ગુજ” 
રાતી વિઠ્દાતો તથા લેખકોની એક ખર્‌ી જરૂર સમાવી રીતે પૂરી પડી 
છે; કાર્ુ કે તેઓની છૂટીહવાઈ વિખરાયલી નાની સ“મ્યાને બેંગી 
કરવાની તે વધારવાતી તથા પરસ્પરની ઓળખાણુથી તેએતાં સઉ- 
કારી શબોાજનો રચવાની એક અપૂર્વ તક હવે ઉત્પન યઈ છે. વળી 
એયી લૈશ પણુ ઓખા મહત્તનુ' નથી તેવુ' ખીન્તું એ પણુ થયું છે 





# 


ગુજરાતમાં વિજ્તાતતુ' સાહિત્ય ફર 
25554. ક. 
&, સાહિત્ય તથા વિસ્તાનનુ એક ગસગ'તીષ ગુજરાતમા રચાયું તેથી 
તે ગન્નતા ભશ્તો તથા રંઞકોને એકત થનાતી ચર સરળતા જન્મ 
પામી છે, આ કેના ભાળી ધયાણેનો વિચાર ડરતા પૂ હિમતધી 
કડી શકુ છુ કે વિાતવિભાગતી રચના ઝે ગુજરાતી વિજ્ઞાનસાહિત્ય 
ના પ્રતિકાસમા («યારે તે પતિહાસ લખાશે ત્યારે) એક મહરવના 
સ્મગ્ણાક તરીકે ર્‌?ગે અને અમદાનાદના કાઝડર્તાએ। તે માટે હમેશ 
અભ્રિનદ્તને પાત રડશે ૫ 
વિર્નાનસમિતિ 
વિભાગરગનાને। પ્રાથમિક આશ4 નિમધડાચનની સગવડ વધા 
રવાનો જ હતો તે ધ્તા સમસ્ત સાહિત્યપરિ4દની પ્રવૃત્તિના જે 
મુખ્ય ઉદ્દેશો છે, જે પ્રથમ પરિષદના રીપોટ'મા રા ભાઈ ર્ણુજિતિ 
રામે તથા રા રા ગમણુભાઝએ વણુવ્યા છે, અને ઝી પરિદતા 
શીપૅ(ટ'ની પ્રસ્‍્તાનનામાં મદા! તા સત્રીએઅ ક્રીથી આતેખ્યા 
૬, તે ઉતરી, પોતાના ક્ષેનમાં પાં પા નુ કાય ગિભાગોને ગ્ગયમેવ 
ગ્રામ થાય છે વિજ્તાનમાહિતતા સ ગધમાં તો વિમેન રતે આમ છે, 
એવી ઝ સમજ પ્રથમ વિત્તાનવિભાગમાં હાજર ર્‌?ેવા મડ' સભ્યોની 
થવાથી, તેએગએ, એક પગડું આગળ ભરડું એમ્ર ડરીને, એન 
નિસ્તનસશ્ચિતિતી ગ્થાપના -ર, ને સમમ્ત પરિઃદે તે ગ્વીતારી 
અનગૃત આ પગતુ એડ ત્રથોગ જેવુ જ હલુ પણુ તે પ્રયોગથી 
એ*લુ નિણીત થયુ છ ક તેના વડે આ દિશામાં વધારે ડામ ડર્‌ 
નાતે આપણે શક્તિમાન થર્તશૃ એ વિજ્ઞાનસમિતિના ઉત્સારી મની 
ગ સ પ્રીતમરાય ત્ર“રરા4 દેસાઈ એપ હમણા પ્રશ્ટ કરેત * મીયોટ ' 


પ ફુર્ભા*રે આ આગા મુજબ 1િદસ જરા ય થનો તથી નમને સાહિત્ય 
પરિષદના એક હીતા અગ તરીડે જ વિજ્ઞાન વિભાગ હજ રહ્યો છે (1૨૫૪) 

૬ એવિસલ્િિઝ ઉપર આવત જણીતા ગીીતમનગરના મણ્તા દાક્તર 
હરિત્રસાદ દેસાઈના નાના ભાઈ અને પવે (૧ ૫૪) થાડા વડે ઉપરજ 
અવતાત પામેવ 








૨૨૨ વિજ્ઞાનમ'દિશ૨ 








ઉપરથી એટલુ જેઈ શકાયું છે કે આ ચાર વષો ગાળા 
નકામો તો નથી જ ગધા, બલક તે અરસામાં કેટશુંક ઉપયોગી કાય' 
શરૂ થઈ ચૂકયું છે. અમાં સૌથી વધારે આશાજનક તથા વિજ્ઞાનના 
પ્રસાર્માં બહુ ઉપયોગી એવુ કાય ધૈજઞાનિક વ્યાખ્યાનોનું છે. એ 
કાને વધારે સધદટ કરવાનું તથા વધારે વિકસાવવાનું, તેમ જ અન્ય 
દિશાઓમાં શર કરેલાં કાર્યોને આગળ વધારવાતુ' કત'વ્વ આપણુ 
છે. મારી ખાતરી છે કે વિજ્તાનસમિતિનું કાય આપણા સૌના હુષષબયા 
શહારતે પાત્ર થશે અને આપણા વિભાગની બીછ ખેડકમાં, આપની 
નિખાલસ સચનાઓઆથી! તથા આપના સહકાર વડે, હાથમાં લીધેલા 
તે કાયતે આપણે છી વધારે સારા ઘાટમાં મૂ્ીશુ. અને બે કદમ 
વધારે આગળ વધી શકીશું. 

વિજ્ઞાન 

વિદ્દાન તથા વિધાતૃશામી જનોના આવા સંમેલનની સમક્ષ 
વિજ્ઞાન થુ છે અને વિજ્તાનનુ સાહિત્ય ગુજરાતને રા માટે જોઇ એ 
છે તે કરવાની આવશ્યકતા ર્ડૅજ નહિ. પરંતુ આજના કાળમાં 
આવાં પ્રત્યેક સંમેલનની બહાર વાચકોની આલમતી મોરી સખ્યા 
ર્ડેથી છે, જેઓને આપણે! શબ્દ પહોંચરો અને જે આપણા શખ્દ્ને 
તથા કાર્યને ન્ણુવાનતે તથા સમજવાને ધણી આતુર રડતી હય છે, 
સ સવ'ને ખાતર, આજના સ'મેલનના થોડાઘણા સભ્યોને તદન પરિચિત 
થયેલી અથવા પ્રાથમિક દેખાતી, થોડીક હષ્ીકતો સંક્ષેપમાં કહુ તો 
તેને આપ સહી લેશે. 
અ'ઝ્રેછજમાં જેને “ સાયન્સ' કડૅ છે અને ઝુજરાતીમાં પણુ 

જે સાયન્સ, પદાથ વિસાન ઇત્યાદિ નામથી એળખાવાય છે તેને મોંદે 
*વિજ્ઞાન' એ જ શબદ હવે સ્વીકારાય છે. સ'રકૃત સાહિત્યમાં આ 
શખ્દના અનેક અથ હોવા હતાં ઘણીખરી હિ'દી ભાપાઓએ પછ 
“વિજ્તાન' શબ્દ સ્વીકારી લીધા છે, અને તે યોગ્ય છે. એના વિશા- 
માં વિશાળ તાત્વિક અર્ષષ'માં “ સાયન્સ' એ « વ્યવસ્થિત વા શથી" 


શજરાતસ વિત્તાનતુ' સાહિત્ય ૨૨૩ 
નિતિ સાન ' (3૪ડાલત્તઇદાંડટર્લે ૦૬ ૦૪૪૫ાડલવે [:%0૧ટવેછુહ ) 
છે, અને * વિજ્ઞાન 'તે! ' વિશિણ સાત 'તો! અય પણુ તેને સળનો છે. 


વિજ્ઞાનવિકાસ 


આ વિજ્ઞાનને! વિકાસ એ માતવસાહસની મોડામાં મોરી ફતેહ 
છે, “કાળા માથાના માનવી 'ની શક્તિનું તેમ જ શક્તિમર્માદાનુ' એ 
એક મોઠઠામાં મોટુ' માપ છે, અને મનુષ્યજાતિતા સમપ્ર પ્તિહાસનું 
એ એક અતત રતીલુ' તે અદ્ભુત પ્રેકરણુ છે. વિજ્ઞાનનો ₹તિહાસ 
જેટલે! બોધદાયક છે તેટલો જ વિતોદક ને પ્રોત્સાડુડ છે. અનેક 
અગોમાં વિમ્તાર પામેવા, અતે હજી પામ્યા કરતા, વિજ્ઞાનનો એ 
ઇતિહાસ કોઈ રસિક ઝુજર્‌ વિદ્દાનની ફૉંકડી કલમ ગુજપ્રજાને 
ચરણે ધરે એ જેટશુ' ઇચ્છવાયોગ્ય છે તેટલુ' જ-મની શકે તો તેથી 
મૃ'વધુ-ઇસ્હવાયોગ્ય એ છે ક વિજ્ઞાન તરફ વળવા માંડેલી જુજ 
પ્રતિભા વિજ્ઞાનના ભાવિ પ્તતિઠાસને ધડવામાં પણુ શાશિલગિરી 
આપીને તેમાં પોતાનું નામ કીતિ'વ'ત કરે. 

આ વિજ્ઞાનનાં બીજ તો ' સજ્તખૂના ' કાળમાં રોપાપાં હતાં, 
પણુ માનવન્તતિના અતિશિશુકાળમાં તે રપ વતી' શફાય એવો 
વિકાસ પામ્યાં નહોતાં. પરિશ્યિતિને જણુવાની, સમજ્વાતી તથા 
મ્વસુખતે માટે અનુકૂળ ગતાવવાની નૈસગિક આતુરતા તથા આ" 
ક્યકતામાંથી જન્મ પામેલ વિજ્તાનની કુપળે।,, અગખ્ય કાળ લગી, 
મનૃષ્યતે જ્ઞાત, શક્તિ તથા સુખવૈભવ રેતે રેતે, ધર્મ તથા ફિલિથકીની 
છાયા તળે જ પોયણ પામ્યા ફરી, ધારે ધીરે ગણિત, આકાશ પ્રાળી, 
શ્રનસ્પતિ, રસાયન, ધધક તયા બીજ કેટલીક કળાએ નવુ તાન વધવા 
તથા એકત્ર થવા લાગ્યું, તેમ તેમ આ બાળવૃક્ષનો વિકાસ વધવા 
લાગ્યો, પછીથી ધમની (ખર' કહીએ તો ધર્માધતાની ) ગાગક 
નિય'ણા તેના વિકાસતે અસવાર તયા ત્રાસદાયક થઈ પડી. 
ખૂના ક્ષેત્રમાં આ તિયત્રણા સામે યુદ્દ કરી કેટલાક ભે!” 





ર૨૪ વિર્પ્નમ'દિર 


--___._._---------:---:----------તત 
વિજ્ઞાને મુક્તિ તથા સ્વાત”્ય મેળવ્યાં: એક ખે સદીએ। પહેલાં જ. 
હિ"દ જેવા બીજ ઘણા દેશોમાં એ સ્થિતિ હછ આવી નથી 
એ વાત આપણા જવનની પુષ્કળ હુ્ટીકતો તેમ જ આપણી સસ્કૃતિ- 
ર્ચનાનાં ઘણાં તત્વો સપણ રીતે જહેર્‌ કરે છે. આરોગ્ય, દેહશુદ્ધિ, 
ખાનપાન, ઉત્સવો, ધધાએ!, પહેરવેશ, મુસાફરીએ અતે એવી 
અર'ખ્ય વાતો હિંદુછવનમાં ધર્મના ષ્વજ તળે જ ગોદવાઈ છે, ને 
હછ ઘણે અશે રહી પણુ છે. આ લોકવ્યવસ્થાના ગભ્'માં રહેલાં 
ઊ'ડાં રહસ્યોની તથા તેમાંથી પ્રાપ્ત થયેલાં સરક્ષક કલ્યાણાતી અવ- 
ગણુતા થઈ શકે એમ નથી; આ સવર' વિષયે તત્ત્વતઃ કે આચાર" 
વ્યવહારમાં ધમ*થી તદન અલગ ને સ્વત'ત્ર જ છે તથા રહેવા જેઈ એ 
એવું પણુ સ્થાપિત થયું નથી; તેમ લગભગ સમપત્ર છવન ઉપર્‌ 
ગ્રવત'્તી આવી ધમ'સત્તા ચૂરોપ-ગઅમેરિકાની જનતાતા ઘણા વર્ગોમાં 
હુછી પણુ, વધતા આછા પ્રમાણમાં, કપટ દેખી શકાય છેઃ એ સઘળું 
સ્વીકાર્યાર્પછી પણુ, ઉપર કહેલું સત્ય અબાધિત રહે છે કે મષ્ય- 
કાળમાં “ધમ*'ના ત્રાસમાંથી છૂવ્યાં પછી જ વિજ્ઞાનની ખરી ખિલ- 
વણી થર્ક, સૃદ્ટિનાં સત્યોની શોધખોળના ધોરી માગ બ'ધાવા લાગ્યા 
અને મામૃવજીવનની ઉપર અવનવા પ્રકાશે।ની તેજધારાએ। પડવ। લાગી. 













શૈવી ઉપરના જુદા જુદા ખંડોમાં વિખરાયલી માનવ જાતિએ 
,અલગ અલગ ભરેલા ને ગુમ રાખેલા સઞાતભ'ડારો ધીરે ધારે બેગા 
1 લાગ્યા હતા. અનેક દેશોમાં અનેક સદીએ લગી વિક- 
સેલી વિજ્ઞાનશાખાઓના બન્યા તેટલા ટુકડાઓ મેળવી, બરોબર 
યૂકષીય પ્રજાએએ થોડી સદીઓની અર વિજ્તાનળક્ષતાં 


વા તથા ફળદૂલોથી શોભવા લાગ્યું, એગણીસમી 
€ 30મવત્તતા €૯૧૬૫૬' કહી છે તેવી જ 
- અને એના વિસ્મમેને પણુ ભુલાવી શકે એવી 


સુ“રાતસા વિજ્ાનનુ” નાહિત્ય ૨૨૫ 








માત વીસમી રારી «૪ થઈ છે, અને તે પણુ તેની પ્રથમ બે પચીસીઓ 
પૂણુ થાય તેગ્લામાં જ 


વિસ્ઞાનતીં શાખાઓ 

આદે વિજાત મવુ'રજનતતા પ્લેટ વિષને ગ્પશી' રુ છ 
એતી તીત ત્ત્સાસુ તધા સતમોધ શૃત્તિ સમમ્ત ચૃદિજવનતા 
ગભને પ્રહણુ રરર મથ છ વિજાતના એકપ્ત તળે અતયારે કેટલા ય 
સાઓ દૂત્યાકાન્યા છે, ને હછ બીજા કેટલા નના પવવિત થશે તે 
તો કોક પણુ થહી શકે નહિ અગણિત મનુષ્યો, ત્રીએ તથા પુમ્વો 
કને, અતયારે એના અબ્યાઃમાં રેશયા ૬ ને ગભરાડી નાખે તેવી 
ઝ્ાપથી તૈના વિકાત્રતે તધારે છ આજે નિજ્ઞાન એટને કાર્ડ એડ જ 
“પદ્યર્મવિઝાન' નથી જૌતિક, રસાયન, “વત, પ્રાણી, વતમ્પતિ, 
ભૂમિ, ભ્રગમષ ભૂગોળ, ખગોળ, સમદ હવા, આકાશ તારાગોા 
મરીર, ગણિત ઇ્ૃતાત્તા જ શાત્ત્રો છ એમ પણુ નથી પરતુ 
આરોગ્ત, વૈઘક, કૃવિ, ઉધોગ ડળા હકર, યત, નૌડા, વિમાન, યુદ્ધ 
એન્તિનથીગ દૃત્યાદ્તિ અનેક વ્યતહારોપયોગી શાગ્રો તેમ જ 
સમા”, મતુષ્યજતિ, મન, અથ, વાણિત્ય ભા], પૃગતત્ત પ્તાદિ 
ના લગત્ઞગગ અપ્રયોગાત્મક તાગા-અને એ ઉપરાત બીન્ત ઘણા 
જેગાના અમર ગઝુ“ભતી નામ કરીએ તો તે સમજના પણુ કલ્નિ 
પે એવા, શા્રો-એ સર્ન તિજ્ઞાનતા પ્તજ તળે ગોહવાયા છે, ને 
મમ્રદ્ધિ પામ્યા છ 

પ્રતયેક શાગ્મની ટદ્દિ થતી ન્તય છ તેમ તેમ તે બીંખ્ત શાસ્ત્રોની 
ઉપર નવો પ્રકાશ “તાવે છે, અતે કન કદી આમ વિજ્ઞાનની ગે 
તણુ શાખાએ માતી તલી કોર્ક નવીત શાસ્ત્ર પણુ ર્ચાય છે ફરી ૭ર 
જાટ પ્રતિભા કેઈ એક શાખાના સમપ્ર ક્ષેત્રને નડ તેજથી અજવાળે 
છે, જણીતી હળક્તાના નના અન્નયો રચે છે અને તના નિયમ ને 
નવા વાહ ગ્થાપે છે શ ગેવી ય મો પ્રતિમા ન્યઃન પેથર 


૨૨૬ વિર્દાનસ'દિર 








આઈન્ટાઈન આદિની પેટે, મૌલિક શોધો વડે ઘણાં વિતાનશાસમાં 
નવા યુગ પ્રવર્તાવે છે. (આપણા ડાકઃર જગદીશ ચન્દ્ર બોસતું 
ફાય કાંક આ ન્તતનું છે. પરંતુ તે તેવા ઊંચા પ્રકારનું છે એમ 
અર્વાચીન વિજ્ઞાનની સમત્ર આલમે હજ સ્વીકાયું' નથી. ) 

આ વિરાટદેડી વિજ્નાનનું ખરૂં બળ તેની લાક્ષણિક પદ્ધતિમાં 
રડેલું છે. એ પદ્ધતિ વિગાનશાસ્તીનું મૉંઘુ' અસ્ત્ર છે. તે વડે જ તે 
અન્ય સાધતોને ઉત્પન કરે છે ને છવનનાં ર્હર્મો બેદે છે, આ 
પદ્ધતિને લીધે. તથા વિચારે તે કૃતિનાં એનાં ઊડ પરિણામોતે લીધે, 
વિતાને અર્વાચાત જગતની એક મોટામાં મોરી સાતશાક્તિતું, તયા 
પસ્તિ્તનશક્તિતું, ૫૬ મેળવ્યું છે. 

આતન્તતા દિવસમાં જીવવા ઇચ્છતી કેઈ પણુ પ્રજા વિજ્ઞાનથી 
અજ્ઞાત કે વિષ્ુખ રહી શકે નહિ. તેમાં ય જગતની એક મહાપ્રજાના 
શૌર્વ તથા સામથ્યતે ઇચ્છતી પ્રજએ તો! વિજ્ઞાનની બની થાકે 
તેટલી શ'પૂર્ણ સિદ્ધિ મેળવવી જ રહી. 
વિજ્ઞાન તે ધર્મ 


આ વિનાત સ્વયમેવ ધમતાશક છે એવે! ડર કોઈને થવો 
નહિ. વૃશપમાં વિસ્ઞાન તથા ધમની વચ્ચેના કલહ યવા 
1 પડઘા હજી પણુ આપણા દેશમાં પડે છે. વસ્તુતઃ પ્રાચીન 









કાળમાં તો] ઘણા દેશેમાં.વિજાનનૃ શિશુત્ત ધમ'જુસ્ઓની તથા ધમ” 
મ'દિચિર્તા ખાયામાં જ પોપણુ પામ્યું હતું. વળી યૃરોષતા ધર્માધિકારી- 


કમી છે, તેણ ફ્રાઈસ્ટના પવિત્ર નામની ઉપર ન્નમેલા બ્રમ, અજ્ઞાન. 
ઝરત અદિનૂર અતેક મોષડાએ  કખડવાં લાગ્યા છે, અને અર્વાંગીત 
ખ્રિસ્તી ધમષ દ્શેપ શુદ તે ઉદ્દાર થઈ શક્યો છે. આ છેલ્લી વાતનો 
સ્વીકાર હીત કજ જેવા તે જ ધમના કેટલાક ઉત્તમ આચાર્યો ને 


શુજરાતમદં વિજ્તાનનુ' સાહિત્ય શ્મ્હ 








વિચારક મુક્તક કરે છે, અને વિજ્ઞાન તથા ધમ" અન્યોન્યતા 
શસ્રુ થવાને બદશે સહાયક થાય છે એમ બલે તરફનાં શ્રેદ ' ચિત્ત' 
આજે દવો કરે છે. ધમ'પરાયણુતાને ચાઠનારી તથા સષ્યાત્મિકતાની 
ખ્યાતિ પામેધી હિ'દી પ્રજાની “ અઘટિતઘટનાપટીયસી' પ્રતિભા 
પણુ પાતિહાસસિદ્દ છે : વિજ્ઞાનના શુદ આત્માના શ્વીકારથી આપણે 
પણુ ધમશુદ્ધિ કેમ ન સાધો શકીએ? 

હે તા એથા પણુ વધારેતી ખાતરી રાખુ છુ કૈ ઇતિઠાસ તથા 
વિનાતતાં સત્યો જેમ જેમ વધારે પ્રસાર પામશે તે માનવ સમજની 
અર્‌ ઊતરશે તેમ તેમ ધામિક વડેમ, ઝરત, ઠ્રેપ તે કલશે ઓછાં 
થમે જ. ધમની અધમ્ય દીવાકષોથી વડેચાવવી ને ધમને નામે લડતી 
માનવતા વિજ્ઞાનતા પ્રકાશમાં આ દીવાલાની અચારતા જોરે, અતે 
મનુષ્યની મૌલિક એકતાની અતુશાર મૌલિક એક જ વિશ્વધમ' 
( * બ્રારત-ઉટાછા૦ન ' ) જેઈ, અતેક બેરેને શમાવમે. અતેદમાં 
ગક તત્ત્વતે, અતે એકમાં અતેડે!તા તત્ત્વાંશતે, માનવતા સમળવા માંડશે 
ત્યારે ધમ ધમ, ન્તતિ «તિ દતડાદિના વિશ્રડી બલ થગે એરલુ જ 
ર્નાહ પૃણુ ધ્રમં તે વિસાત એડ પરમ રાતમાં મળી ગયા હગ. આ 
શ્રહા કાક ને અતિત્રહા પણુ લાગ પણુ મને તત ત સહ સાધાર 
તથા આશાદઇયક લાગે છે. આયી અત્િશ્ર&્ામાં દ તદત એકલો 
નથ. અતે મારે તાળમાં તાજે સાથી વિખ્યાત અ'ગેજ વિચારક 
એચ, જી. વેલ છે. આ “ઝઅ'શેછ-બેલતી આલમની શેોટામાં 
મોટી વિભૃતિ'એ પોતાના “ઇતિહાસના રેખાદ્ન'માં ધમ'નું 
“ ભવિષ્યદ્શન' આવું જ ગ્રચવ્યુ છે ને! 


“પાશ્ચાત્ય વિસાન? 


વિન્તાત પાશ્ચાત્ય છે અને તેથી તે આપણુતે ઇટ નથી એડું પણ્‌ 
ફોઈ રખે માની લેતું. પૂત પૂવ'ની રીતે રડે તે પશ્રિમ પક્સિની 
રીતે જ રડે એ હવે અશકય છે. તેમ વિસાન કાંઈ પાથાત્ય 


૨૨૮ વિત્તાનમ'દિર 





તે પશ્રિમવાસીઝાના છનરાનો જ તે વિષય નથી. છેલ્લાં રામે! બસો 
વીમાં પશિમે જ વિજ્ઞાનનો આવો વિકાસ કર્મો છે એ ખરું, પણુ તે 
પડેલાં પૂવષ્માં આપણે વિગાતતો ઓછે આદર કર્થો નહોતો, અને 
પુરાતન કાળમાં તો વધારે જ ક્યો હતા હિ'દે તેમ જ પૂર્કના બીજ 
રૃશ્ાગ વિજ્ઞાનમાં શું થું આપેલું છે તેની બધી હકીકત જીતી તથી 
તાપણું આપણા પ્રાચીન પૂવ'તે જવષિમૃનિઓ તથા અન્ય શોધકો, (ભલે 
સએ।તાં નામ ને ચાકસ કામ ઘાતિહાગતે પાતે હછ ચશ્માં ન હય) 
તેવા ઘણાઓગએ વિજ્ાનનાં મળ ક્થાપવામાં જેવી તેવી મદદ કરી નથી. 
કેટલું જ નહિ, પણુ બોસ, રામાતૃજમ ને શામત જેવા હિ'દુત્રોએ 
આજે આપણે ફાળા જગતના વિગાનમાં આપવે। પાછે! શર કરી દીધો 
પણુ છે,છ અતે જાપાનની પ્રન્તએ ઘણા પ્રકારની વિ્ઞાનસસિહિ કરી 
પણુ લીધી છે,વ એ બ'ને વાત ઉપરથી દરેક જણુ સમછ શકશે કે 
વિજ્ઞાનમાં પૃવ' પશ્ચિમના તથા બીજા જગોળ-તતિ-વણ-ભાવા 
આદિના બેટો ટ#। શકતા નથી. વિગાનમદિરની રચનામાં લગમગ 
દરેકપ્રાચીન પ્રજાએ, ગુપ્ત કે પ્રકટ રીતે, કાંઈક અપ'ણુ કરેલું છે અને 
અત્યારે પણુ દરેક અર્વાચીન પ્રવન્ન ચપણુ કરી શકે-જે તે ઇચ્છે ને 
તૈયાર થાય તો. માતવકૃતિનું આ મદિર ખરૂં જતાં સમસ્ત મનુષ્ય 
ન્તતિને મે ખુલ્લ' છે, અને એમાં પૃત્તતા દેવ સત્યાન્વેપણુ તથા 
નગતકલ્યાણુ જ હોઈ શકે. એટલું છે કે એ મ'દિર્તા પૃશ્તરીએ। પણું 
શ્રાણુસ%ળત હોવાથી માનવનિબ'ળતાને વશ થઈ કદી આ રૃવાતે 
સ'તાડે, કે કદી અન્ય અદેવોતે દેવ દરાવે; જેમ પહેલા યૂરોપીધ ક 
વિશ્રયુહને સમયે થયું હતું તેમ. પણુ એવા વરાળને નિવારવાના ઇલાજ 
સ્થાને છે, નહિ કે સમસ્ત મ'દિરિતો જ ત્યાગ. હિંદની સક્કૃતિના 

હે. આજે ૧૯૫૪ માં તા આપણે જેટલાં વધુ સિજોગાના નામા એમાં 
ઉમેરી શજીએ, જઓ “ નિત્તાનમદિર' જાગ ૬. 

૮. એક જાપાનીઝ ભાઈએ, ચા. ચુકાવાએ, આપણા શપમતની પેડે 
ભૌતિકરાસનુ નેઘ્બેલ્‌ પારિતોષિક પણ્‌ એેળવ્યું' છે, 
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આત્મા જ કદાચિત્‌ એ દવાન જગદિદિતિ કરગે 














પૂત્ર અતે પશ્ચિમ 

આ વિષયમાં જરા વધાર ઊતરવાની જફર છે. આપણી વાણી 
તશા વિચારમાં “પૂવ ' અતે “પશ્રિમ' એ બે તકન અવગ ને 
લગભગ સર્વાગે વિરે!] તત્ત્વો તરીકે ગ્થાપવામાં આવ્યા છે આ 
ભેદ્તી ઉપર એટલું ફદેનાયુ તથા રચાયું છે ડે ગાધાર્ણુ મનુષ્ય તેને 
એક પ્રાથશિક સત્ય તરીડ ગ્વીકારે છે, અતે આ બતેની તળે રહેવી 
સામાન્ય માતપતાને તેમ જ આ ભેદની ઉપર ર્ચાયવી અતેડ અત્યુ 
ક્તિઓને તે દેખી પણુ શકતો નથી વારવાર મોટા માણસો પણુ 
પિવે# વિતતા આ બેન પાડે છે 

આ પ્રમાણે એડ ડડેતાય છે કે પૂરવાશી મનુષ્ય વિચાર- 
યિતન-ત્રહા-આપદશષત પ્ત્યાદિ આધ્નાત્મિક ગુણોથી સ પન્ન છે, પણ 
તેતામાં ચોકસા/ માપ અનને'ન પ્રયોમાત્મ# અત્ેપણુ ગેટવે વિસાન 
ઇત્યાદિ ન્યત છે પૃ4'ની ખામી તે પાથ્ાત્યડં ગથ છે અતે એના ગુણુ 
ગે પાથ્રાયની ખામાં # પશિમત મળ તિજ્ઞાત ને પૂતતુ ગળ ધર્મ 
પ્રભેડને પોતાની ખામી પૂરતાને માટે બીત્તત ગળ લળતનાતી જરર 
છે આ વાત આના રઆતિયામાન્ય 3૫મા તે મહગામી મર્યાદાની 
શમજપૂવ'ક કકેનાય તો તેમાનું સત્ય «પ૪ થાય ને તે ચઠઠાયક પણુ 
થાય તેને બદલે પૂપશ્ચિમતા વિરોધની ઉશ્તિઓગે ચાગારણુ રીતે 
એગુ ફળ ઉત્પન ડું છે કે પશ્રિમગામી એમ માને છે કે પોતે 
'શિયાર, ઉદ્યોગી, પ્રમત, વિતઞાતસ પન, પોતાની તે પારની સભાળ 
લેનાતે લાયક છે, તે પૂગ'વાસી અ ગૃણુવિડીન ડેનાથી મટ 0૫ 
હમને, તિરમ્કારને ને હ;મતને જ પાત છે પૂવ'કામીને ધામિક તથા 
કિલક તથા આધ્યાત્મિક કહીને ય તેના તે ગુણુ તરફ એતે લેશ પણુ 
શાન યતુ નથી, કારણ ડે સર પૂર'વામી ગો ક્થિહીન, ગ્વપ્શીડ, પરા 
કમડીન મડદા છ ગમ તે માને 9 ખીઝ પાગથા પૂાવામીતૃં વવણુ 


૬૩૦ વિત્તાનમ'દિર 


પણુ ધશે અજે આતા પ્રતિષ્વનિક્ષ હાય છે : ત પોતાને તીતિધમ- 
પરાયણુ, તત્તનાની, ગહિક કરતાં પાર્લૈકિક સુખનો 1વચાર વધુ 
કરનારો, ર્સસૌ'લયં સમજનાર તે અન'તતામાં તથા આપ્યાત્મિકતામાં 
વિઠરનારા માનીને, પશ્ચિમવાનાને શુષ્ક, જડવાદી, પાર્ધિ'વ પદાથો માટે 
હમેશ તરકડીઆં મારતો, લોબી, સવાથી પામર જતુ કલ્પે છે, અતે 
પોતાના ઊચા આધ્યાત્મિક આસન ઉપરથી, પોતે ગમે તેવી ઊતરતી 1. 
પરાધીન સાંસારિક અવરથામાં હોય તોપણુ તેના ઉપર એવા જ તિર્રકારથી 
નિકાળે છે. પરિણામે * ઓરિયેન્ટલ ' (પૌર્વાત્ય ) ફ્લિસકી. ધામિકતા, 
આધ્યાત્મિકતા ઇત્યાદિ તરફ પાથ્ાત્યને જેટલે! તિરસ્કાર બધાયલે છે 
તૈટલા જ તિરૂુકાર “પાશ્રાસણ' સમથ'તા, “ પાશ્ચાત્ય ' વિતાન પાદ 
તરક પૂવ'વારીને પણુ થયે! છે. તેઆ બને એકબીજને જુદી જદી 
«તનાં પશુતુલ્ય ગણે છે, ને ખરી માણુસાઈ તો દરા પોતે જ લીધા 
છે એમ નિરાંતે ને ખાતરીથી માને છે. આ મારા અવલોકનમાં 
એકલી બધી વ્યક્તિના અપવાદો હ નું છુ' ડે અહી હુ દરેક અથવા 
લાક્ષણિક પૂવષામી કે પશ્રિમવાસી મનૃષ્ય વિષે બોલવાને બદલે 
એછેક વલણુના સબધી જ ખોલું છ. પરતુ આવાં વલળો ઘણાં 
વ્યાપક ને બળવાન છે, તથા તે બધાવનાર મોટે બામે તે લોકો છે 
જેએ પૂવ' તે પશ્રિમ એવા શન્દોની પરિબાયામાં જ સઘળુ સારૂ 
નરસું કડી શકે છે. હાસ્યવિનોદને જ માટે તથા મર્યાદાએતા પૂરા 
ગ્ઞાનથી “1પતોઠળ ”્પિલપરઝ' ડે “કાડિયાવાડી મીઠાશ 
“રચ સભ્યતા! ડે “સ્કોચ કરકસર' એવા એવા પ્રયોગો વાપરવા 
એક વાત છે, અને તેવાં વચનોને સોએ સો ટકા નહિ તો નવ્વાણું 
ટકા] પ્રશ્નના સાચાં લક્ષણો માતી અભિપ્રાય બાંધવો એ ત્તેથી બહુ જ 
જુદી વાત છે. ૭તાં પૂવ પશ્રિમ એ બે શખ્દોને વિષે આવું જ 
શયુ' છે ને હછ થાય છૅ, પરિણામે અન્યોન્યની કદર્‌ તથા ગુણમ્રાઉ- 
કતા કમ થાય છે, ને આખી માનવતા સ'કુચિત ને દરિ રરે છે. 
મારા વિષયને વધારે પ્રસ્તુત વાત એ છે કે આપણા ધણા 


ગુજરાતમા વિસ્તપ્તનુ' સપણિત્ય 83૧ 
હઝ: ઝક 
તરારા તિયારલીત ને વિદાન માણુમોમાં ય ડાકક આડા કારણોને લીવ 

“પા ડાત્યમ' વિજ્ઞાનનો તિરસ્કાર, નહિ તો અનાદર તો, જરર દદિએ 
પડે છે આત એડ અગાધારણુ ઉદાહરણુ મને અત્યાંઢ યા આવે 
છે, તે મારા એક કરતા વધારે મુદ્દાઓને પ્રગઝોશિત કર છે એટવે એતુ 
ઝઇક તિવેદન આતત્યક છ વશી એ પ્રસંગ પણુ ગ્શ પડ એવે! છ 





ઢાગે!2 તે વિજ્ઞાન 

આપણી પરિડની અમ તાતા કેશમાં થયતુ ડતિતર 
આીન્દ્રનાય ટાગારનું “મતકારિક *3ખ્યાન ૪2 ધણાએને યા હમે 
અનિમ્મરણીય ભગ્યતાથી લખેત ને વ ચાયેલ ન્ય મોહન ગ દેશમાં કવિશા 
એ પાનાત્ય દૃવ્યપૂ'્નના તથા મ્વામ'સાધક લોપ ટત્તિના અનેક પશુરૃદપોની 
ઉપગ સજ: પ્રહારો કર્ના ઇ તે સમયની એમની મૂતિ ડવેતાત વન્તૃ 
ત્વતા સુદર આવેશમાં જણૅ આ “પાશ્ાત દતો ને નાળને ભમ્મ 
ડગ્નાને આધ્તાત્મિક કાધના અગાર્‌ વરતાવતી વિશ્વામિત્ર જેવા કોઈ 
પ્રાચાત ઝડિતા અવાગીન અડતાર સમી ઘણાના હેત્યમાં ઉડી 
કંતમરક રહી હમે એમના આ કોમના ઝપાટામાયી વિજ્ઞાન 
પણુ બચના પામ્યુ નડતું એગ્તુ જ નહિ પણુ આ કળિકાળમા 
ખરો ગુનેગાર પિજ્ઞાન જ *4 એવી રતે ડ્વિથીએ તેતે એવુ 
આરેોષપાન ગતાવી મૂ યુ હછુ ક વિજ્ઞાનનો કાઈ પણુ શુદ ઉપાસઝ 
તથી માકમો જ ગતે ડડિત્રા યૂરાપ-અમેરિકા ફરીને વિજ્ઞાનને 
તેના આજના ધરમા જ જેઈ આગા હતા તેથી મે *£ લગાં આશા 
રાખી હતી કે એમના ન્યાખ્યાતમાં કે) પણુ ગ્ઘનો કો પણુ રીતે 
ક નાંહ તો! છેત? અઝા ઉપનાકન ઉમેરીને કે મૈમ'માં ઢારીને 
પણુ ડુતિલ!ર તિનાનની બીઝ ગાજ (ઝને ડ વધારે ખરી બાજી 
માવૃ ૭ તે)ની તથા શોતાના મત્ય આતગ શનતી અચૂ તાની ઝાખી 
ડરાતમે પણુ અત લગી નહ ગડ અવેક્ષિત રશ વા ઉપ:ચન 
નીક.યુ જ નહિ કવિગાતો આખો સરે આ અપૂત'તાને લીંગ & 


ફફફ્‌ વિત્તાનમ'દિર 
્ડ---£5:₹- 4: “4.255 
અમિશથ્ હપ'થી ઝીલી શકયો નહિ. 
પણુ વિજ્ઞાનના ખરા આત્માની કદર, તથા તે સમયે જષ્યે- 
અજાણ્યે રોકી રાખેલ વચન, તે પછીથી અન્ય સ્થળે કવિશ્રીએ ધણી 
ઉત્તમ રીતે પ્રકટ કરેલ છે, આપણી એ પરિષદ પછીથી તરત જ કવિ 
ફરીથી વૃરાપ-અમેરિકાની યાત્રાએ નીકળ્યા હતા: આ યાત્રા ખાસ 
કરીને ક્રાન્સ, જમ'ની, હૈપ્લેન્ડ આદિ વૃરેપીય દેશોમાં એક અર્વા- 
ચીન દિગ્વિજય સમાન નીવડી હતી. તે દરમ્યાન એમણે જે ભત્ય તે 
વિભૂતિમય વ્યાખ્યાનોથી આ યુરોપીય દેશોને અધિક સુગ્ધ કરી 
મૂકયા હતા, અને જેમાંના ઘણાં ખરાં આપણા “ મોડન રીવ્યુ એ 
આપણુનતે સુલભ કર્યા" છે, તેઓમાં કવિશ્રાએ વિજ્ઞાન વિષે જુદો, તે , 
વધારે ખરે, સૂર કાહ્યો છે. આ વિજ્તાનકદર પહેલી જ વાર અસારે 
જન્મ પામી હતી કે વિશેષ પુરાણી હતી એ સવાલ કાંઈ વિસાતનો 
નથી. કૃક્ત હું તો એટલુ' જ ઉમેરીશ કે મારા પોતાના જે મંત 
વિજ્ઞાન વિષે તથા કવિદદ્િ વિષે બ'ધાયેલ હતા તેને, અને બત્નેમાં 
તાઉચ્ચ શ્રહ્મા રાખનાર મારા હદયે ઉભયના પરસ્પરના યોગ્ય એળખાણુની ' 
એછે? આતુર આશા રાખી હતી તેને, આપણી એ પરિષદ વેળાએ આઘાત 
વ્યાપકચ્યો હતે, પણુ તે હવે નિવૃત્ત થયો, અને વિજ્ઞાન તથા ટાગોર બન્નેની 
જેએ "કદર સાચી પડેલી નેયાનો અપૂવ" આનદ પણુ મને મળ્યો. , 
નરસું કહી પ શ્રકરણુ યોગ્ય રીતે પૂરું કરવાને આપતું લદ્દય આપણા ' 
સાનથી “111 સદીના ત્ધવિ તથા જગતવિખ્યાત ફ્રેન્ચ તત્તવેત્તા 
“રચ સભ્યતા વેતી વચ્ચે થયેલી વાતચીત તરક ખે'ચોશ; કારણુ કેં 
એક વાત છે, અખ્ક્ર્ણુ-સૃઠ્મતાથી અને કેચ જુંળાશથી ખગ'સોએ 
થકા પ્રજનના સાચાં લ્માએતે અન્યોન્યના બળની તથા પ્રકાશની જરૂરે 
જી તાત છે. છતા પ્રતિભાને વિજ્ઞાનસંસિહિની આવશ્યકતા છે 
કા અ ને આરે તે સ્વીકાયું-.૧ વીડ ક્ટ એન્ડ વેસ્ટ 
મારા વિષયને વધારીરી ૨૯૨૧. પ. ૨૫, 








ગુજરાતમાં વિજ્તાપનુ' સાહિત્ય ૨ફફે 





નામતા પોતાના એક અનુપમ વ્યાખ્યાત-નિબધમાં ડવિએ બલે 
તરકતાં સત્ય જવાતો વધારે સફળ પ્રયાસ કર્યોં છે, અને “1180 
[પહત ૦ પટ ચિછિક 15 3૯1૦૦૯૭ પ૦ ગમ પ્રતિપાદ્તિ કરી 
જે લાક્ષણિક વચને] ઉચ્ચાર્યો' છે તે અવતરણુ કરવા મોગ્ય છે. પૂવ- 
પશ્ચિમતા સંગમ વિષે ખોલતાં તેએ શ્રીએ કક” છે :૧૧ 


ક્ષુર વિત્તાનસ'દિર 
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આપણે ને સાચૅસાચ જગતના આત્મશાસનવાળી મહાપ્રજાએ।- 
માંની એક થવું હોય, અને તે પણ્‌ આજકાલની કોઈ કડેવાતી 
મહાપ્રજની નકલમાત્ર જ નહિ, પરતુ આપણા લાક્ષણિક આદર્શોને 
તથા આપણી સંસ્કૃતિનાં પુરાણાં કાળસિદ તત્વોતે જગતમાં ડ્રકા- 


૧૨. ભપ્વપ્થ ૬ “પાતાના છવનના વિકાસમાં પૂર્વ પશ્રિમતા ગાઢ 
સ'ગમ પામ્યુ” તો ખરું. આ સગમ થઈ શક્યો તેનુ' એટલુ” જ કારણ હતુ' 
૩ પશ્રિમની કને પૂર્વ આવ્યું ત્યારે તેની પાસે તૈતિક ગ્ર*થિઓ તોડનાર કોઈ, 
ફાગ અથવા પ્રખળ વિકાર નહોતો, પણ્‌ સજનશીલ આદર્શ હતે. અન'તતાતું 
રહસ્યમથ ભાન, જે પૂર્વે પોતાની સાથે, પશ્ચિમને ઉપહાર આપવા, આથ્યું 
હતુ તેની 'પશ્રિમના મનુષ્યને, પાતાતુ' સમતોલપણુ' નતળવી રાખવાને માંટે, 
ખરેખરી જક્ર હતી. ખીછ પાસથી, પૂર્વે પોતાનુ' સમતોલપણું વિજ્ઞાનથી 
ગ્રેળવલુ' પડશે; પશ્ચિમ પોતાની સાથે પૂર્વને માટે જે ભવ્ય ઉપહાર લાવી 
શકે તૈ વિજ્ઞાન જ છે. સત્યને પોતાનું આકાર છે તેમ પોતાનો માળો પણુ 
શેય છે. તે માળાની ખાંધણી વ્યવસ્થિત" તપા નિયત છે, તેની રચનાના 
મહાનિયમ થાઝ્ઠસ છેડ અને જે કે આ સાળાને વાર'વાર ખદલવે! પડે 
જુ, ને ફરી ફરી બાંધવો પડે છે, ત્તાપણ તે માળાની જ૩૨ હમેશની છે તથા 
તેના સિદ્ધાંતો સનાતન છે. સત્યો! આ માળે ખાંધવાતુ' કામ, કેટલીક સદી” 
એ ધમાં, પૂર્ચે વિસાર્ય” એ, તથા તેનાં રહરય શીખવા ઉપર લ્ય આપ્યું 
નપી. અન'તતાનો, પગથી વગરનો, પંથ કાપવાને માટે તેણે પાતાની પાંખો 
ઉપર જ આધાર રાખ્યો છે. તેણે પૃથ્વીનો તુચ્છકાર કર્યો છે, પણું હવે 
સખ્ત તોકાનોના આધાત ખમીખમીને એની પાંખોને ઈન્નત થઈ છે, તે થામી 
ગયેલ છે, અને તેને મદદની ખરી જરર પડી છ, પણ્‌ એવે સમયે એને ૪. એમ 
યુ" પ્રો કે આકાશી દૂત તથા માળાનો બાંધનાર કદી મળરોજ નહિ” 


ડુજગતસાં વિજ્ઞાનનુ* ગા હિત્ય ૨૨૫ 
શિત કરનારી મહાપ્રન્ન થડું ભય, તો આપણી ચમ્ૃતિમાં તથા 
જૂન્મ સંપત્તિમાં વિ્ઞાનસ સિદ્ધિ ટૈમર્વી જ પૂડગે, અગે આપણી 
આધ્યાત્મિક શક્તિને વિજ્તાનગળનો ચિર છવ શ્રય આપવે। જ પશ 

સઝ ગળદાયક રચનાત્મક વિજ્ઞાન એ કેવળ પુસ્તકિયુ સુન્‌ 
થતા દૂર દરતે ગહન, પ્રહ્શ'તમાં જ જેવા યોગ્ય, વિષ્ય નથી, 
પ્યેગ કે ઇન્ફનુએન્ઝા આવે ચારે જ સભારવાનો ને ગાઇ હમેશ 
સચાવરેમાં તે લેમોરેટશ્ઞિ[મા પગ રાખનાનો, ગેવો ફૂવચિત્‌ કામ 
આપનારો નિષય પણુ તે નથી, તે તો આપણી આખા દિનચર્યામા 
વતરતારો ને છવતના પરેપટમા ચેતના આપી શકે એવો મિત્રતુહ્ય 
રેજ્નો સાથી ઝે આપણા વ્યક્તિજીવનની તથા ગ“નજવનતી કેટવી 
સચખ્ય હછીડતો આજે વિજ્ઞાનપ્રકાશની રાહ જેતી બેડ છે ' ઝે 
ગ્રકાશ ડેવળ “ પશ્રાત્ય વિજ્ઞાન '' ટ નહિ આપી શકે એ અર્વા 
ચીન વિત્ઞાનને આપણે “ અપતાવીશ,” આપણી મુશ્કેનીએના ઉફે 
લતે માટે વાપરીશુ, અને ભૂત, બાની 4 વત'માત ત્રણે સ્થિતિગના 
ત્બધમા તેતા નિણુયો માગીશુ ત્યારે ૦; એ વિસ્તાનમય પ્રકાશ 
આપણા જવતતા ખૂણેખૃણામાં વ્યાપી ગ્હેમે, આપણામાં ખૂટતા 
તત્ત્વો તે પૂરના મા.ગે અને આપણુતે નિરામય તથા ચખ્કહ બનાવને 


વિજ્ઞાનવુ* સામથ્યુષ 

નળી, હિ'ના અમ્રગશન પુરવોગએ હિજની ઉન્નતિને મારે જે 
જે સાધતે! તથા માર્ગો તરક આપણુ લક્ષ્ય વાર્‌ વાર્‌ ખેચ્ચુ છે, તે 
સતની સિદ્ધિ વિજ્ઞાન વિના કદી પણુ થગે? દેશની અ દરના તથા 
બારના વ્યાપારની કૃદ્ધિ કરવાને જળમ્થળ માર્ગો સુધારવા હેય, 
તથા જળન-્થળ ને હવામાગા વાહને થરેબર વસાગવા હેય, હિ'દી 
રેવવેએ-હિ"રી વહાણા-હિ'રી મગર તે હિજી વિમાને! ગ્ચવા 
કેય તો! વિજ્ઞાનના કેટવા બધા શાગો તે કારખાનાએ આપણે ત્યા 
મ્થાપવા પડગે ? ગ્રરક્ષણને સ, થોડામાં યહ છતા સમથ] 


૨૩૧ વિત્તપ્નમ'દિર 





સમર્થ સૈન્ય સજાવવું હોય તો જળરયળે સ્‌ હવાતી ઉપર વળી 
વધારે પ્રભુત્ત મેળવવું પડશે; તે માટે તથા અર્વાચીન શસ્ત્ર-અસ્ષ્ 
આદિતી સિહિને માટે વળી કેટલાં બીજા વિજ્ઞાનશાસ્્રો અહીં આણુવાં 
પડશે? છેલ્લા વિશ્વયુટે એટલું સિદ કયું” છે ૧ શૈનિક એકલે, 
અ'ગબળથી ને શસ્ત્રમભળથી જ, જય સેળવી શકતા નથી; એની પાસે 
રક્ષણુતી પૂરતી સામત્રી, એના નિર્વાહને માટે ઉચિત અત્વવસ્રતી 
ચાગ્ય સામમ્રી, તેના આરોગ્યતે માટે સ્વચ્છ પરિસ્થિતિ-ઔષધેોપચાર 
આદિની સમર્થ સામમ્રી, ઇભાદિ અનિવાર્ય છે; તે સૌને માટે કેટલાં 
વિજ્ઞાનશાર્રો આપણુને હરતગત થયાં હોવાં નતેઈગે ! યુદ્ધ સિવાયની 
આજતી કડેવાતી સુલેહશાંતિમાં, આપણાં લાખ્ખો ને કરોડો માણસે 
બૂષ્યાં, તરસ્યાં, નવસ્ત્રાં ને ધરાર વગરનાં જરે છે; તેમની પરેલી જરૂરિ- 
યાતા નિવારવા આપણી ખેતી ને ઉદ્યોગા વધારે સબળ તે વધારે સળી 
કરવાં પડશે; તે જ કાય વળી આપણા વિન્ઞાનભ્રક્ષતી કેટલી બધી શાખા” 
ગનો જેરદાર આશ્રય માગશે! વળી આવી જ સુલેઠશાંતિમાં, 
આપણા દેશમાં ૬૨ વષે” મેલેરિયાથી, ક્ષયથી, તથા ખીજ શોથી ને 
ઉપદ્રવાથી જે મૃત્યુ પામે છે તે માણસોની સખ્યા એક કરોડતી નજીકમાં 
છે; એ છવાને બચાવવા હોય અને આ રોકી શકા! તવા મોટા 
ગ“ભીર્‌ ધસારાથી પ્રજજદેહનું રક્ષણુ કરવું હોય તો વિજ્ઞાનના તરત તે' 
પૂરા સરાશ્રય વિના કેમ ચાલશે? આપણી રરેણીકરણી, આહારવિહ્ાર, 
ખાનપાન એ સઘળું બદલાતું જય છે, * સા કસ ગયો છે ને શાસ્ત્રીય 
વિચારથી જે નવી શક્તિ ને નવું સંયોજન આવવાં જનેઈ એ તને બલે 
" તવી હાડમારીએ ને નવા ત્રાસ જ મળ્યાં છે. આપણો ખોરાક, આપણા 
વસ્ત્રો, આપણાં ધરમાર, આપણા રીતરિવાજ એ સૌ વારંવાર વૈસાતક * 
હરિએ તપાસવાં જેઈએ. બાળમરણોની આટલી સોટી સખ્યા; 
યુવાવસ્થા પહેલાં પૂરતું પોષણા ન પામ્યાથી યુવાવસ્થામાં જ બ તૈ 
નિઃસસ્વ થઈ જતાં શરીરે; કૈવત ત્થા ન્વેમનું ઝરણુ આપણા જીવનમાં 
અલ્પ કાળ જ દેખાવાનું; બાકીનું આયુષ્ય રોગમ્રસ્ત કે અકાળ વિરામનેવ 


ગુજરાતમાં વિત્તાતનુ' સાહિત્ય ૨૨૭ 








પામે તદ આપણી મશહર હિ'દ્ગ્તાની સૃર્તીથી જ અંકિત: “ ચલનેસે 
ઠડો ભલે, ઠાડેસે મેઠાન'' એજ આપણું લક્ષયુદશક ચૂર: આ 
સવષતાં કારશે! તપાસવામાં ને ઉચિત સફળ લાજે અજમાવવામાં 
વિજ્ઞાનશાસ્્રીએ વિતા આપણી શી ગતિ યાય! 


વિસ્ઞાનનાં પરાક્રમ 

વિજ્ઞાને જગતમાં આ જ દગીમાં ઘણું કયુ” છે, દૂરમાં દૂર તારાએ 
જ્થા મોટામાં મોટાં સ્રયમહળેોથી માંડીને તે ગ્રહ્મમાં સૂહ્મ, અણુથી 
પણુ અણુ તે પરમાણુ્થી પણ અતિ લછુ એવાં વિઘુદ્યુઓ( ઇલેક્‌- 
ટ્રોન્સ)તાં માપ વિજ્ઞાને કર્યા' છે, સૃદ્ટિતી તખ્તી ઉપર આ સૌ જે 
અસ'પ્ય તાટકે! ભજવે છે, તેતે! પડદો કાંઈકે ઉપાડી તે ઉપરના 
નદ્રેની તથા તેઓની અતંત વિવિધરંગી રાક્તિની આપણતે કાંઈક 
ઝાંખી કરાવી છે, પૃછીતે પણુ એક કણુતુલ બતાવી દે ગેવા વિશાળ 
આફાશતી સમપ્ર સૃષ્ટિરિયના તથા તે પૃથ્વીના જ એક નાના કણુમાં 
રહેલું સ્મ જગત, એ બન્નેનું વિરાટ-દશ'ત વિજ્ઞાતે હવે શકય બતાવ્યું 
છે, સજીવ તથા તિછવ સૃષ્ટિમાં વિલસતા ચેતતતી એકતા વિજ્ઞાતે જ 
સિદ્ધ કરવા યત કર્યો છે. તે સિવાય વધારે વ્યાવદારિક રૂપે આજે 
પૃથ્વોતે એક છેડાથી ખોજ્ન છેડા લગી વિતાનસૅતુએ નડી દીધી છે; 
જાતભજતનાં વાહનોથી ભૂગાળતું અતર હુવે જૂરી નાંખ્યું છે; 
કુદરતની અસલનો જગલી અયકરતાને કમ ડરી કુદરતી બળોાતે 
વપારે ઉપમોમી, હિતકારક ને આર્તદદાયક પણુ ખતાધ્યાં છે. ૨૦૦૪ 
જમીવતે વિજ્ઞાને ફેળડુપ બનાવી છે, પનામા જેવા પ્રદેશોને મેલેર્યા- 
મુક્ત કરી «વશે તવા નિવાસપ્રદેશો પૃથવી ઉપર્‌ ઉમેર્યા છે, અને 
શમી, આશ્તરી, અપંગ ધ્યાર્ના ઉપર ઘણાં આશાજનક કિરણે 
ગ્રસારી લાખો ૨ લ્ગીએતે બચાવી છે. વિશ્વના ભેદ અનંત છે ને 
રાણી લીલા અવાર છે. છાર તે જે છે, સેમ તે જતે 
સતાત્ત વિશ્વનિયમો! ઉપર્‌ ગ્યાપિત થયાં છતાં, સદ્વ વિકસતું તે - 


૧૩૮ વિત્નપતમ'દિર 





અજરામર છે. ભવિષ્યકથન હમેશ. મુરડેલ ! છે, પરતુ શતાં 
ભવિષ્યનાં પરાકમેમાં હિ'દ જેવા પ્રાચીન દેશોનો પુનસ્હાર હોમ તો 
તે આશ્ર્યકારક તથી; કદાચિત્‌ તેમ થશે તો તેમાં વિનાનું પોતાનું 
હિત તે મતુષ્યજાતિનું વિશેષ કહયાણુ બન્ને ય સધારો. 


વિજ્ઞાનત' સાહિત્ય 


આવા વિન્તાનતુ' હિ'દમાં યથાર્થ અવતારણુ કરવાતે માટે એક 
કરતાં ધણા વધારે પલાજે મોન્તવા નેરેઈ રો; પણુ તે સવષમાંના એકની 
જ સાથે આપણને અત્યારે કામ છે. તે ૪લાજ વૈઝાનિક સાહિત્યને! છે. 

અર્વાચીન વિજ્ઞાનસાહિત્યતો દેહ મૃખ્યત્યે જમન, ઓસ્ટ્રિઅત, 
ર્શ્યત, ઝે"ચ, અગેછ વગેરે યૂરાપીય ભાષાઓમાં ગધાયે છે; ગને 
તેતે દેશોમાં નિર'તર ચાલતા સ શધતકાય'થી તે સાહિત્ય હમેશાં વધતું 
ને વિકસતું જ જય છે. આપણી પ્રજાનો લગભગ ૯૯ ટકા! કે તેથી ય વધુ 
મેરો ભાગ તે ભાયાઓયી તદન અજણુ છે, તેથી તે પરબાયાએ માં ગમે 
તેટલી વિનાનસમૃદ્ધિ ભરેલી હેય તો પગુ આપણી ભાયાઓમાં તે આણા 
વિના તે આપણી પ્રજાને કદી પુ બરોબર પહોંચી શકે નહિ; તેથી, જ 
9 આપણા વિગાનશાસ્ત્રીએતે તો આ પરભાયાએના સ'પક'માં હમેથ 
શડેત્ર' જ પડશે તતા પણુ, સામાન્ય પ્રજમાં વિતઞાનસાસ્ત્રોની સમજ તથા 
તેઓનાં ફળો ખસેબર શતરે તે માંરે, આપણી સવ ભાયાએ,માં વિજ્ઞાની 
સાહિત્ય જેટલું વહેલું તે જેટલુ' સારી રીતે ઉતારા તેટલું સાર 

જે સરત હિં'દતી જરર છે તે ગુજ્રાતતી પણુ છે. હિં'દતા સામાત્ય 
પ્રશ્નોના ઉપરાંત ગુજરાતના પોતાના પ્રશ્રો પણુ પુષ્કળ છે, જે વિજ્ઞ- 
નેની સમજણુતી તથા વિસાતવેત્તાની અપેક્ષા રાખે છે. ગુજરાતી વિજાત- 
સાહિર એ આપણી ગુજરાતની એક મોટામાં મોટી જર્રિયાત તરીકે 
આ પ્રમાણે સિદ્ધ થાય છે. 

મારી ખાતરી છે કે “સાહિત્ય 'ની વ્યાખ્યામાં ઊતરવાની આયે 
મતે ફરજ નહિ પાડો, દી પ્રિપદતા સાહિત્યવિભાગના વિઠવ 


શુજરપતસા વિર્દાનતુ* સાહિત્ય ૨3૯ 








અધ્ય, હું હું જાણુ છુ ક, સાહિત્ય-વિજ્ઞાન-વિત્તાનસાહિત્ય એ શર્વાતુ 
પર્પિદ્મા શુ રથાન છે ઇત્યાદિ ઉપર ઘણી પ્રકાશક તથા સકાઈદાર 
ચર્ચા ફરેલી છે* તે ખહ મનનીય તે આદર્યેોગ્ય છે. છતા સાહિત્ય” 
પરિષદ આગળ કેટલ વૈજ્ઞાનિક સાહિત્ય આપી શકે અને વૈજ્ઞાનિક 
મ્રથોમાના કયા “સાહિત્ય'માં ગણી શકાય તથા કમા નજ ગણી 
શકાય, એ મહત્તના પ્રશ્નોના કરતા ય વધારે ભહત્તવતે ને વધારે 
વિશાળ દછિને પ્રશ્ન આપણી પાસે આ જે ઊભે! છે તે એ છે કે 
વિજ્ઞાનને! બરોગર પ્રસાર કરી શકે એવુ સાહિત્ય કયુ છે? વિજ્ાત* 
તું સત્યદશન કરાવી શકે અને તે દશષત પ્રજ્વની રગેરગમાં ઊતરી 
શડે-આખા વિજ્ઞાનતુ તેમ જ ( જેમ વધારે સ ભવિત છે તેમ )વિજ્ઞા 
નતા પ્રલેક અગતુ-એવુ પ્રમાણગ્પ તથા સમથ' સાહિત્ય જેઈ એ, 
એ જ તેતી મુખ્ય કસોટી છે. સાહિત્યના ઉંચા આદ્મૌ તે નેમ વધારે 
સાચવશે તેમ તે વધારે સમથ યરો અતે માહિત્યવર્ષક ગૃણુવત્તા તેમા 
જેટલી વધ્રારે હશે તેટવુ' તે અધિક આદર્પાત થશે એ ચો3કસ છે, 
પણુ બીજ પાસથી પૈરાનિર મહત્તાવાળા અમુક ગ્ર થ સાહિત્યતી કે.ઈકે 
સાકડી વ્યાખ્યામાં આડી ન શડે ૭તા, વિજ્ઞાનના આત્માના દેહ તરીકે, 
વિજ્ઞાનના ઇટ કસાર્મા અથવા સ શાધતમાં ઘણુ ઉપચોગી હોઈ શકે 
અને તે આપણી ગણુનામાં આવવા જ ન્તેઈ એ. 
વિનાની સાહિત્યના ખે સોયા પ્રકાર પાડી શરાય 


૧. સશોધન વિદ્દદ્ભોગ્ય વિસ્સાતસાહિત્ય 

સશેધકેો પોતે જ્યારે પોતાતા સ યોધતોને પ્રકટ કરે છે, ત્યારે 
તઓના નિવેદતો મુખ્યત્વે અન્ય સશોધકે તથા અભ્યાસક્રેતી ન્તણુ 
તથા વિવેચનનતે માટે, અને સાની તેટવી ગ્રગતિની નોધ રાખવાને 
ખાતર, લખાયેના હોવાધી ઝગભાવિઝ રીતે વિષધની પરિભાષાથી એટલા 
ખધા ર્‌ગાયેલા તયા મધાયેલા હેય ૭ કે તેએ સામાન્ય વાચકવમ'તે 
ફાદિન તથા અબે!લક થઈ પડે છે વળી સક્ષેપ તથા મામિ'“કતા સાચવત્તા 


૨૪૦ વિજ્તાનમ'દિ૨ 








તે સુગમતાતે ભોગ પણુ આપે છે. આડું શોધખેળાના રેડવાણું જહાનિક 
સાહિત્ય ન્યાં સ્વત'ત્ર શોધખોળો ચાલતી હોય છે ત્યાં જ ને તે શોધ- 
ખોલેના ગ્રમાણુમાં વધતુંએછુ” પ્રકટ થાવ છે. સાઘારણુ રીતે વિજાન" 
“પલમાં, વિસઞાનસભાએની અદર અથવા વિજ્તાનીઓનાં ન્નહેર્‌ સશે- 
લતેોની સમક્ષ તે રજૂ ડરવામાં આવે છે. અવૈજ્ઞાનિક જનતાને અગમ્ય 
હોવા હતાં આ જ સ'શોધતાત્મક સાહિત્યમાં વિજ્ઞાનનો ખરે પ્રાણુ રહે 
છે, વિજ્ઞાનની ખરી ઉભ્નતિ આ જ સાહિત્યની ઉત્તતિ ઉપર્‌ રહેલી 
છે, અને નવું સાત ખોળવાતી પાછળ જેએ લાગેલા છે તેએનો તે 
જ મેરે આધાર છે. 


હિંદમાં વૈગ્ઞાનિક સસાધન એટલુ” જૂજ છે કે હિ'દતી કોઈ પણુ 
ભાષામાં આવું સંશોધનાત્મક સાહિત્ય પણુ બહુ જૂજ હોય એ સ્વાભા- 
વિક છે; હિ'દના ખીન્ત પ્રાંતોની પેઠે સુજરાતને તેવા સાહિત્યની પણુ બહુ 
ગરજ છે; કારણુ કે વિજ્ઞાન ખરો આત્માં આપણે ત્યાં ગુજરાતમાં 
આવીને વર્ષે છે તેની એ અચૂક, ને લગભગ એક જ, સાબિતી છે, પણું , 
તેતો આધાર શોધખોળેની ઉપર તથા શોધખોળ કરનારાની ઉપર છે; 
અને શેધખોળે। કોઈ હુકમ કયે? થઈ જ્તી નથી. તે તો ધીરે ધીરે જ 
અતે પોતાની પ્રેરણાથા જ વધી શકે; પરતુ ધીરે ધીરે સંશાધત આપણે 
ત્યાં જડ ઘાલે એવાં પગલાં તો બને તેટલાં વહેલાં લેવાવાં જેઈ એ. 
યુનિવર્સિટિઓ, વિવ્વામ'દિરો ને સાહિત્યર્સસ્યાએ આમાં હમેશ પરેલ 
કરી શકે છે; સાહિત્યપરિષદ પોતે ય સંશોધનની મહત્તા સ્થાપવામાં 
શૈધખે!ળની સમવડે। રચવામાં તે વધારવામાં તથા સ'શોધકોની કદર કરવા- 
માં ઉત્તમ દાખલો બેસાડી શકે, વૈજ્ઞાનિક સંશોધનની કદર એ સાહિતપરિ- 
પદની મર્યાદા બહારનો વિષય જરા પણુ નથી. ખરેખર ઉત્તય ગ્રકારતું વૈશા- 
નિક સાહિત્ય નતેવાની આશા આવાં ગંશાધતેો વિના કોઈ પણુ રાખી 
શકશે કે?વાસ્તવિક રીતે ગુજરાતે જે કાંઈ ખ્યાતિ મેળવી છે તેમાં વૈજ્ઞાનિક 
શેધખોાળની “બ્યાતિ આવી જ નથી. આપણી આ મુખ્ય ખામી - 


ચુજરાતસાં વિસ્તાતનુ" સાહિત્ય ૦ ૨૪૧ 
પૂરીશું' નહિ ત્યાં લગી આ ઉચ્ચતર વિજ્ઞાન-સાહિત્ય ગુજરાતમાં 
જેવાની આશા નિષ્ફળ જ થવાની છે. પરેલા સોધખેળ કરતારા આવે, 
પછી શોધખેળે। આવે, એટલે પહી એનું સરસ સાહિત્ય પણુ આવવાનુ”, 

લગભગ તદન અ'ધારા આકારામાં ય આપણુને પ્રકાશની આશાનાં 
ચિહ્ન ઉદય થતાં દેખાય છે. તેવા મેને જ ઉલ્લેખ અત્ર કરીશ, 
પુરાતત્ત્વ મ'દિર 


એક તો અમદાવાદતું પુરાતત્વ મદિર છે; હજી તે બાળક- 
માત્ર છે, અતે સંશોધનમાં સ'શોધકના વ્યક્તિત્તમાત્રથી જ એહી 
અગતનતા એવા અશેો, કાળ ને અનુભવ છે; છતાં સંશોધનના સુંદર્‌- 
ને હું ઇચ્છુ' છુ કે શ્થિર-સ'યોજ્નને આરભ ગુજરાતે હવે કરે 
છે એ તકીલાગે છે. આ મ'દિરના આપણા બધુ ને આવકાર તથા 
અભિનંદન આપી, આપ સૌની સાથે હું એટલું ઇચ્છીશ કે તેઓના ઉચ્ચ 
શાહે સિહ થાય એવી અવુકૂળતા તેઓને પ્રાપ્ થાય, અને પુરાતત્ત્વ શાસ્રની 
અતે ગુજરાતી સાહિત્યની મહત્ત્વની સ્‍ૃદ્િ કરવા તેએ સમથ થાય.૧૨ 





13. દુર્ભાગ્યે આ આશા તો! નકામી જ ગઈ ને આ સુરાતત્ત્વ સ'દિર્‌ 
હવે (1૯૫૪માં ) માત્ર તામાવટ્દોષ રહુ છે. અરે એ નામ ન્તણનારાઓ પણુ 
શ્ડપથી ઓછા થતા ગયા છે ! પરતુ એતુ' સ્થાન સુંબાઈની એક નવી વિજ્ઞાન 
સ'સ્થાએ પ'દરેક વર્ષથી લીધુ* છે : આ સસ્થા તે સુંબાઈનુ” ગુજરાત સશોધન 
મ'ડળ (ઉપા ર૦5૯, 5૦તંઢ૩) છે, એતા મુખ્ય સ્થાપક, ને 
હાલ ગસુખ, અણીતા ભાઈ પોપટલાલ ગોપવિ'દલાલ શાહ છે. આ સંસ્થાની 
મરત્તિઓ તો એના મૈમાસિક પત્રથી જ સારી રીતે નણવામાં આવશે. લગભગ 
અપૂર્વ વિરાળ ક્ષેત્રમાં તે કામ કરે છે અને તેમાં ચુજ્રાતના ઘણાખરા 
વિજ્ઞાનભક્તો છે; વૈલો, દાક્તરો; રસાયણ ભૌતિક ને મરાણીવતસ્પતિ શાસોના 
વિદ્વાને ઇત્તિહાસ, પુરાતત્તત ને સ'સ્કૃતિના ચોધધકો; અર્થશાસ્, શિક્ષણૂ, કૃષિ 
વગેરેના કાર્યકર્તાઓ પણ એમાં છે. “વૈજ્ઞાનિક શખ્ટસ'ઝ્રહ કરીને એક અનન્ય 
ફૃતિ, ને હિ"ના ઘણા ગ્રાતોમાં કામમાં આવે એવુ" એક પુસ્તક શ્રી પોપટભાઈ” 
૨ચ્યું' છે એ પણ્‌ એક મોાટીવિજ્ઞાનસેવા થઈ છે, 


૨૪૨ વિજ્તાતમ'દિર 
નન્્્્ન્ન્-ન-્ન્ન્::-::-::::-::ક્સ 
રા, જયકૃષ્ણ ઇંદ્રજી 
બીજી વનસ્પતિશાસ્રને લગતું છે. રા. રા. જયકૃષ્યુ ઇદી હાક- 
રતા જેવા અનુભવી, અભ્યાસી તથા વિરલ સ'શઞોધક કાર્યકર્તા ગુજ- 
રાતમાં આંગળીને વેઢે ગણાય એટલાય ભાગ્યે ઘરે. એમતે મથ વન” 
સ્પતિશાર્તર : કાઠ્યિાવાડના વરડા ડુંગરતી જડીસુટી, તેતી પરીક્ષા 
અતે ઉપયોગ ' એ એવા પ્રકારતી શેધખોળથી તથા શૈલીની વિંશદ- 
તાથી અ'કિત થયેલો છે કે અન્ય દેશમાં તો તે એકદમ વિદ્દાતો! તથા 
સ'શોધકાની સાભાર કદરને પાત્ર થયો! હોત. વનસ્પતિશાસ્ત્ર, ૈધક, 
સ્થાનિક વનસ'પત્તિ છત્યાદિની દષ્ટિઓથી પ્રધાનપણે મહત્ત્તતો એવો 
આ ગ્ર"થ તે શાસ્ત્રોની વૈજ્ઞાનિક પરિભાષાની દષ્ટિએ વળા અધિક આકપ'ફ 
તયા ઉપયોગી છે, એ મ્રન્થના પ્રકાશતતે અજ (૧૯૨૪માં) લગભગ ચૌદ 
વષ' (૧૯૫૪માં ૪૪ વષ) થયાં: આવા વચોરૃહ સ'રોાધકતી કઇ 
સાહિત્યપર્પિદ કે મુંબાઈની ચુનિવસિ'ટિ પણુ કોઈ કાળે કરી શકી હોત 
ત્તા તેથી ત્તે પોતે જ સ'માનિત થઈ હોત, એટલુ' જ નહિ પણુ ખરા મલ્ય- 
વાળા ગુજરાતી સશોધનતી કદરથી ગુજરાતમાં સશોધતનો સરસ 
દાખલો ખેકે હોત અને તેને અધિક પ્રેરણા મળી હેત. શ્રદ્ભાગ્યે થી 
કચ્છનરેશ, જેખા પોતે વનસ્પતિશાસ્્રના રો!ખીન તથા વિદ્દાન છે, 
તેઓએ એમને કુગ્હસસ્થાનની વનસ્પતિના વર્ણુનનું કાર્ય સોંપી આ 
ગુજરાતી વનસ્પતિશાસ્ત્રીતી કદર કરી છે.૧* 








૧૪, શ્રી «મકૃષ્ણુભાઈ સત ૫૯૩૦ના શુમાર્માં ગયા. એમના રિષ્યો- 
માંના એક અમેસર થી આપાલાલ ગરબટદાસ જાહે ૧૯૩૬માં 'વતસ્પતિ- 
રાસી જયદૃષ્ણજાઈ' કરીને એમના જીવનની, છીવતકાર્યની:અતે એમના ઘણા 
પત્રોની રુજરાતને ઝાંખી કરાવી. મે” પણ સન ૧૯૫૦માં “વિદ્ઞાનમ'દિર' ભા. 1,માં 
એમને વિષે લોડ'ક લખ્યું છે (નત “ વિજ્ઞાનમ'દિર ? ભા. ૧, પૂ. ૮૮-૯૯,૭$૮)*- 
સૌમી વધુ સરસ કામ તે! ઉપર જણાવેલ થી “સુજ્રાત સ'શોધનસ'ડળ'એ 
કું” છર એણે ગ્ુંખાઈમાં તેમ જ ઝુજરાતનાં કેટલાંક સુખ્ય શહેરામાં, જયકૃષ્ણ" 
શાઈના જન્સની પહેલી શતદબ્દી સુ'દર રીતે ઊજવી, આવાં બીન” ચ કેટલાંક 


શુજ્ટરાતમાં વિત્તાનતુ* સાહિત્ય ક્ટ 








૨. લોકપ્રિય વિસ્ઞાનસાહિત્ય: તેવુ સ્વરૂપ 


તદ સ'શેધતાત્મક સાહિત્ય, પછી તેમાંનાં સ'શાધતો પહેલી 

“ વાર ગુજરાતીમાં પ્રકટ થતાં હોય કે અન્ય ભાષાએ માંથી ગુજ્શાતી 
સશેધકોનતે માટે આપ્યાં હોય તેવુ' સશોપતોતુ' સાહિત્ય જીજરાતી 
વિજ્ઞાનના પ્રાણુફૂપ હમેશ રડેશે, તે હતાં તેને એકદમ રચી શકાય 
એમ નથી, પર્‌છુ તે પછીવુઃ આ બીજા પ્રકારનું સાહિત્ય જેને, 
ગાવધ'નરામતી ભાષામાં, પ્રથમ પ્રકારના! વિદ્દદ્ભેગ્ય સાહિત્યથી જાદુ” 
પાડવા, લોકભોગ્ય વૈજ્ઞાનિક સાહિત્ય કહી શકાય, તે વહેછું' તથા 
મોઢા જથામાં પ્રકટ કરવુ' એ તે આપણુ! હાથની વાત છે. આ સાહિત્ય 
ક્ષેકભે[ગ્ય ને લેકમ્િય હોવું જેઈ એ, એટલે કે સાહિત્ય તથા વિજ્ઞાન 
થી તદન અજારવા અથવા ધોડા જ સાતવાળા જનસશુદાયને તે 
વિજ્ઞાનની સમજ આપી શકે તથા રસથી આકર્ષી શકે એડું હેવ 
જેઈ એ. બને તેટલી ચાકસાઇવાળું' હોવા છતાં પરિભાવાતે તે કામમાં 
કમ, ને તે પણુ સ્પ સમજ પાડીને જ, ઉપે કરતાર વિઠાતો 
તથા મરેધકેોતી મૂળ શોધખોળેના લેખોનું સરળ રોહન કરી, રસિક 
જ્જિસુ લુદ્ધિશાળી પણુ અ-વિજ્ઞાની જનસમાજને તેતુ' તારતમ્ય ગળે 
ઉતારનાક% શોધખેળોાનાં પ્રાણુુપ તર્વો-ફળા-વિધિઆ ધ્ણાદિનો 
પણુ બને તેટલે તાદશ તે આકષક ખ્યાલ આપી શકે એવું તે ણેવું 
જોઈ એ. આ સાહિંય વિજ્ઞાનના વિકાસની તથા ઇતિહાસતી માહિતી 
આપરી, વિજ્ઞાનની લાક્ષણિક પદ્દતિ સમજાવશે, વિતાનનાં સ'ખ્યાબધ 





ઉતાર્યો એ મ્‌'ડળે કરેલ છે ર આ શતાબ્ીને! પૂરો અહેવાલ, ભાષણો તપા 
બીન લેખો આ સ'શોધનમ'ડળતા ૧૯૪૯ના ડેસેદછીબરનાં તયા ૬૯૫૦ના 
હતન્યુઓઆરીના ખાશ અકમ આપેલ છ. સુજરાતના વિજ્ઞાનસાહિત્મમાં અ 
અનેમા ફાળ છે, અને આ ક્ષતાબ્ટીની દજવણી એક સરસ વિશાતવીરપૂર 
રુ. કચ્છ સ'સ્યાનની વતસ્પતિને! ત્ર“ધ પહ જ#ચકૃષ્ણબાઈએ તરત અ 
પાડયો હતે. 


૨૪૪ ર વિગ્તાનમ'દિર 








શાસ્્રોના મૌલિક સિહ્ધાંતા તથા વાદો મતમાં ઠસાવરે, વિજ્ઞાનના 
વ્યવહાર, ને લાભકારક ઉપયોગ! 'નણુમાં લાવશે, શિદ્ૃતા અયવા 
એતિહાસિક મહત્તા પામેલા પ્રયોગોતું સ્પટટ વણુ'ન આપશે, નામાંકિત 
વિજ્તાતશાસ્રીઓનાં તથા મહાભારત શેધખેળેનાં રસીલાં હૃત્તાંત ૨% 
કરશે, હિંદની પ્રાચીન વિજ્ઞાનકૃતિતો પણુ બરોબર “ખ્યાલ ડ્ેલાવશે તથા 
બોાસ-રાય-રામાનુજમ્‌-રામત તથા અન્ય અર્વાચીન હિંદી વિત્તાતી- 
એની કૃતિએ વાર'વાર સરસ રૂપમાં પ્રનની સમક્ષ રાખશે; આપણા 
દેશની ઘણી પ્રાચીત હૃત્તરકળાઓનું તાન જે અત્યારે મોટે ભાગે 
મનમાં જ સમાઈ રહ્યું છે અને મુખથી તથા ક્યાથી અપાતે અપાતે 
અત્યારે નિઇ'વ તથા સત્ત્ીન થવા લાગ્યું છે તેને એકડુ' કરી તેતો 
મ્રસાર્‌ તથા તેતુ' રક્ષણુ કરશે, અતે આજતા દ્વિસમાં અનેક કર્‌ વર્ડે 
જે વિજ્ઞાન આપણા જવનને વધુ તે વધુ ર૫શ* કરી રજુ છે, તેની 
ખરી સમજ અસરકારક રીતે આપણી પ્રજ્નના સવર વર્ગોમાં ફેલાવશે. 

તેનુ' સ્વરૂપ પણુ, તેના પ્રાથમિક ઉદ્દેશોની અનુસાર, વિવિધ પ્રેકાર* 
નું થશે. તે વિચારપૂણ નિબભા, શાસ્ત્રીય વાચનમાળાએ।, ગૌતિહાસિક 
જૃત્તાતા ઇત્યાદ્તિ” ગ'ભીર્‌ સવરપ ધારણુ કરશે, તેમ તોંધો, સમાચારો, 
કથાએ, જીવનચરિ તો, ખુલાસાઓ, વ્યાખ્યાનો, ચર્ચાઓ ઇત્યાદ્તિ” 
વધારે મનોરંજક સ્વરૂપ પણુ લેશે. ચિત્રો, સચિત્ર વ્યાપ્યાતે, સ્રે- 
યોગ વ્યાખ્યાનો તો વળા બહુ અસરકારક થશે; કદી કદી મે!થા 
સ'રોધકેો ય તેમાં પોતાતી પ્રસાદી ઉમેરશે અતે તેમાં સ્પેન્સર, ઉંફ- 
સ્લિ, ટિન્ડોલ, લે'કેરટર, જીન્સ ઇત્યાદિતા શુજરાતી અવતારો પણુ કદાચ 
આપણે જેવા પામીશું. તો- પણુ મોટે ભાગે આવા સાહિલતે] ભાર 
સશેોધકોના ઉપર મૂકી શકાતો નથી. તેઓની તે! પ્રેરણા, સલાહ તે 
દેખરેખ મળતાં રહે તો પણુ ઘણુ' છે. મારી સમજ પ્રમાણે એટલું 
જવો મેળવવુ" આવશ્યક છે, નહિ તો આ લોકપ્રિય વિજ્ઞાનસાહિલની 
શિશતા ને સફળતા બહુ જેખમમાં આવી પડશે, ક 

જે જે દેશોમાં આજે વિાનનો અભ્યાસ તથા અન્વેષણ ચાલે 


ી શુજમાતમાં વિસાનતુ' સાહિત્ય ફ્૪ધ 

અઝ 

છે લાં (દુંગ્લન્ડ-અમેરિકામાં ખાસ) અ ખત્ને પ્રકારનું વિજ્ઞાન- 

સાહિત્ય, બહુ વિપુલ ને સમદ છે, એટલું” 7 નહિ પણુ, બદુ ઝડપ- 

સાં વધતું જય છે. અ“શ્રેછ ભાષામાં જે લોકલોગ્ય વિજ્ઞાનસાહિત્ય 

છે તેને! અમુક ભાગ આપણા અ'ગ્રેજ ભણેલા વર્ગોમાં ઘણો પ્રસરે 

છે, તે છતાં તેને! પૂરો ખ્યાલ તો તે દેશમાં રહ્યા પછી જ આવી શડે છે. 

આ અગ્રેછ સાહિત્યની સમાલેચતા અથવ! વિગતવાર લક્ષણુ- 

દશન, ઉપમેોગી હોવા હતાં અત્યારે અસ્થાતે છે. પરતુ તે સમર્થ* 

ને, અતિ વિવિધ છતાં, અતિ અસરકારક એંવા સાહિયતે ઉત્પન્ન 
કરનારી કેટલીક શક્તિઓતે શંક્ષિપ્ત ઉલ્લેખ માત્ર કરીશું. 


અ'શ્રેજ વિરાન સાહિત્ય 

ઇંગ્લન્ડમાં તેમ 7 અન્ય દેશોમાં, ઘણી મોટી મોરી સભાઓ 
તથા મંસ્થાએા વિત્તાનના પ્રસારતુ' તથા વિજ્ઞાનની ૬ૃહિતુ' કાર્ય 
ઉત્તમ રીતે કરે છે. તેએ એકજરે બલે પ્રકારનાં વિજ્ઞાનસાહિલને 
પોષણ આપે છે; જે કે મોઢામાં મે!દી મંરઘાઓ તો સ્વાભાવિક 
રીત્તે વિદ્દાનાને માટે જ હોય છે. આ ગંસ્થાઓની રીતિ તથા પ્રણા- 
લીતું સાત આપણુતે ઘણી રીતે સહાયક થઈ શકશે: એટલે 3 લેક" 
ભોય વિજ્ઞાનસાહિત્યના પ્રશ્ન ઉપર તે! તે પ્રકાશ નાખશે જ, પણ્‌ 
ત્તે ઉપરાંત મંશ્ોધન અને ્થશ્ઞોધનાત્મક સાહિત્ય, ગુજરાતની સાહિત્ય* 
મંસ્થાએતુ' સહકારી સચો।જન, અને આખી સાહિંત્પરિષિદ્ની કાય*- 
પદ્દિ વિષેનો બહુ ચોળામેલે! પ્રશ્-એ સવ'તી ઉપર પણુ તે ઉપ- 
યોગી ને ચૂચક પ્રકાશ નાખશે, 

આ વિદેશી સ થાએમાંની પેટલીક લા જમતપ્રસિઠ છેઃ ડેટલી- 
કતા નમૂતાએ ઉપર આપણું ભાંની સસ્યાએનતી રચનાએ! પણુ થઈ 
ચૂજી છે. તે સૌમાં ' બ્રિટિશ એસેોસિગેશન ફેર ધી એડવાન્સમેન્ટ 
એવ સાયન્સ' નામતી સસ્યાતી પ્રતિકૃતિઓ અન્ય સ્પ્ાતેમમાં, 
અમેરિકામાં, ઓસ્ટ્રેલિયામાં તથા કેટલાક યૂરોપીય દેશોમાં પણુ થઈ 





2 હિ વિજ્તાનસ'દિર 








છે. આપણી “ઈંડિઅન સાયન્સ કૉંગ્રેસ ' પણુ ઘણે અ'રો એના જ 
ઘાટ ઉપર્‌ ચાલે છે. લ“ડનતું' રૈયલ ઇન્સ્ટિટ્યશ્ષત' એ સશોધન 
તથા પ્રસાર્‌ બન્ને કાર્યા એકસરખો શિઇ્ટ રીત કરે છે, ને તે રીતે 
તે અઠ્તિય છે. વૈજ્ઞાનિક પયેષણાના અત્રણીઓની સપ્રચેગ વ્યાખ્યાત- 
માળાએ પ્રતિવષ* ત્યાં ચાલે છે. તે વ્યાખ્યાનો, શ્રોતાઓની પાસેથી 
વિજ્ઞાનની કાંઈક સમજતી, તથા સરળતાથી રૂ કરેલી વૈસ્ાનિક હ#।- 
કતો ગ્રહળુ કરવાની ખુદ્ધિની, અપેક્ષા રાખે છે. તેમ, મારે ઉમેરવું 
નઈ એ કે, શ્રોતાની પાસેથી ધોડીક “ ગીની 'ઓની પણુ અષેક્ષા 
રાખે છે. 'ેવિ, ફેરેડે, ડયુઆર વગેરે તેના મશદ્ટર અધ્યાપક ને 
વ્યાખ્યાનકર્તાએ થઈ ગયા.પપ૫ 

આવા દાખલાઓ છતાં કખૂલ કરવું પડશે કે આ વિજ્તાનમ'ળે। 
વિજ્ઞાનસસ્થાઓ, યુનિવર્સિ"£ટિઓ વગેરે, ઊ'ચા પ્રકાર્તું પુષ્કળ 
વૈજ્ઞાનિક સાહિત્ય ઉત્પન્ન કરીને પણુ, આખરે તો! મુખ્યત્લો વિઠ્ાનોની 
અ'દર જ વિજ્ઞાનપ્રચાર કરે છે. તેની બહાર જે મોટે જનસચુદાય છે, 
'૧ ૧૯ છુ્ટલા પિવ” છે, તે જે “અ-વૈત્તાનિક' છે, તેવી 
તરસ છિપાવવાનું ખરૂં કામ તો દેશની “ગ્રેસ' જ કરે છી. સર્વ 
પ્રકારનાં, વત*માન તથા સામયિક, પત્રો તેમ જ મ્ર'થપ્રકાશકોા જ મોટે 
ભાગે આ સેવા કરે છે. કુશળ લેખકાની સેવા પણુ તેએ જ મેળવે 
છે, અને જનસમાજની સચિને ઉસસ્‍્કેરીને ત્વરિત સતોષ પણુ તેઓ 
જ આપે છે. 

તેઓએ આ કાય કેવું વિવિધ, કેવું હદયગમ ને કેવું સગીત 
બનાવ્યું છે ! દૈનિક “ ઢાઇમ્સ' જેવા પત્રનાં વૈજ્ઞાનિક ' કોલમ'થી 
માંડીને તે, “સાયન્સ ન્યસ-લેટર ' “સાયેન્ટિક્િક અમેરિકન ' 


૧૫. આ સૌમો પહેલો દરને ધરાવતી લ*ડનની કયલ સેદસાયટિતું' 
ધણુ વર્ણન “ વિજ્ઞાનમ'દિર? ભા, ૬માં મંળરો. (પૂ. ૨૬૬-૪૨૦, ને તેનાથી 
પહેલા પાનાઓમાં પણુ: «તએ: સૂચીમાં “કેપે્યલ સેપ્સાર્યાટે' પૃ. ૪૪૫૦ 
બીજી મોછી યિજ્ઞાનસ'સ્થાઆની માહિતી ય આ સુચીમાંથી મેળવી રાકારો. 


ગુજરાતમાં વિજ્તાનનુ' માહિત્ય ૨૪૭ 








'સ્ટ્રેઝડ,' “ લન્કત' ધ્તતાદિ માસિકના ચચિત લેખોમાં થ» મીની, 
'ચિલ્ન્સ એન્સાતફનોપીડિઆ,' ઢોમ્સતની “ આઉટલા ન્ય ઓગ 
સાયન્સ ઇાદિતી મોહક પુમ્તકમાળામોમાં ય» હકૂરિલ ટિન્ડૉન 
લેન્કેસ્ટર જીન્સ જેવાના નિગધોઃ તયા “રેદમાન્સ ઓત મયન્સ,' 
“હીરોઝ ઓત માયન્મ ' 'વન્ડસ ઓત સાયન્સ,' * પીપ સ 
ખુકૂસ,' : હમ ચુનિવર્સિ”ી લાઠ ખ્ેરિ' સાયન્સ ન્યૂસ ' પ્ત્યાન્ની 
લગભગ અગણિત મ્ર થમાળાઓમાં કરી, જૂત વત'ની મોહક કમાએ 
થી લઈને એચ જી વેન્સતી છે«ની નવલશ્થાએ લગીમાં કેટલી 
ગધી વિજ્ઞાનનાચનનાં સમદ અગે વાચકની પામે રજૂ થડ 
ચૂળ છ! આખા વિજ્ઞાનના આટલા -ડાપક થયેતા, નેં હછ 
વધારે વ્યાપક થતા, ક્ષેનના કે? પણુ વિભાગમાં એક તવી મહત્ત્વની 
મોધ થઈ, એ નવે ગમનાન બન્યો! કે એક નવે વાર ગ્રકટ ચયે। કે 
સ્ખ્યાગધ લેખકા-જેએ જતે વિજ્ઞાનશાસ્રી ન હાય તો વિજ્ઞાનની 
શારીં સમજ તતો મેળવે જ છે અને જેએની વેખનશશ્તિ સિદ્ધ 
યેની છે ત્તેએ!-તેતે એકદમ હાથમાં લત જુદા જુદા પ્રકારે પ્રજાની 
સમક્ષ રજૂ કરે છે આતા કરાળ તેખમેનુ મોઢુ દળ, ' સાનની નાની 
નાની દુકાતદારીએ તા કામથી રારમાયાં નિતા, પતફારો તથા ગ્રથ 

પ્રકાશકોના આશ્રય તળૈ, વિજ્ઞાનના કથ્નિ તતત્વો તથા દુગ મ ગ્હમ્યોને, 
પમ્માયાદિતી ગૂચનણીમાથી બને તેટલા તારવી લર્ઝ, નિર તર ઉત્સુક 

જનતસમાનજના હાથમા પરોચાશ્ા *રેછ તેએના લખાણોમાં કેટલાય 

તાત્કાલિક અ પાયુષી ને ધાધતનાળ પણુ છાય, પણુ બાકીના ઘણા તતો 
વધારે મૂ યવા1 ને તિગે4 ગ્યાયી તતતવાળા જુદા પડી શડે ઢે, અતે 

મશ#ર યક ચૂમ્ના છે 

આ વિષ ઉપ? એક મુંલર અપ્રનેખ “5તા૯૫૦૦ ઇત્વે 

ભિવ» 'ના નામની “ નૈચગ' નામના સુપ્રચિહ ગય મેજ સાધા 

હિક નિતાનપત્રમા (૧૫ સપ્ટેમ્મર ૧૯૦૩તા અ કમા) પ્રપ્ટ થયો 
ઝે વેોકને!ગ્ય વિઝાનમાહિલની -માવસ્યક્તા તથા માધતો બન્‍ને 


૨૪ટ વિગ્તાનમ'દિર 

“ઝડ કકક 
*વિચાર ધણી સારી રીતે, જે કે ઇંગ્લડની દૃદ્િથી, એમાં રજન થાય 
છે. અમેરિકામાં તો આ પ્રશ્રનું મહત્ત્વ વધારે સમન્યું છે, અને 
આ વિષયમાં પણુ અમેરિકા વધારે જમ્રત, વધારે સજજ, ને વધારે 
પ્રવૃત્ત છે એ સ્પ થયેલુ” છે. અમેરિકાવાસીઓએ લાક્ષણિક રીતે 
આ ખોટ પૂરવાની વ્યવસ્થા પણુ રચી રાખી છે, અને સાયન્સ 
સવિ'સ'ના નામથી તેની યોજના તથા પ્રનત્તિ સદ્ળતા પણુ પામી 
છે. એક ધનાલહ્ય અમેરિકને દશ લાખ ડૉલરની સખાવત કરી આરંભ 
સહેલે। કરી આપ્યો છે; પ્રથમ પંક્તિના કેટલાક અમેરિકન વિસ્ઞાનશારમ્ી- 
એ તેની “ બોડ ઓવ ટ્રસ્ટીઝ' માં નિમાયા છે, અને આ સ્થા 
વિજ્ઞાનતું લોકભે।ગ્ય સાહિત્ય, સરળ, ચિત્તાકર્ષક ને પ્રમાણુરૂપ લઘુ 
લેખા વડે, અમેરિકાનાં પચાસ કરતાં વધુ પત્રોતે પૂરું પાડે છે. 
(આ ૧૯૨૪ની, ત્રીસ વષચ પહેલાંતી, વાત થઈ ! ) 





ગુજર્‌ાતતું લોકપ્રિય વિજ્ઞાનસાહિત્ય 


ગુજરાતનુ સ'શાધનાત્મક સાહિત્ય બહુ જૂજ હોય તો આ 
ખીજ પ્રકારતું લોકગમ્ય સાહિત્ય કેટલુ' છે ? ડેવું છે ? અને તેને, 
વધારેમાં વધારે સારી રીતે પણુ, થોડામાં થોડા વખતમાં, કેવી રીતે 
ઉત્પન્ન ફરી શકાય ? વિજ્ઞાનવિભાગની આગળ મોટામાં મોટા પ્રશ્નો 
આ જ છે. 


સર્વૈયુ” 

આપણુતે શરમની સાથે ભાન ચાય છે કે અત્યાર લગીના 
ગુજરાતી વિજ્ઞાનસાહિત્યનું સરપૈયું પણુ ઓપ હું કાઢયું નથી; 
એ સાહિત્ય ક્રુદ્ તથા સ્વલ્પ હોય તાપણું તેની યાદીય પ્રકટ થઈ 
નથી; રા. ભાઈ ર્ણુજિતરામની વિષયોની યાદીમાં, પરિષદના પ્રારભ- 
થીજ, એને માટે માગણી હતી, પણુ હજી લગી આ ક્ષેત્ર લગભગ 
તદન વર્જિત રહેલું છે, “લગભગ' શબ્દ મૂકવાતું કારણુ એકજ” 


| શુજરાતસાં વિસ્તાનતુ' સાહિત્ય ૨૪૯ 
સડક ઝકડકડ્ડક*ડ 





છે, અને તે“ ઝોઈક અણિનદત ચેગ્ય છે, કે આપણી વિજ્તાનર્સામતિ 
1 ના ઉત્સાડી મંત્રી રા. ભાઈ પ્રીતમરાયે આ ખહુ જરૂરી કાયયતુ 
મગળાથરણુ કયુ” છે, એમણે હમણા જ પ્રકટ કરેલા આપણી સમિ- 
તિના શીપોટનાં હર થી હ૬ લગીનાં પૃછો સવ'તું પ્યાત ખેચે છે 
અતે તેમાં આવી સમાલોચનાતે માટે પ્રાથમિક અગત્યની એક 
નોંધ આપેલી છે. 
જુદા જીદા વિષયોના મળી કૂલ ૧૯૧ સુજરાતી વિજ્ાનપુસ્તકે 
એમની ગણતરીમાં આવ્યાં છે, ને તેમાં રડી ગયેલાં બીજા ઉમેરીએ 
તોપણુ, વધુમાં વધુ ર૫૦થી વધારે વિજ્ઞાનપુમ્તક ગુજરાતીમાં નહિ 
હોપ (૧૯૨૪માં) એમ એમતે લાગે છે. આ ઉપરાંત એમણે વિષયાતૃ- 
સાર્‌ એક કોણક આપ્યું છે તે પણુ ઉપયોગી છે, 


આ કાય આમળ વધારી પૂરૂ કરવામાં આવે ત્તો તેધી વિજ્ઞાની 
લેખકોને તથા ગુજરાતી વાચકોને ઉભયને સવડ થશે; ખીજા પ્રાંતના 
લેખકો, અભ્યાસકે! વગેરેતેય લાભ થશે. વિજ્ઞાનનાં જાણીતાં શાખા- 
શાસનાં નામ તળે ગુજરાતનાં સઘળાં વિસાનપુસ્તકોતે ગોઠવવામાં 
આવે, અને આ વિષયવાર માદી. પુસ્તક, લેખક તથા ત્રકાશકેોતાં 
પૂરાં તામ સાથે, તેમ જ તેતાં મૂલ્ય, પૃટસ'ખ્યા તથા મુદ્રયુતિયિ 
સહિત, પ્રકટ કરવામાં આવે તા આપણા સર્વૈયાતું બીજી પગલુ” 
આપણે લીધુ' એમ થમે, આટલી યાડી પણુ ઘણી ઉપવે।મી થરો. 
અને તેની ઉપયોગિતા ચાકુ રાખવાને નવાં પ્રકટ થતાં પુસ્તકની 
એજ પહતિતી યાદી તેના વધારા તરીકે પ્રતિવર્ષ પ્રકટ થવી 
જેઈ એ.૫૧ ત્તે પછી એક ૦ કાય બાઇી રડે છે ડે પ્રત્યેક શાસ્ત્રના 
પુસ્તકસગ્રહની સામાન્ય સમાલોચના તે તે રાસ્તા જાણુનાર 

૨૬. અ'મેછ વિજ્ઞાન-પત્ર “નેચર ' સતના વૈદ્રાનિક પુરતકોનો ચાટી, 
આ સત્ર [વિગતો સાથે, મતિમાસે, અવગ ખાધી શકાય એવી રીતે પ્રકટ 
ફરે છ, અને તેનાં સાપ્ટાહિક ગ'થાવલેકને!ની સાથે આ માસિક ચારી 
સધળા ફાયકર્તાગાતે તથા વાચકોને સડયક માય છે, 





૨૫૦ વિત્તાનમ'દિર 






વિદ્દાને કરવી, ર1. ભાઈ પ્રીતમરાયે આરભ કરેલ કાર્યની પૃતિ 
તેએ પોતે જ કરી શકયા હોત તો આપખુને વળી વધારે હ પામવાત્‌' 
કારણુ મળત. 

ર્‌. ભાઈ પ્રીતમરાયે પ્રકટ કરેલા આંકડાએ ઉપરથી આપણા 
ગ્રનના કેટલાક સંસ્કારો ૬& થાય છે. તેમાંતા એક એ છે કે આ 
પુસ્તકોનો મેપા ભાગ, અર્ધાથી સહેજ એછે। ભાગ, કૈ્રક, આરોગ્ય, 
શરીર્શાસ્્ર ને તત્સમ અન્ય વિવ્વાઓને લગતાં પૃસ્તકેનો છે. આ 
વિદ્યાઓનુ' આખુ' ક્ષેત્ર સાહિત્યમાં તેમ જ પ્રજાજવનમાં જે ગ્હત્તવતે 
મોગ્ય છે તેની એત્યુક્તિ થઈ શકે એમ નથી. પરતુ એટલું યાદ 
શખવાની ખાસ જરર છે કે, આપણા દેશમાં પ્રચલિત થયેલી તતે* 
વિદ્યાઓનો, અર્વાચીન વિજ્ઞાનશાસ્્રની જૃશિ ઉપર, ગ'શ્ેજી વિવ્ાઓની . _ 
શાથે સમન્વયાત્મક અભ્યાસ ચશે ત્યારે ૪ આ ક્ષેત્રમાં ખરેખરી 
કામતવાળુ' લેકોપકારક સાહિત્ય પાકરો. આ સત્ય લેકકગમ્ય તેમ જ 
સ'શોધક બને પ્રકારતાં આ વિજ્ઞાનશાસ્ત્રોનાં સાહિત્યોતે લાગુ પડે છે. 
વળી ખીછી એક નોંધ અર્ષાતે નહિ ગણાય કે ગુજરાતમાં વિસાત" 
પત્રો નથી તે હતાં આ વિષયોને લગતાં એક કરતાં વધારે માશિકા 
જ્ટલાય વર્ષો થયાં ચાલે છે. અલબત્ત એ પત્રોમાં જાહેરખબરો, 
તુસખાએ।, તાત્કાલિક વાપર્વાતી દવાએ, અકસ્માતના પલાભે, ઇલ્ાદિ 
પુષ્કળ હોષ છે, જે ઉપયોગી હોય તોપણુ વૈજ્ઞાનિક સાહિત્યમાં ગણી 
ન શકાય. પણુ ત્તેની સાથે એ પણુ કખૂલ કરવું જેઈ એે કે ઝડ 
જેવા શુજરાતી વૈવરાજેની જીવનકથાઓને લગતી, અથવા તેઓની 
પૈત્રકપદતિને લગતી, સ્થાનિક ઔષધિઓના સુણુદોષાત્મક અભ્યાસની 
તથા કદી કદી વૈજ્ઞાનિક અન્વેપણો વિષેની હકીકતો પણુ દદિગાયરે 
થાય છે. તે પત્રોના ગ્રયોજકો શાસ્ત્રીય મહત્ત્તની વધારે સામમ્રી ર" 
કરવા યત્ન કરે એ પર છેં. 

આ સિવાયનાં ખીશ્ત' ગુજરાતી પુસ્તકો સુખ્યત્વે કૃપિશાસ્્ર તથા 
ત્રાણિશાસ્ત્રને લગતાં છે; મોતે ભાગે “ડેળવણી ખાતાને માટે અથવા 
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કક ડક 
શાળાઓના ઉપયોગને માટે પ્રસિદ્ થયેલાં કે.' તે સવળા ગુસ્તકેને! 
કેટલામા હિરસો લગભગ શબ્દશઃ બાષાંતર છે એ જણુવું અગત્યનું 
છે, તેમ તેવાં પુસ્તકોતા પ્રચાર તથા આકશુ“કશક્તિની જેટલી 
છુષ્ટીકતા મળી શકે તેટલી ઉપમોગી છે. સ્વતત્ર અભ્યાસને પરિણામે 
લખાયલાં પુમ્તકો આમાંથી કેટલાં ઘોડાં નીકળે ? 

આ શ્ર્વ ઝુસ્તકોમાં આવી ગયેલા સર્યાહિત્યની ઉપરાંત, કેટલુંક 
ખરેખર" સારૂં લોકપ્રિય વિજ્ઞાનસાહિત્ય આપણાં સામયિક પતેામાં 
દટાઈ ગયું છે. તેમાંનું કેટલુંક તો અલગ ગ્રથરૂપે અથવા સશ્રહમાં, 
પ્રકટ થવાતે હુછી પણુ લાયક છે. તેને વીણી કાટ્વાતા તથા ફરીથી 
પ્રકાશમાં લાત્રવાનો ઉત્સાહ ડ્ેઈ બતાવમે ખરૂ કે? 





નવે ફાળો 

આ પ્રશ્ન નિરર્થક નથી. છેલ્ાં સાતેક વર્ષોમાં ગુજરાતી વિગાત- 
સાહિત્યની પ્રહૃત્તિને સારો વેમ મખ્ય! છે, અને જેમ ત્ર'થપ્રકાશનમાં 
તેને પરિણામે સ બ્યાબધ પુમ્તકાતો પાક લતી છે તેમ સામવિક 
પત્નોમાં તેને લીધે વિજ્ઞાનના ઝરણે અનિયઞિત છતાં *પછુ દેખાત 
ચાલુ રાખ્યો છે. આરંભની તથા ખિનઅનુભવની મુમ્કેલીએ તથા 
ખામાંઓ સ્વાભાવિક છે; પર'તુ વિચાર ને પ્રયાસકી, અવલે!કન તથા 
સ'મોજનથી તે કમ થશે એ પણુ નક્કી છે, કેટલાંક સામવિ તો 
વષષમાં છ કે વછુ ધૈસ્ઞાનિક લેખે! પ્રકટ કરી રાકયાં છે. 

એ પણુ એક તવાઇની, ને કે સાચી, વાત છે ડે પ્રકટ થયેલાં 
પુસ્તકોતા કરતાં આ સામયિક પત્રોમાંતું સાહિત્ય, એક'દરે લોકપ્રિય 
વિત્તાનસાહિત્યના આવસ્યક લક્ષણોમાં, વધારે સમહ છે. અત્યારની હાલ- 
તમાં તેણ મતે એ સામયિક ગાહિસનું ક્ષેત્ર વધારે આશામ્પદ લાગે છે. 

૫% ૫૫ પક જણ ૧૩૬૬ “૬ સદિયા પતે 
સમાવેશ થાય છે. મારી હિ'દમાંથી લાંબી ગેરકાજરીને લીધે તે 
સર્વની સાથે હું મારી જચ્છા ક્ટેટલો નિકટ પરિચય મેળવી શકચો 


પફ વિત્તાનમ'દિશ 








નથી. હતાં મતે જે બે મુખ્ય સ'સ્કારો પશ્યા છે તેમતે જેઓએ 
તે પુરતકોતે બરોગર ન્યાં હશે તેએ કદાચ સ'મત થઈ શકશે. 
પ્રથમ તો એ ડે નવરા નવા વિષયો ઝુજરાતી વિજ્ઞાનસાહિલની અ'દર્‌ 
લાવવામાં આવ્યા છે અતે વિષયેોતું વૈવિધ્ય આ પ્રમાણે વષ્યું 
છે, જે કે આપણી જરર પૂરે તેટલી વિશાળ વિવિધતા તો હછ 
ધણી દૂર છે. બીજે સ'સ્કાર એ છે કે, ઘણાંખરાં ભાષાંતર છે, તે 
એટલે સુધી કે વિજ્ાનસાહિત્ય રચવાનો એ જ શાહી માર્ગ હોષ એવો 
ભ્રમજતક ધ્ોષ “ણુ આપણે કાતે પડે છે. 

આ નવી જદહિતો સૌથી મેરો હિસ્સો વડોદરાના કીંમત 
મહારા સાહેબના ઉદાર આશ્રયતે આભારી છે. તેની કેટલીક 
છષીકત થી ભ્રરતરામ મહેતાએ * વડોદરા રાજ્યની સાહિત્યસેવ! ' 
નામના લેખમાં આપી છે.પ૭ તે લેખ ઉપરથી માલૂમ પડે છે કે; 
“થ્રી સયાજી સાહિત્યમાળા 'ના ' વિસાતમુંચ્ક 'સાં લગભગ ૧૭-૧૮ 
વૈજ્ઞાનિક પુસ્તકો ગુજરાતીમાં પ્રકટ થયાં છે, અને “શ્રી સયાઇ 
ખાળજ્ઞાનમાણા' માં ખીજ" ૧૬ પુરતકો પ્રકટ થઈ ચૂક્યાં છે. આ 
ખીજ માળાનું દરેક પુસ્તક છ ૭ આતે મળી શકે છે અને એમાંતાં 
કેટલાંક બીછ આવૃત્તિ પામ્યાં છે એ તેઓની “ લે।કપ્રિયતાની સાક્ષી 
પૂરે છે. પરંતુ “શ્રી સયાછસાહિત્યમાળા' નાં વૈજ્ઞાનિક પુર્તકેવી 
પાંચસે' પાંચસે' તકલેઇ પણુ પાંચ વષ* લગીમાં ખપી ગઈ હોય, ને 
એકકૅની ખીછી આવૃત્તિની જરૂર પડી હોય, એમ રૅખાતું નધી, તે 
હષીકત પણુ તે જ ન્યાયે વિચારવા જેવી અને ઉદાસ બનાવે એવી છે 

આટલાં પુસ્તકો ઉપરાંત, આ રાન્‍્યના ભાષાંતર ખાતાએ “થી 
સમાજ ધૈજ્ઞાનિક શભ્દસ'ગ્રહુ' બહાર્‌ પાક્યો છે, તે વિષે એ જ 01 
આપણુને જણાવે છે કે “તેનાં સવ'ત્ર સુક્તક“ટે વખાણું થયાં છે” 
જે વાત મને તથા ઘણાતે તદન નવાજ સમાચાર જેવી છ. . 


૧૭. 'યુગધમ* સવત ૧૯૭૬, અપ્સો, પૃ. પપ-૬૭, 
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“ન-ક-ક-ક--કત:-:-ક----:-:-:-:-::-:::----:-:-:-:::--:---- 
દુર્ભાગ્યે આ ભઈ નો આખો લેખ આ જ ધાટીના આત્મપ્રશ'સાના 
નિવેદતતો છે. આ આખા કાયા આટલા સમહ માટે, વિજ્ઞાન'ઉપર્‌ 
તેએએ આટલું લક્ષ આપ્યું તે માટે અતે આ સથળ! કાયની પાછળ 
જે પરિશ્રમ હોવો જ જેઈ એ તેને માટે આ પુસ્તકોના પ્રયોજકાને 
સવ કોઈ પૂરેપૂરા અતઃકરણુથી અભિત'દત આપરે, પણુ તેઓએ 
રવીકારેલી પદ્દિ તથા પ્રકટ કરેલાં પુસ્તકોની વિત્ઞાનસાહિત્યની 
દદિએ કિ'મત એ બન્ને પણુ તેટલાંજ સ'માનયોગ્ય હોત તે આપણુને 
અધિક આનંદ થાત તથા ગજરાતી પ્રજાને ખરે લાભ થાત, કારણુ 
ફે આ બસે સળ'ધી તેઓની તથા ગજરાતના બીન્ન ધણા વિજ્ઞાની 
કાષ'કર્તાઓની વચ્ચે ગ'ભીર્‌ મતભેદ છે એ છાનું નથી. આપણુ 
દેશમાં વિજ્ઞાની જ્ાહિત્યની જે ષ્રસ્કેલીઓ છે તે જોતાં વડોદરાના 
આ ઉત્સાહી પ્રથોજકે!ની કૃતિમાં તાતી નાની ખામીએ હોય તે 
વિસરવા સવ" કોઈ તૈયાર છે. પણુ આ મતબેદ એવા મહત્ત્વના 
વિષયને છે; જે કોઈ પદ્દિ પરિભાવાતે અગે સ્વીકારવામાં આવે 
તેનાં પરિણામ ગજરાતતા વિત્તાતસાહિત્યતે એટલાં પ્રાણરૂપ છે; વળી 
વડેરા રાક્યતી સાહિત્યસેવા અત્યાર લગી એવી ઉ૦«વળ ઇં, કે 
આ વિષયમાં કોઈને ય કાઈ પણુ નર્થી કહેવું પડે તો તે સત્મને જ 
ખાતર, વિજ્ઞાન ને સાહિત્યની ઉત્પત્તિ તથા ઉભતિ એ શવ“માન્ય 
કૂળને જ ખાતર, તથા વિજ્ઞાન ને સાહિત્ય ઉભયનાં શિષ્ટ ધોરણો આપણા 
વિત્તાનસાહિત્યમાં સચવાવાં જઈ એ એવી ચીવટતે જ લીધે, ક?ેવાયું 
જેઈ એ. આવા વિવેચનથી ઉત્સાટીઓ ઉત્સાહભગ ન થાય અતે 
કાય કરવાતી શક્તિવાળાએ વધારે વિવેક તથા દીધ'દછિથી પોતાતે 
માણ' પસદ કરે, ને પસદ કરેલો તપામે, એ જ ૬૪ ઉદ્દેશ છે. 





ભાષાંતર 
સુખ્ય વાત એ છે કે જે નવું સાહિત્ય વડોદરામાં પ્રકટ થયું 
છે, નૈ હછ ગ્રકટ થવાનું જોય “એમ જણાય છે. તે સઘળ" અડેકા 


ફપ૪ વિગ્તાનમ'દિર 








અગ્રે પુરતકના ભાયાંતરના પાયા ઉપર જ થયું છે ને થવાતું છે. 
ભાષાંતરને માટે આપણુને તિરસ્કાર નથી, તેમ તેની સામે દુરાત્રહ નથી. 
શાહિલસજનમાં ને સાહિત્યટૃદ્ધિમાં ભાષાંતરો આવશ્યક અનિવાર્ય 
ઉપકારક પણુ હોય છે. પણુ તેની મર્યાદા છે, ને તે આળ'ગવી એમાં 
સમય-શક્તિ-દ્રવ્યતો દુવ્યય તે સાહિત્યના લાઘવનું ભવ બન્ને છે. 
આખે પ્રશ્વ તેથી કરીને આ મર્યાદા નક્કી કરવાને જ છે. 
પર્ભાષાના શિજી ગ્રથે, પ્રથમ પ'ક્તિતા લેખકોતી કૃતિઓ, 
વિદ્ત્તાભરી પયેષણાએ, માનવતાના સામાન્ય પ્રશ્નો ઉપર્‌ નવીત 
પ્રકાશ પાડનારાં પુસ્તકો વગેરે આપણા દેશના ખપ પ્રમાણે તથા 
વાચકોની ત્રહણુશક્તિ પ્રમાણે, આપણી ભાષામાં ઉતારવાં જ પડશે, 
અને તે કામ પણુ બહુ જ સમજ, વિવેક તથા શક્તિથી થાય તે! જ 
સાથક છે. પણુ આ એક વાત છે, અને પરભાષામાં જુદી જ 
ભૂમિકાવાળા વાચકોને માટે તથા તે જ લોકોના વિતોદેતે માટે તૈયાર 
થયેલી આખા વાચનમાળાએ એમ ને એમ ગુજરાતીમાં ઉતાર્વાતો 
લોભ કરવો, અથવા “હોમ યુનિવસિ'ટિ લાયબ્રેરિ, ' : પીપલ્સ 
બુક્સ, ' “ ચિલ્ડૂન્સ એન્સાધફ્લેપીડિઓ ' વગેરે ગુજરાતીમાં તરજીમો! 
જ કરીતે આખી ને આખી ઉતારવી એ તદન જુદી વાત છે. આવા, 
તેમાં પણુ આવા તરજીમાઓના, અને તે પણુ ગમે તેમ પસદ કરેલાં 
પુસ્તકોના તરજુમાએ। ના, ઢગલાથી 'ઝુજરાતી વૈનાનિક સાહિતતા 
ઉપઃકાલ'ની આશા ખાંધવી એ મોહ તો શેોકજનક જ છે,૧% એ 





૧૮. દાખલા તરીકે એકવાર મારી પાસે વડોદરાના વિદ્યાધિકારી 
સાહેબની ઓફિસની તરક્થી ખે પુસ્તકો આવ્યાં. તેમનુ" ભાષાંતર કરીને, તથા 
વડોદરાના પ્રકાશફોની પરિભાષા જ વાપરીને તે કરવાનાં હતાં ! આમ, «યાં 
હડ આપણી વૈજ્ઞાનિક પદભાષા ઘડવાની હછ આખી છે ત્યૉ લેખકોની સમજ 
તષા અખત્યાર્ની ઉપર આવો ડાખ મૂકવા એ જરા ય વાજબી નથી. પણ એ 
બે પુસ્તકોમાં એફ ષણ રસાયનનુ*, માશ વિષયનુ* ન છુતુ”! એમાંતુ' એક 
ભસ્તરશાસનુ' હતુ*, જે રસાચનની સાથે સ'બ'ધ રાખે છે, પણુ જેનુ મારુ 


ગુજરાતમદે વિત્તાતતુ* સાહિત્ય ૨૫૫ 


મોહ મે પણુ એક સમયે અનુભવ્યા છે અને આપણા કેટલાક વિદ્દાતો 
તેમાં ફસાઈ ગયા હોય એવુ ય મે દીડું છે, પરતુ મારી ખાતરી 
થઈ છે ફે, આ પહેલી નજરે સહેલોસટ તથા ઝડપદાર દેખાતો રસ્તો 
આખરે લાખે! ને જરૂર નિષ્ફળ નીવડે છે. નિજ્ઞાન જેવા વિષયને 
મારે તા ખરેખર તેમ જ છે. આપણે પરગાહિંત્યના જે તત્ત્વા તથા 
જે સામમ્રી નડ એ તે બધા જરર લેવા, પણુ તે સસ્કારો, તે ભૂમિકા, તે 
વાતાવરણુ આદ્તિ આપણા વાચકોને અનુ;ળ કરીને રજૂ થાય ત્યારે જ 
તે સફળ અવતાર પામે વડોદરાની માહિસમાળાના વૈજ્ઞાનિક પુમ્તકે 
માટે પસદ થયેલાં અ"મ્રેજ પુમ્તકે। વિત્તાન તરક ગુજરાતી પ્રજાને 
આકપ'વાતે માટે એડ દરે યોગ્ય નથી, અને તેઓના ઘણુ[ઃખરા શબ્દશ 
તરજુમાઓએ તે! અસવ પુમ્તકમા જે કાઈ સત્ત્વ હતુ તે પણુ ન્યૂત 
કયુ છે, આવા પુમ્તકો, ખાસ કરીને ભાષામા પહેવી વાર યોજતા 
હોય ત્યારે, જે પદ્દતિ ઉપર ઈંગ્વડમાં રે્કો, ગીકી, લોઇીયર આદિ 
વિજ્ઞાનશાસ્ત્રીઆએ * સાયન્સ પ્રાઈમર 'ની ગ્રથમાળા યોજી હતી, તેવી 
પતિના આશ્રય ઉપર રચાવાં જઈ એ. વિજ્ઞાનમાં પ્રજાને નવે! રસ ઉત્પન 
કરાવવાતે માટે ખરેખરા વિદ્દાનાએ જ શ્રાથમિક પુમ્તકે। તૈયાર ઝરા 
જેડ એ, તેએ પરસાહિત્યના શિજ્ નમૂતાએ ધ્યાનમા રાખે, પ્રજનન 
તરત સમજ તથા રગ પડે એવી રીતે પરિચિત દ૪ાતો તથા 
ચિત્રો આપી પુસ્તક રચે, અતે તે વિષયના વિઠ્દાન હોવાથી એક 
જવિદેશી પુગ્તકના પાનાઓમાં સમાયેવા જાનથી બધાઈ રડેવાની 





જ્ઞાન અ*૫ હતુ, ને ગીજી પુસ્તક એથી ચ વડુ ટૂરતા ' [5211001૦૪)7 'નુ 
(એટવે માનવકુવની નતિઓ, તે નતિઓના લક્ષ! અને તેઓના એકમીન્નની 
ઉપરતી ક્રિયાઓ-પત્યાઘાતે! વગેરૅતુ ) હતુ * મારુ જ્ઞાન તેતુ ય લગભગ શૂત્ય 
હતુ , ભૂસ્તરવિદ્યાના પુસ્તકમાં શરૂઆત જ એમ હતી 2 “ચાક! ડેવતશાયર ને 
કોન'વાલતુ ભસ્તરગાસ્ર આપણે સમજએ !' અલખત્ત, એ બત્તે પુસ્તકો મે 
પાદા જ મોકલ્યા, કારણો આપીને કદાચ વધારે સમજુ એવા બીન્ત મેઈ તે 


કર્યા હડે! 


૨૫૭ વિત્તાનમ'દિ૨ 








કછૃદાયક જરર તેમને ન રહે. રોક્સ્પીઅરે લખેલ તાટકતું તે! ભાષાંતર 
કે અનુવાદ જ હોઈ શકેઃ પણુ રોક્સ્પીઅરનાં જવન, કૃતિ, સાહિત્ય 
સેવા આદિનું ગુજરાતને જાન આપનાર પુસ્તક ખે પ્રકારની ,પહતિથી 
થઈ શકે; કાં તો તે કોઈ જણીતા વિદેશી લેખકના તેવા એક પુસ્તકતું 
રસ સચવાય એવું ભાષાંતર હોય, અથવા તો આપણે કેઈ રસિક 
વિદ્દાન શ્ેફસ્પીરીઅન સાહિત્ય બરોબર વાંચી, રોક્સ્પીઅર ઉપર 
લખાયેલું બરેભર પચાવી, તે સવ'નો સુંદર અક* કાદી પોતાની રીતે 
સારા ગુજરાતીમાં તે આપણી પાસે રજૂ કરે. આ ખે રર્તાઓમાં 
વધારે સરેલે। કયો છે એ જેમ સપણ છે તેમ જ વધારે મૂલ્યવાન તથા , 
ચિર્‌છવ સાહિત્ય પ્રકટ કરનાર કયો છે એ પણુ શુ' સ્પ નથી ? 
આ સવર પ્રશ્નો તથા તેતો વિચાર ઠેવળ વડે।દરાની માળાઓતા 
પ્રયોજકોને માટે નહિ, પરતુ આપણી અન્ય સાહિત્ય સંસ્થાઓના 
નાયકને માટે તેમ જ ખીજ ઉત્સાહી બ'ધુએઓને પણુ ઉપયોગી છે 
એ માટે જ તે રજૂ કરુ છું. 
ગુજરાતની સાહિત્યસ'સ્થાએ। 


કારણુ કે વડોદરાના ભાષાંતર ખાતાના ઉપરાંત ખીજી સંસ્થાએ 
પણુ ગુજરાતી વિજ્ઞાનસાહિતના ગ્રશ્નમાં રસ લે છે, પણુ ભાષાંતર 
સિવાયના બીજે માગ હજી લગી કોઈએ ઘક્ો જણાતો નથી, ને 
ભાષાંતરેમાં ય કોઈ એ પ્યાન ખે'ચે એવી ફતેહ મેળવી નથી. દાખલા 
તરીકે ગુજરાત વર્નોકયુલર સેણસાયટિએ અત્યાર લગીમાં જે વિન્ાન- 
પુસ્તકો પ્રકટ કર્યાં છે તેની કુલ સ“ખ્યા જણી શકાય એમ તથી, 
અતે તે પ્રચાર તતો પામ્યાં જ નથી, તોપણુ તેતી સ“ખ્યા તો નાની નથી 
૪- ગુજરાતા' પ્રેસ તરફ્થી, ' ફાબ'સ_સભા ' તરફથી, જીવતલાલ 
અમરશૉ જેવા પ્રકાશકો તરફથી પણુ વિસાનપુસ્તકે! પ્રકટ થયાં છે. 

ગુજરાતની આવી સાંહિત્યપ્રકાશક સર્થાએ, સ“ખ્યા તથા 
સમૃદ્ધિ બસ્તેમાં, એક'દરે સારી સ્થિતિમાં છે એ વાતની સાળિતી 
ર, ર1. હીરાલાલ ત્રિ. પારેખુતો “ સાહિત્યપ્રકાશક સ ર્થાઓ 'તા 


૭ 


શુજરાત્તમાં વિસ્ાનનુ* સાહિત્ય ૨૫ 
555555: ઝડ: ૪ 44.25 
સક્ષિમ દિગ્ટબનો લેખ આપે છે,૧૬ ખીછ એ વાત પણુ તેટલી જ 
સ્પ છે કે પ્રભેક સ્થા પોતપોતાને ચીલે કામ કરે છે, અને પ્રત્યેકની 
પૂરેપૂરી સ્વતત્રતા જળવોનતે સોતા સર્વમાન્ય ઉદેશાને માટે તેગોની 
વચ્ચે કોઈ પણુ જાતતો! સપ, કા્ય'વિભાગની વહે"યણી, કે સહકારી 
સયેજતની રથના કરવાના પ્રયાસ પણુ હછ શરૂ મયા નથી. સાદ્િય- 
પર્વિદ પોતે ય સમસ્ત ગુજરાતની સગ્થા તરીકે, તે સવ'તે સમન્વય 
ફર્વાને પ્રવૃત્ત થઈ નથી. આ સવ" સ'સ્થાએ। ત્થા પ્રકાશકો વિજ્ઞાન" 
સાહિત્ય તરફ વધારે પ્ઢાત આપે અને તેમાં પણુ ર્વત'્ર અભ્યાસથી 
સાહિત્ય રચવાના માર્ગને પ્રેપૂરો સ્યાપિત કરે એ ઘણું આવશ્યક છે, 





શુજરાતી ષત્રો 


વિજ્તાનસાહિત્યનું વધારે ગ'ભીર્‌, વધારે ખ્રમવાણું ને સચે।જન* 
તી વધારે અપેક્ષા રાખું કાય આવી સન્થાએ। ને પકાશકે ઉપાડી 
લે તે તેતું વધારે હળવું, મનેરર'જક, ત્વરિત થઈ શકે તેવું તે તાત્કા- 
[લિક જિત્ઞાસાતે પૂરે એવું ખોજીં કાર્ય આપણા પત્રકારો ઉપાડી રકે, 
અલમત્ત, આવી ફોઈ અલગ વહેંચણી થઈ શકે નહિ, તેમ તે કરતાની 
૩ર પણુ નથી. છતાં પૈટલુંક કાય ફરવાની પત્રકારેતે ખાસ સવડ 
છે ને એમતે વાર'ાર લાગ્ર મળે છે. તેતે! લાભ લેવાની અ એક 
સૂચના જ છે. વિજ્તાતની સ્થિ કેળવવા, વિજ્ઞાનની સમજ તે વિદાનમાં 
રસ ફેલાવવા તપા વિજ્તાનતી જિસાસા તૃપ્ત કરવા જેટલ નેં જેટલી 
તરાષી, આપણાં પત્રો કરી શકશે તૈઃલું ને તેટલી તરાથી અત્ય 
રાઈ પણુ કરી શકશે નહિ. સદ્ભાગ્યે આપણા પત્રકારોએ આ કાયની 
કદર કરવાતી રરૂઆત કરી છે. જે કે તદત વિજ્ઞાનનાં સામવિક પત્રો 
“શુરાતત્ત્વ ' (જે હવે બ'ધ થયું છે) તપા “ ગુજરાત સ'શોધન મહળનુ” 
ૈૈમાસિક 'એ બે ગિવાય ગુજરાતને અજારયાં છે, તાપથુ અન્ય ગામયિક 
પત્રો અ વિષય તર જતાં થયાં છે, ને કૈતિક ચાસાહિક પતે 


“ઝડ 
૧૯, “ચુગધમ'? સવત ૬૯૭૬ ત્સાસે', પ. રહ. 


૨૫૮ વિગ્તાનમ'દિ૨ 
પણુ પ્રસગાપાત્ત વિગાન તરફ દદિ કરે છે. તેઓનું વલણુ અનુકૂળ 
છે તથા વિસાનની ઉપયાગિતા પણુ તેઆ સ્વીકારે છે. જરૂર 
એટલી જ બાકી રહી છે કે તેએ વધારે .પ્રતૃત્ત બને, સારા લેખો 
ને સારૂં સાહિત્ય મેળવવા વધારે યત્ન ને સાહસ કરે, અને વિઝાન- 
મસારમાં તેઆતું જે મોટું સથાન હાલ ખાલી છે તે તેએ ખરેખર 
પ્રામ કરે. આ વિષયનું વધુ વિસ્તારપૂવક દર્શન મે' અન્યત્ર*૦ કરેલું 
છે, તે તરફ પણુ ષ્યાત ખેચુ' છુ * 

વિસ્તાની લેખકે! 


પરતુ સ'યોજડો ને પ્રકાશકો કરતાં લેખકો કોઈ રીતે ગૌણુ 
ગ્રહત્તતતા નથી; ઊલટ્ટુ', કેટલીક વાર ને કેટલાક પ્રસ ગમાં લેખકો 
સ્પદ્ટ રીતે ગુસ્પદે છે. અન્ય સાહિત્યની પેકે વિજ્ાનસાહિત્યને માટેય 
ઘણા લેખકો ને જુદા જુદા પ્રકારના લેખકોની જરૂર છે. તેમાં ય 
પ્રતિભાશાળી લેખકોની જરૂર તો સવ*ત્ર હોય જ. ગુજરાતી વિજાન* 
સાહિત્યની સેવામાં એક ગોવર્ધનરામ કે ગાંધીછ, એક ન્હાનાલાલ 
કે એક મુનશી, ઉદ્ભવ પામે તો તે સાહિત્યની પ્રગતિ કેટલી ઝડપથી 
થવા લાગ્રે! પણુ પ્રતિભાની ઉત્પત્તિનાં કાંઈ શાસ્ત્ર કે નિયમ હોતાં 
નથી, હરો તો હછી જથ્યાં નથી, અને તેવાઓને “હોલસેલ' પેદા 
કરવાનાં કારખાનાં તો કલ્પી પણુ શકાતાં નથી. એવા કોઈ લેખક કે 
કેખકાતે વિજ્ઞાનસાહિત્ય માટે ઝુજરાત મેળવે ત્યાં લગી આપણા 
જેવા પ્રાકૃતજતોએ આપણા ઉત્સાહથી તથા શ્રમથી એવા ક 
તૈયારી માટે ઘણુ પ્રાથમિક કાય, ઘણુ' “ 30તટ-૫૪૦૬1:', 
રાખત્રાનું રહયું. તેમ આપણી નાની સ“યા, પ્રતિભાથી નહિ તો પાક 
ક્'ગકનથી, મોટી સ'ખ્યાતું કાય તો બેશક સાધી શકશે. “કાકા' 
કાલેલકર જેવો એક જ લેખક, વિનાનસાહિત્યના કોઈ એક કે વધુ ' 
અગ તર્‌ક્‌ પોતાવું સાન ને શક્તિ વાળે ત્તા ખીન્ન કેટલા ય લેખકોના 











૨૦. “નવચેતન? સન ૧૯૫૪, એપ્રિલ પૃ. પ-૯. 


શુજરપ્તસદે વિગ્તધ્તનુ' સાહિત્ય ૨૫૮ 
ટડ. 
એક દળ કરતા ય લવુ મૂલ્યવાન ફળ અપી શકે! 
ખૂઝ નેતા, આપણી છીનિર્વાસટએ, તેની રાક્ષમી અપૂણુંતા 
એઓ છતા, વૈજ્ઞાનિડ લેખકોની ગુમ ખાણુ છે, ઝગ્ણુ કે બીન્ન થોડાક 
થપારો બાદ કમીઝ તો વિજ્ઞાનનો પ્રચાર અલારે યુનતિગસિ'ટિએ। 
દ્રારા જ આપણા દેશમા થાય છે હિરના ડેટલાક મુખ્ય માતોના 
કરતાય ઝુંમાર્મા વિજ્ઞાનનું શિક્ષણુ હઠ એઝ ને ઊતરહું છે, 
અને મુમારતમાં “સૈયલ ઇન્સ્ટિટ્યૂટ આવ સાયન્સ 'તો આરભ થયા 
૭તા ય, નિજ્ઞાનશાસ્રોના અભ્યાગની તથા ગોધખેળની સગવડ યા 
કમ છે, સ રોન પેત્તિ ય લમભગ નહિ જેવુ છે પણુ આ મ્થિતિ ય 
સુધરશે, “ કાળ પોતે તેની તર& છે', અતે વિત્તાતતુ શિક્ષણુ લેના? 
વિદ્યાથી'ઓની સખ્યા ઝડપથી વધી છે વિજ્ઞાનના જે મો. શાત્તો 
અહી શાખડાય છે, તેના અભ્યાસક તયા વિજ્ઞાનની તુને જુર ડીમ્રી 
મેળનતાર જુજરાતીઓની સ ખ્યા હરસાન વધતી જાય છે, એમ્તુ જ નહિ 
પણુ સુમાર્તમા, બે'ગધેરમાં ને પ્ટેશમાં વિજ્ઞાનના કોઈ થ્રાહ્મતો આગ 
ળ અભાગ કરતારા ગુજરાતીઓની મ ખડા-ખ ગાળ, પત્નગ આદિતિ 
કથગતે નાતી રરા છત -રરવી જય હ આ એન શ્રુભ ચિડ્ત ટે? 1 
વળી આપણા કલાકાનાં અદર તેમ જ દતાકાતી ગહાર, 
શાળાએ, કોનેને તૈ જનિગસિબીએઓમાં જુદા જીદા પ્રકારના અધ્યા 
પકની પ્રવીએ। ઉપર જે ગુજરાતીએ છ તેઓમાનુ સાર પ્રમાણુ 
ફ્સાયત, ભૌતિક, વનમ્પત્તિ, પ્રાણીરાસ્ર, ગણિત, સમાજ, અપ" 
ભૂમિ ધત્યાલ્ના વિજ્તાનરાસ્ત્રોમાં નિઘુણુ ૭ તેએ પિત્ઞાનતા અભ્યાસ 
શા તથા ગિક્ષણુમા રક્ષ વે છે અને ગુજરાતી વિજ્ઞાનસાહિત્યતી મેના 
મા? ગોખ ધરાવે છે, «થના ધરાવી રકે છે આ સેનાને મા? તેગોતે 
અસાધારણુ અનુફળત્‌।, અ4કાર તથા ખામ લાયકાત ટે. 'ગાક્ષરતતા” 








૨૧ આજે તીસ વવે, આ નબ્દો વધુ સાના વાવે છ ને ઝુંબાઈમાં 
વિશાનની પ્રમ્તિ ધીમી ઘતા, દેખી ગંધાય એવી પડ ૯ | કે 


૨3૦ * વિત્તપ્તમ'દિ૨ 








“ સાહિત્ય' વગેરે શબ્દોથી ભડકવાની ડે ગભરાવાની બિલકૃલ જરૂર નથી. 
માતૃભાયામાં સહેલી તે સાદી રીતે લખવાની રેવ પાડવી એ સુર્ડેલ 
નથી, મૃશ્કેલ લાગે તો પણુ અશક્ય નથી અતે કત'વ્યરૂપ તો છે જ. 
ઘણાએ એમ મોટી ઉ'મરે શીખ્યા છે ને સારા લૅખક થયા છે. વશી 
મદદ કરી શકે એવા અન્ય ગુજરાતી લેખકે ને વિદ્દાતો અલભ્ય નથી. 


વિજ્ઞાનની પરિભાષા 


પણુ વિજ્ઞાનના ગુજરાતી સાહિત્યતે લગતી આપણી મોટામાં 
મોટી મુશ્કેલી વિજ્ઞાનની પરિભાયાની છે. પ્રત્યેક અનભવી વિદ્દાન 
જણે છે તેમ, આપણુને સૌથી વધારે અવરોધક તથા સૌથી વધારે 
વિલબકારક આ જ મુસ્કેલી છે. એક રીતે એતે સતોષકારક નિકાલ 
જેમ બતે તેમ વહેલો આવે તો લેખકો તથા વાચકે બનેને ધણી 
સરળતા થાય. નહિ તો વાચકે ને અભ્યાસકે!ને ગોટાળા થરો, ઘણા 
લેખકોનો ઉત્સાક આ પહેલી જ મુશ્કેલીથી ભાગી જશે, વાચત- , 
સામમ્રીનું' દારિવ્ર વધારે કાળ લ'બાશે, અને તે દરમ્યાન કેટલાક લેખકો, 
ત્વરાને લીધે, માર્ગદર્શનના અભાવને લીધે તથા પરિભાયાના સમમ્ 
ઘેત્ર તરક સ્વાભાવિક રીતે તેઓનુ" અલક્ય હોવાથી, સંકુચિત દષિને 
લીધે એવા પણુ શબ્દ દાખલ કરી દેશે જે આગળ ઉપર નડશે. 

એકપાસથી આટલી તાજીદ હોવા હતાં, આ . વિષયમાં લગાર 
પણુ ઊતરનાર્‌ દરેક જણે ન્નેયું જ હશે કે વિજ્ઞાનની પરિભાયાતું કામ 
કઠ્િનિ, નવીન પ્રકારતું ને ધણી રીતે અટપટ્ટુ છે. તેથી તે ધણી ધીરજ 
ભરી સ'ભાળથી, ઘણી બાજુઓના વિચાર પછી અતે ધણા વિદ્દા- 
તોના સહકારી પરિશ્રમવતી જ સિહ થાય' એવું છે. વળી ભાષાનો 
વિષય જ એવો છે કે બે ચાર વિદ્દાનાએ દસવીસ દજાર્‌ શબ્દો, 
પોતાના અભ્યાસમ્રહમાં તૈયાર કર્યા, પછી પ્રકટ કર્યો, કદાચિત્‌ થે!ડાં 
પુસ્તકોમાં કે લેખોમાં તે વાપર્યા, તેટલા જ માત્રથી તે શખ્દો ચલણી 
સિક્કા થઈ બામાં રઢ થતા નથી, ખરી પરિભ્ાયા, અને તે પણ્‌ 


રુજરાતસા વિત્ાનનુ* ઞાહિત્ય ૨3૧ 
સક. કકડડક 
અહીંની પેકે નનારેભની પરિભા4 પોતાના સ્વીકાર તથા વૃદ્ધિ શાકે 
બીન્ન ગળાની તથા ઘણા વર્ષોની અપેક્ષા રાખે છે 


અત્યાર લગીના પ્રયાસો 

ત્વરા ને ધીરજની આવી વિડમ આવશ્યકતા છતા, પર્ભાષાનેો 
પ્રશ્ન ગુજરાતની પામે -ાઈ પડની જ વાર ઊભે! થયો નથી, અને વશી 
શ પ્રશ્ન કાઈ એકવા ગુજરાતનો જ નથી ગત્કે હિં'ની સવ સુખ્ય 
ભાડએતેો છે આ પ્રશ્નના મહત્ત્તતે ઉચિત ગાભીય'થી તથા વિદ્દત્સ 
યોજ્તથી એને હાથમાં લેનાર સૌની પડેલા આપણા ગ્રેફેસર તિબુવનઢાસ 
૭ ગન્જર હતા સન ૧૮૮૮મા-તે પડેના આવે પ્રયાસ હિં દમા કોર 
મ્થોો થયેતો ન્નણુમા નથી-એમણે કેતળ ગુજરાતી જ નહિ પ 
ગુજરાતી-મરાધ-હિ દી વિજ્ઞાનકે1 રચનાની અપૂત' તૈયારી કરી હતી 
સયેગવશાત્‌, આપણે ગૌ નનહીએ છીઝે તેમ, આ કાય એમને 
અધવચ છેડનુ પડ્યુ હતુ અતે એતો પૂરો ઇતિહાસ પણુ હજી 
અનાત ર્લો છે 

તે પહીતો નોધડાતાયડ પ્રવાસ (શ્રીયુત જેગેશચદ રાયના 
એક લેખ પ્રમાણે૨૨ ) કદાચિત્‌ ખ ગીય સાહિત્મપરિતદતે। હતો પણુ 
કટકે કગ્કે કેગ્નોક શમ્દ્સમ્રહ બહાર પાષ્યા પછી તેઓએ તરત નેયુ 
* નથી તેમા કેઈ ને રસ કૈ નથી થતો તેને! ડાઈ ઉપયોગ ' આથી 
નિરાશ થક તેઓએ આ કાય છેડી દીધુ 

તે પઠીતે! પ્રયાસ કાશીની તાગરી-પ્રચારિણી સમાએ શ્રીયુત 
રયામસુદર્‌ દાસના સમથ નાયકપણ્‌ા નીચે કર્મો આ કાય* વધારે 
નમ્ર પણુ વધારે સગીન થયુ ઘણા વિદ્દાનો તેમાં ચામેન હતા, 
ઘણુ વર્ષોનો શ્રમ હતો અને જે કે વિસ્ાનની થોડીક જ શાખા 
એતો તેમણે નિચાર કર્યો હતો-જવનગાત્ર, વનસ્પતિ ને પ્રાણિશાસ્ 
આદિનો મ્પશ* પણુ નડતો કયો-તાોપણુ તે તે શાખાના પ્રાથમિક 


ર૨ “સપ રીવ્યુ ? સન ૨૯૨૨ એપગસ્ટ, % 3૧૯૬ 








૨૧૨ વિગ્તપ્નમ'દિર 








અગત્યના પારિભાષિક શબ્દો તૈયાર કરાવી તે તે શાખાની તળે ગોદવી 
સન ૧૯૦૬માં એમણે “ હિ'દી વિસાનકાય ' પ્રકટ ડયો ત્યારે અન્ય ભાષા- 
એના વિદ્દાતો પણુ તેથી પ્રસસ થયા હતા. આટલે વષે તેની ખામીઓ 
વધારે મોટી દેખાય એ બને, પણુ તે કાય ને કાય'પદ્ધિ બલે સ'માત- 
મોગ્ય હતાં, તે પછી લગભ્રગ દશેક વર્ષે પ્રયાગની “વર્નૌકયુલર્‌ સાયે- 
ન્ટિફિક સોસાયટિ'એ હિ'દી ભાષામાં “વિરાન' નામનું માસિક 
પ્રકટ કરવા માંડયું. તેને અગે તેના પ્રયોજકોએ હિંદી વૈ્ઞાનિક 
શખ્દ્સગ્રહતું ભડોળ વધાયુ* એટલું જ નહિ પણુ ધણાં વિસાનશાસ્ત્રોના 
નવા શબ્દો તૈયાર કર્યા. છેલ્લાં કેટલાંક વષશ થયાં તેઓના સ'સરગ'માં 
હું નથી તેથી તેઓની સફળતા કેટલી થઈ તે બરોબર કહો શકતો 
તથી, છતાં મતે સંસ્કાર એવો છે કે તેઓએ સ'સ્કૃત શબ્દોનો અવિ- 
યોગ કર્યો છે અને ધણીવાર તેમાં કૃત્રિમતા પણુ દેખાય છે. 
પ'નખી, મરાડી તથા દક્ષિણની દ્રાવિડ ભાષાઓમાં ય જણવા 
જેવા પ્રયાસો। થયા હશે. તેમ સાંભળ્યા પ્રમાણે નિઝામ સરકારની ઉસમ!- 
ડા ચુનિવર્સિટિતે અમે પધ્વી લગીનુ' સર્વ વિષયોનુ” શિક્ષણ 
ઉદુ'માં જ આપી શકાય તે માટે ઉદું સાહિલ તૈયાર થવા માંડ્યું છે 
તેએ સ્વીકારેલી ધૈઝાનિક પરિભાષામાંથી પણુ ગજરાવીને કાંઈક પ્રકાશ 
મળશે? આ પ્રત્યેક વિષેની વધારે હકીકત કાઈ ન્નણુકાર પ્રકટ કરશે! 


આજતા ગુજરાતી પ્રયાસે 

આજે ગુજરાતે ફરીથી આ સવાલને આગળ કરયો છે, ને'તે 
માટે “રે ધન્યવાદ કૂરીથી વડોદરાના કાય'કર્તાએને ઘટે છે. “ ્ષી સયાછ 
વૈજ્ઞાનિક શબ્દ્સગ્રક ' વડોદરા રાજ્યના “ વિઘાધિકારી કગેરી-ભાયાં- 
તર્‌ શાખા' તરફ્થી તૈયાર થયો છે : તેની “ વિજૂતિના એક અશમાત્ર 
જેવા એક સંગ્રહ પ્રકટ થયો છે. તે “કેવળ નેમૂતાક્ષે પ્રસિદ્ધ કરવામાં 
આવે છે,' અને તેના જો વડોદરાના મે ઉત્સાહી સાક્ષર, 
થરા જયસુખરાય પુસ્વોત્તમરાય જોષીપુરા અને થરી ભાનુસુખરામ 


જુજરપતસાં વિત્તપ્નતુ* સાહિત્ય કડક 
ક કેક. ઝાઝ સ જફ 
નિગુ'ુરામ મહેતા છે. સાહિત્ય પરિષદના આ ખે માછ મ'ત્રીઓને 
સૌ જણે છે જ. ફકત એટલું કરવુ જેઈએ 3 ગ્રેફેસર ગન્‍્જરે 
લગભગ પાંત્રીસ વષ' પહેલાં શર્‌ કરેલા કાર્યને! આમાં કેટલે! ઉપયોગ 
થયે! છે એ મહત્ત્વની તથા જ્વણુવા જેવી હકીકત ઉપર્‌ કાંઈ પ્રકાશ 
આમાં હુછી લગી પન્નો નથી ! 

આ ઉપરાંત અમદાવાદની વિદાષઠે ' ગણિતની પરિભાયા' 
વિષે થોડુ'ક પ્રકટ કયુ” છે૨૨ અને આપણી વિજ્ઞાનસમિતિના “શીપોટ''- 
ને અ'તે, બરો. વીર્મિત્ર દીવેડીઆની, રા. ર1. પ્રીતમરાયની, વડોદરાની 
“દેસિસ્ટ કલબ ' વશેરેતી પ્રસાદીએ।, વિશેષ ૨1૦ દસગ્રહ તરીકે આપની 
સમક્ષ રજૂ થઈ છે. 

આ સર્વ પ્રયાસોના ભાવને જરૂર વધાવી લેવામાં આવશે. પૈજ્ઞાનિક 
પરિ્ભાષાતું કાય કાવ્ય કે કથાવાચનના જેવું આકર્ષક નથી, તે છતાં 
ગુજરાતે તે કડ્નિ તે સુષ્ક જણાતું કામ હાથમાં લીધું, એ “આવ- 
કારલાયક' છે. તે કામ હવે આગળ વધે ને કદાચિત્‌ ધીરે ધીરે પણુ, 
યોગ્ય રીતે સતોપકાર્ક ઉકેલ પામે એ હવે બાકી છે. 

આ પ્રયાસોની વિગતવાર તુલનાન્‌' કામ તો વિજ્તાતીઓની 
તથા ભાપારાસીએાતી મિથ સમિતિ જ કરી રકે, તેથી કેટલાંક 
સામાન્ય અવલોકનો જ અહી' વિચારણાને માટે રજૂ કરી શકાશે, 
સામાન્ય નિયમેપ્તેપ નિશ્ચય 

આ સવ* પ્રયાગામાં, તેમ જ તે સિવાયનાં કેટલાંક ભાષાંતરી 
પુસ્તકોમાં, ભાયાંતરકર્તાએએ પોતે જ બનાવેલ નેં વાપરેલ રન્દ 
સગ્રહેમાં, એક સામાત્ય ન્યૂતતા દદિએ પડે છે, અતે તે આવા 
શબ્દ્સપ્રદના આધારરપે પ્રયોજકે માતેવા ને પાળેલા નિયમોનું 
ત્રપપૂણુ કશન તથી એ છે. વિજ્ઞાતપરિભાયા રચવામાં જે ને 





૨2, રા, હીરાલાલ ત્રિ. પારેખ, “ ચુગધર્મ,' સ“વત ૬૯૯૯ શ્રાનણુ, 
પુ, ૪૦૦૮ 


૨૬૪ વિજ્તાનમ'દિ૨ 








દદિએ સામાન્ય રૂપમાં હાજર રરેવી જેઈ એ તયા જે જે પરસ્પર 
વિરોધી દાવાઓ ઉત્પત્ર થાય છે તેઓના નિર્ણયમાં કકું 
ધોર્ણુ, કયા નિયમ ને શી પહ્દિ સ્વીકારાઈ છે, તથા એ 
નિર્યુયા પણુ શા છે, તે સવ'નું સ્પ નિવેદન કેઈ સ્થળે દેખાયું 
નથી. ખરે, “ સયાછ ધૈજ્ઞાનિક શબ્દસપ્રહ' જેવા, સોળ વિદ્યાએ- 
તી પરિભાષાતો તથા આડ હનર વૈજ્ઞાનિક શબ્દોને સમાવેશ કરતા, 
મોટા કોષમાં પણુ મૌલિક નિયમો કયા છે તે વાચકે જ ખોળી 
કાઢવાનું ર્યું છે, અતે, શત્યતે ખાતર્‌ ઉમેરવું જેઈએ કે, તે ખોઇ્યા 
પછી પણુ ધણી વાર સ્પ સમજાતા તથી. 

હતાં એ તતા દેખીતી વાત છે કે આવાં નિવેદંન શિવાય કાઈ 
પણુ શ”્દસગ્રહને ન્યાય થઈ શકે નહિ, તેની ઉપર્‌ યોગ્ય ચર્ચા પણુ 
થઈ શકે તહિ, અતે તે વિના નિર્થુય પણુ થઈ શકે નહિ. જે કે 
આ પ્રશ્નમાં વિગતોતું મહત્ત્ત કમ થઈ શકે એમ નથી અતે સામાન્ય 
નિયમો! નછી કર્યા પછી પણુ વિગતે કેવી રીતે ની થાય છે એતા 
ઉપર્‌ આખા સફળતાને પુષ્કળ આધાર્‌ છે, તેોપણુ પરિભાયાતા 
ભૂમિકા-કાર્યમાં જ સામાત્ય નિયમો! નક્કી કરવાની પહેલી જરૂર , 
ઊભી થાય છેઃ ત્યાર પછી જ, અને અન્ય પ્રયોજકે, વિચારકો ને 
વિક્દાતોના વિવેચન પહી જ, કાંઈક એવી એકમતીતી, અથવા લગભગ 
એકમતીની, આશા રાખી શકાય જે ગુજરાતી વિજ્ઞાનપરિભાયાતા 
ગ્રશ્માં, અન્ય પ્રશ્નોની માફક, મૌલિક રીતે આવરયક છે. 

આજે ગુજરાતમાં જુદા જુદા કાય'કર્તાએએ આ સવાલ 
ઉપાક્યો છે, તેમાંથી એક લાભ એ મળા શકરો કે જુદી જીદી દછિઓ 
વધારે અસરકારક રીતે રનૂ થઈ શકરો. “ સયાછ વૈસાનિક શબ્દ 
સંગ્રહ 'ના પ્રયોજકોએ કેવળ શબ્દો ઘખા છે એટલુ” જ નહિ પણુ 
તેએનેો! લગભગ ૩૫-૩૬ પુસ્તકોમાં ઉપયોગ પણુ કર્યો છે. કોઈને 
આ ઉતાવળ લાગી હરે, તો! બીછ પાસથી એમના પ્રયોગ તપાસ- 
વાનું એમંતે તથા અન્ય જનોને એક વધારે સાધન મળ્યું છે 
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પણુ સ્વીકારાગે એ પ્રયોજકે!એ સ્વીકારેલી પહતિ સામે ઘણા મત 
પ્રમ્ઠ થ્યા છે અતે અત્યારના ગજરાતી વૈજ્ઞાનિક કાયકર્તાભોમાતો 
મેશ ભાગ સારી જણુ પ્રમાણે એ પદ્દિને પસદ કરતે! નથી. આ 
સ્થિતિમાથી ગહાર તીકળવાનો, અને વિજ્ાનપરિભાયાતુ કામ 
આગળ વધાર્વાને! ખરો માણ મે ઉપર સૂચ-ચે। તે જ છે કે, વડા 
દાતા પ્રયોજકો, અન્ય ત્રધોજકો તયા આમા રસ લેતા અન્ય 
વિઠ્ાને તો પોતપેતે મેણ્ય માતેલા નિયમો! સક્ષેપમાં પણુ ગ્પછ 
ખ્ીુતાસાની સાથે પ્ર ટ કરે મારી સમજ પ્રમાણે નિંગાનસમિતિ 
આટતની વ્યગસ્થા હાથમાં વ શ? તે પહી જ ખરી શાસ્્રીય ચર્ચા 
થર્ઝ શકે અતે આપણે કાક તિણુયે। કરી આગળ વધી શળએ 
આના નિશુયો એકદમ, એક જ ચર્ચામા, કે એક જ વષમાં પણુ 
થ/ જય એમ ન બને તો આપણે વધારે ધીરજ ને વધારે ખત 
રાખવી પડશે 


આ વિચારણામાં સહાયક થાય એવી બીજી ડેટનીક સામશ્રી 
આપણી કને મેનૂ" છે તે વિસ્તાર્વી ન જેઈએ સાહિતપરિષદના 
જુઢ જુદા પ્રણુખમ્થાતાએથી આપણા સાહિત્મને જે મ-વાન 
સમૃહિએ મળેલી છે તેએમાની ધણીમાં વિઝાતપરિભાયાના ગ્રશ્ષતે 
સક્વેપમા પણુ મુદ્દાસર ગ્પર* કરાયતેો છે ને કે તેએમાં ગત 
વિજ્ાનવિમાગના પ્રમુખ સિવાય કોઠ પણુ વિજ્ાનશાસ્્રી નહોતા, 
તાપપડુ ભા1 તે ચાહિત્યતા શાસ્રોના તેએ ઊંડા અથા વ્યાનહા 
રિક અભ્યામી ડેનાથી તેઓએ જે પ્રકાશ નાખ્યો છે તે ચેડા 
હાના છતા અનુમવ ને -ડાપણુના તત્ત્લાથી ચમ્ર્હ છે એ ભવા 
મણેર આપણી વિચારપામાં ઘી સફાતક થવી જેેડએ વશી 
વિત્ાનપરિમા1 વિનવે જ કેટતાક વેખે પરિિદના અડેવાનોમાં 
હ્પાષા છે, તે બીત્ત નન્યત્ર પ્રર્ટ થયા હમે સૌથી વધારે 
માગ'-ક મે તેખો મારા કણમાં છે, અને જે કે કોઈની એક? 

૧ણ 


૨5$ વિત્તાનમ'દિર 
કડક 
એક ભલામણુની સાધે પ્રત્યેક જણુ સંમત ત થાય એ રવાભાવિક 
છે, તોપણુ એકરે તે બે તલસ્પર્શી તે મ્રાહક દણિ પ્રકટ કરે છે 
એ નિર્સશય છે. એક રા. રા. પેપ્પટલાલ ગોવિ'દલાલ શાહનો 
“ગુજરાતી વિજ્ઞાનકોશ' ઉપર “સાહિત્ય' પત્રમાં (સન ૧૯૨૦ના 
સપ્ટેમ્બર અંકમાં) પ્રકટ થયેલો! વિવેચનાત્મક લેખ, અને ખીશને, 
સેથી ય વધારે મૌલિક વિચારણાવાળા, શ્રીયુત જોગેશચળ રાયતા, 
“સયાજી વૈજ્ઞાનિક શબ્દસ'્રહ 'તી સમાલેચનાતો (“ મોડર્ત રીવ્યુ” 
ઓઔગણ ૧૯૨૨માં પ્રકટ થયેલ) અ'શ્રેછ લેખ. 


ક્લીક ખાસ મુશ્કેલીએ! 


ખીજી એક વાત વીસરવા યોગ્ય નથી. સામાન્ય રાબ્દકોધ અને 
ગુન્રાતી ભાષાના આવા વૈજ્ઞાનિક શબ્દકોપની વચ્ચે કેટલીક બાળત” 
માં મોટો ફેર છે. શામાન્ય શબ્દમાં ભાષામાં પ્રચલિત થઈ 
ગમેલા શખ્દોતો જ સત્રહ હોય છે, અને તેઓના જુદા જીદા 2& 
અથોનો નિદેશશ કરેલો હોય છે. વૈજ્ઞાનિક શબ્દકાપતું કામ આ અતે 
એ કરતાંય ઘણું વધારે છે. પ્રચલિત વૈજ્ઞાનિક શબ્દોનો સગ્રહ 
કરવો એ તો આવા કોપકારનાં કાસામાંનું એક જ છેઃ અત્યાર લગીમાં 
જે જે વિજ્તાનપુસ્તકે ને વિજ્ાતલેખો ગુજરાતીમાં પ્રકટ થયેલાં છે 
તેએમાં, તથા જે નુદાં જુદાં વ્યાવહારિક વિજ્ઞાનશાસ્્રો ગુજરાતતા 
હુલરકળાને લગતાં છે, જે ઉપર પુસ્તકે! પ્રકટ થયાં નથી, અને જેના 
માર્ભાષિક શબ્દો તેઓના ખાસ કારીંગરા તથા ઉસ્તાદેામાં જ 
મુપ્યત્ે ફરી વળે છે, તેએમાં જેટલું શબ્દમડોળ છે તે સઘળ 
ભેમુ' કરવાનું કાય; એ તતો હછી એક જ કામ થયુ, જે કે યઈબે 
ત્ત ઉપાડયું નથી. કેટલાક પ્રચલિત શખ્દોતેો અર્થનિણુય કર્વાવું 
તથા તેને મળતા અ'ગ્રેછ શબ્દોનો નિર્ણય કરવાનું કામ પણુ આ 
શાથે જ કરવાતું છે. કેટલાક શબ્દો તો અધ'્રચલિત જેવા હ્રાય 
છે, કારણુ કે કોઈ લેખકોએ તેઓને નવા જ ચોછી ઉપયોગમાં લીધા, 
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હય છે તેએની યોગતા તથા તેએતી પ્રચલિતતા બન્નેનું ખર 
મૃલ્યુ આકનું બડ મુશેલ પડે છ, તોપણુ વિવેકથી તથા ઉદાર 
દદ્િવી તે ઝાય પણુ ૭ર યોગ્ય છે 

આમા જે ગેડ સુશ્કની હમણા ૦ ઉભી વર્ડ છ, તે જે થવી 
જેઈતી ન હતી, તે “મડાજ વૈત્તાનિ ચશ્લ્સશ્રહ'તા યોજવાની 
એક રીતિતે આભારી છે આ *તિ ઉપર તેએ ખને તેટલે! જલદી 
વિચાર કરે તે તેતો ત્યાગ રરાનુ યોગ્ય સમજે એ બટ જ જરૂરત 
છે તે મુશેરી અગ્રૅજ શગ્દોતે સ'સકૃત વેશ પડેરાની, ગન્ને મૂળ 
માડી તેઓને ખસેટ્ી તેમને એમ્દમ ગુજરાતી ચાહિત્યમાં ઉગેર્વાથી 
ઉત્પન ચ છે દાખતા તરીકે આ સગ્રહમાથી પુશડળ શ દો આપી 
શકાય એવા ઈ, પણુ તેમાત કેટલાક ખાસ કરીતે રસાયનવિવને 
લગતા ગ્પણ્તા મે, નીચે 94 ઝૂ છુ 


મૂળ અ'ગ્રેછ નવો ગ્ચ્કઞો અગ્રૅેછી નવો રચલે 


આમીન આજન જમ્મિઅમ આમે(૬* 
ખેર્યિમ ભાર્‌ા મૅવીનિઅમ મૌમ્ય 
નિમ્મથ ડિપિમથ ટત્ટેલમ્‌ તતિતીય 
નીઓન નવીત નાઇટ્રોજન તત 


આ ડૃત્રિમ હાગ્યકારેન તથા બ્રમજ્નક *તિને કે પણુ ભાડા 
શાસ્ત્રી અનુમતિ આપે તો મતે આશય ચાય ડોર્ક અ ગેછ શ ઘણા 
વર્ષો લગી રૂઢ થર્ક જનતાતે મળે આના પ્રકારતી વિકૃતિ પામ્યો 
હોય, તેને શ્વીડાર્વે એ એક વાત છે, અતે આમ પડેનેઘી જ શખ્સને 
વિદૃત ડરી, સમ્દૃત ષ્ત્રતિથી કા/ અથ મયતાનુ જયત માની લેવુ, 
એ ત”ન જીદી વાત છે એન તદન અતાવરવર ઝ્રસ્કેવી આ પ્રમાણે 
ઉ થર્ડ છે, અને તે 4ને તે પડેના જ તેતે રેમ દેવી એ -હાપણુ છે 

આ ઉદાઠડગ્ણેમાં રજરાતી પરનોડ તરીકે સુકાયેલા રક્દો 
સ'સૃત વેશધારી છાય છતા કાઈ પણુ અધ વગરના છે બીજ્ત 


૨5૮ વિત્તપ્નમ'દિર 
ડઝ ઝડ 
ઝેટલાક શબ્દો સ'સ્કૃત તથા અ્થવાળા જેવા ૭તાં, તદન અતૃચિત 
અથ'વાળા હોય છે, અને તેથી નવી બીજ નનતની મુશ્કેલી થાય છે, એ 
અરૂ છે કે તદ્ન નવા શબ્દો બનાવવાને બદલે કેઈ જતો શબ્દ અથવા 
શબ્દસમૂય નવા અર્થ પ્રકટ કર્વાતે સમર્થ હોય તો તે લેવો એ 
વધારે સા? છે. પણુ તે શખ્દની અર્થશક્તિનું પૂરેપૂરું તાલ તો કાઢવું જ 
જેઈએ. ઉપર આપેલ દાખલા ઉપરાંત નીચેના પયાર્યો અથ'રહિત 
નથી છતાં તદન અયોગ્ય તે ભ્રમજનક અથ'નો જ ધ્વનિ કરે છે. 





હાઇડ્રોજન માટે આર્શ્વાયુ; એમેોતિઆ માટે અપાતવાયું. 
* હાઈટ્ાલિસિસ માટે જલહરણુ. હાઇડ્રોકારબનક્માટે આશ્રંગિર્સ. 
ગ્રથેક વિજ્ઞાની લેખક આ રીતિએ। અનુસરીને પોતાની મીરી 
સરજી માફક શબ્દો વાપરવા અને રચવા લાગે, તો વિજ્ઞાને! ગુજરાતી 
શખ્દ્સગ્રડ એકદમ મે[ઢો તો થઈ જાય ! 
વિજ્ઞાનશબ્દકોયની મોટામાં મોટી મુશ્કેલી, આ પ્રમાણે તવીત 
અર્થના નિણુય કરવાની અને નવીન શબ્દો ખોળી કાઢવાતી છે. આ 
વિષયની સ્વાભાવિક મુશ્કેલી વધવાનાં કારણોમાં કૃત્રિમ એદરૂપતા 
માટેનો આગ્રહ પણુ એક છે. કેટલાકને દરેક શબ્દ સ'સ્કૃત અથવા 
સ'સ્કૃતવેશી હોય તોજ સતોષ થાયછે, લારે ડોષકિને આખી 
પર્ભાષા એકદમ અગ્રે ઉપરથી* ઉતારી લીધી હોય તો જ ચેત 
પડે છે. વળી કોઈક એવા પણુ છે કે એક જૂત્તે ગુજરાતી શબ્દ 
મળા આવતો હોય તો પછી તે ઉપરાંત તે જ અથ*નિદેવ્શ માટે * 
ખીજે સ“સૃત કે અ'ગ્ેછ પર્યોયતો ઉપયોગ તે સહન કરી રકે નહિ 
આ મુસ્કેલી રસાયન, પ્રાણી, વનસ્પતિ, ભૂમિ, શરીર પ્ભાદિ શાસ્ો 
માટે ખાસ ઊભી થાય છે; કારણુ કે તેઓને! મોટા ભાગ વર્હતાત્મક 
હોવાથી પ્રત્યેકને માંટે હજરો નવા પદાથોનાં નામ ખોળવાતી જરરે 
પડે છેઃ તે તે શાસ્ત્રની, ગુજરાતીમાં તથા સ'્કૃતમાં બહુ મોડી 
ખિલવણી હોવાથી ગુજરાતીમાં તેમાંના ઘણા પદાથૌનું સાત તે નાય 


ગુજરાત્તસાં વિત્તાનનુ” સાહિત્ય રફહ 








પણુ હેતા નગી 

આના વિજ્તાનશાને માટે શશ્દો રચનામાં ડે? ગક સામાન્ય 
પદ્ધતિના અને તદનુસારી એકરૂપતાના ફાયદા સમજી શકાય એવા છે 
પણુ દૅખાતી રીતે અડી અતિયોગ બડું થાય એમ છે કેટલાક 
ગ્યાભાવિક તે પ્રાણુપ્રન તત્વોને “બાયકોટ' કરવાતી વૃત્તિ પણુ જન્મ 
પામી શકે છે અને ભાષાની સમૃદ્ધિના કેશ્લાક નૈચર્મિક હાર્‌ બધ 
પુણુ ફરાય છે તેમા, ખાય કરીને જરા પણુ વધુ વપરાશના સામાન્ય 
શગ્દોને મારે, એમ પણુ પૂછવું પડે છે કે તે અયં અથના તે પદ્યથષતે 
સુચતનાર સેક કરતા વધારે રાબ્દ ભાવામાં હેય તો ચુ ખેડુ છે? 


આખરે નેવી સ્રજન તેવી ભાવા ગુજરાતી ભાડ કેની છે? 
ગુન્ટ્રાત કોની છેદ ગુજરાતી હજ કેણુ છે? એ સન વિષે લગભમ 
પોણી વદી ઉપર્‌ “વીર? નમંદે આપણુતે અમર શશ્દોમાં શીખ-યુ 
છે તે આપણાથી ફદી ભૂની જ્વાથે ડે? 


આપણી વિજ્ઞાન1રિભા॥તો પાયે (૧) સ સ્કૃત (૨ ) ફરસી, 
અરી કે (૩) અગ્ેછ એમાથી ગેતો હોવો જેઈ એ એ સૌથી 
વધારે વિતાદકારન ને સૌથી વધારે મૌલિક પ્રશ્ષતુ ચમાધાન, (૧ ) 
ઝુજરાતી ભાપાનુ ન્યક્તિત્ત, (૩) પ્રષેક સાધતમાગ'ની અનુરૂળાતા 
ને ચામથ્ય (૩) અન્ન હિ'દો ભા॥ઓશગ ત્વીકારેલા ધોરણુ અને 
(૪) હિંદની બડારતી સમમ્ત વિજ્ઞાનની આતમ સાથે ગુજરાતી 
વિજ્તાનતે તથા ગુજરાતી વિજઞાતસાહિત્યતે જાળનવાતો સખધ-એ 
સવતી વિવેકપૃણુ' પિંચારણાથી જ થડ શકમે એ ચારમાથી પ્રત્યેકને 
એન વખતે પૂરેપૂરું માત આપવુ અશક્ય છે, ગરણુ કે ઘણીવાર 
ગ્રલેકની માર્ગી અન્યના વિરોધમાં ઊભી થો પરતુ એ પણુ 
નિતિાદ છે કે એ ચારમાંથી ડેઈતીય તદન અગગણુના કરવી અને 
વિજ્ઞાનની ગ્રુજરાતી પન્મિડાતેો. ર્થાથી ને અચળ પામે! નાખવાની 
આશા રાખવી એ અશડય છે 


૬૦ વિર્તાનમ'દિર 





સક્ષેપમાં, આ સમમ્ર પ્રશ્નતું અવસેકન કરતાં એમ નાય 
છે 3 વિજ્ઞાનની ગુજરાતી પરિબાયાને માટે એક પાસથી જૂની 
ગુજાતી,' ભાષાશાસ્ત્ર, વ્યુત્પત્તિશાસ્ત્ર, સાહિત્યવિકાસ આદિતું પૂરેપૂરું 
સાન જેઈ મે; બીજી પાસથી સ“સ્કૃત, ફારસી, અરબ્બી, અ'ગેછ, 
વગેરેના જે જે સમુદ્રોમાંથી આપણે નવાં શબ્દનો આણુધાતાં છે, 
તેએનુ' તથા તેઓમાં પરિભાયાની કાંઈ સ'પત્તિ હેય તો તેવુ પૃરેપૂરૂં 
ત્તાન જેઈશે; ત્રીછ પાસથી, ગુજરાતની પેટે અન્ય હિ'દમ્રાંતોમાં જે 
ગ્રયાસો થતા હોય ને જે સિદ્ધિ પામ્યા હોય તેઓનો સજીવ શર 
નેઈ શે, એટલું જ નહિ પણુ ન્યારે આવા પ્રયાસો “ અખિલ ભારતીય' 
સઠકાર્તે પામીને, કોઈ “સકલ હિ'ના' કે ' ઓલ-ઇંડિઆ' 
સંચાજનથી કામ કરવા માંડે ત્યારે તેમાં આપણું સ્થાન લેવા આપણે 
કૈયાર રહેવું જેઈ શે; અને ચોથી પાસથી ( કેટલાક ઉત્સાહીઓ વીસરી 
જાય છે કે) વિસ્ઞાનશાસ્્રોનું પોતાનું તાજી, ઊ'કુ' ને ચોકકસ સાત 
નઈ શે, કારણુ કે એ વગરના સઘળા પ્રયાસો વૃથા છેં, અતે વિન્ઞાન- 
શાસ્ત્રોનો વિકાસ નિત્યનો જ છે.૨૪ 


૨૪, આ આખા પ્રશ્ને બહુ વિસ્તારથી ભાઈ 'પેપપટલાલ શાહે પાતાતા 
“વૈજ્ઞાનિક શબ્દસ' ગડ 'ની અ“સેછી તથા ગુજરાતી પ્રસતાવનાઓમાં તપાસ્યા 
છુ (સત ૧૯૪૯). એમનાં ઘણાં મ'તત્યો! સ્વીકારી રાકાય એવાં છે. ખાસ 
કર્‌ીને હદ. રધુવીરની વિજ્ઞાનપારેભાષાને સ'સ્કૃતની ઉપર જ રચવાની કૃત્રિમતા” 
જનક પષ્ટતિ વિષે એમણે ધણુ' સારું કલુ છે. આવુ જ ઉસ્માનીઓઆ ચુનિવર્સિ ટિન 
માં ઊર્દ્‌ ભાષામાં ખધુ” જ્ઞાન ઉતારવાના પ્રયાસને માટે કણી રાકાય, *]પ$#2* 
દતે 3/ઢર્ટોા% રબા 1તતોંદ્ર 'ના રછી ઓગસ્ટ ૧૯૫૩ના અ'કમાં ઊર્દ 
જ્ાહિભનુ' એક સમગ્ર, દર્શન આપીને લેખક શ્રી. સાલ્ત અલિ ખાત 
(38વૈતા &11 છત્તા ઝે ઉમેરે છે કેડ “19૦ 1૯8૯7 બ ધટ 
૦ડાતઘત્તાત્ ઈકા૪૦તાદઝ લઝ૯તત્તદાદ પડ દય દ3૦ 27૯8101510, 
દલ શદ પડ ૦ દદદ ટતર્દીણડાંહડા ઇપટ્તૈટત્તટતે દાંમંડ 19805૫8૦ 
અરરર ૯8૯૦૩૫૦૯૦૫૬ #/પક૩૮ તત [0૭1 ૧૪૦૪વેંડ પાતી ૮૦૫૯ . 
જર્ડાર્દપ૦£ 19૮ [૦૦૧૦૫૫ ૯ટવૈ ₹૦૮ પત્તવેટ:૭1૦૦વે.* સદ્ભાગ્યે રાજકીય 





ગુજરપ્તસદં વિત્તદતતુ” સપહિત્ય ર્ક્ક 








આ ચાર ઉપરાંત ખીત્ન કશાની જડર હોય તો, આપણાં અન્ય 
શાવજનિક કાયોમાં પણુ જેની ઘણી જરર પડે છે તે, કામ કરવાની 
શુદ જૃત્તિ, નિખાલસ ચર્ચા, સમથ સહકાર; અઇ'તા-તરગીપણુ'- 
“ખોષકોડ' વૃત્તિ એ સવને રથાન જ ન આપડું એવે] નિશ્રય, અને 
પરિ્ભાષાનું તથા વિજાતતું ચિરત મદિર ગુજરાતમાં તેણ” કરવાની 
ઉલ્લાસભરી પ્રતિત: એ જ છે. 

પર્ભાષા ઉપરાંત ખીન્ન પણુ પ્રશ્નો આપણે વિચાર્વાના છે, 
ધૈત્ઞાનિક વ્યાખ્યાનમાળા, વિજ્ઞાનના વાતાવરણુની રચના, સંત્રહમ્થાત- 
ગ્રદશત-* €૦0૪૦૪52ાં૦0૦?' આદિની શ્થાપના, શિક્ષણુકમમાં 
વિજ્ઞાનતું સથાન, તે શિક્ષણુપુસ્તકો માટે સૂચતા, વગેરે વગેરે. તેથી ત્તે 
ગ્રશ્નો આપણા વિભાગની સભાને માટે તથા તે વિષે બોલવાને ખાસ 
તેયાર હોય તેવાઓને માટે રાખીશું, અને હવેની વિચારણામાં ખાસ 
ઉપયોગી થાય એવી બાબતો સશ્ષેપમાં ઉપમહારફ્પે રૂ કરીશું: 


ઉપસ'હાર 

૧. એક સ્થાયી વિજ્ઞાનસમિતિ બતી શકે તે! પ્રત્મેક મુખ્ય 
ગુખ્ય વિજ્ઞાનશાસ્તરતા એક કે વધુ પ્રતિનિધિની બતેલી. તેના સભ્યો 
ટપાલ ઠ્વારા કે મળીને સશગ સાચવે, વષમાં એક કે વઘુ વાર્‌ 
ભેગા થાય; વિજ્ઞાતસાહિત્યતે લગતી પ્રશૃત્તિઓ તે આરભે તથા 
ચાલુ રાખે. 

૨. ગત પરિષદમાં નિમાયેલી સમિતિએ શર કરેલી વ્યાખ્યાન- 
માળા ચાકુ રાખે અને તેના ઉદ્દેશ અનુસાર આગળ ખીલવે. 

૩, એક જાતના પ્રકાશન-મ'દિરિ (“પન્વિસિટિ ક્યુરા' )તુ” 





ખતાવાએ ઉસ્માનિઆ ચત્તિવર્સિટિની સાત ણવે ઠેકાણે આણી છે. પણુ ડો. 
મ*ર્ધુવારને તે! સધ્યપરદેરાના જેવુ” રાળ્ત્ય પૂરા આશ્રય આપી રલુ' છે! ઉપરની 
ઊં માટેની રીકા ડે. રછુવારની 'રેણાપાને થ ખગખર છારી બડે છે નસે? 
પણુ એમને અત્યારે કે ભવિષ્યમાં ડેણુ બચાવો લેશે ૬ 


૨૭૨ વિત્તાનમ'દિ૨ 








કાય તે કરે: એવી રીતે કે વિઝાનના સત્તાવાર લેખો સમાચાર વગેરે 
શર્‌ળ રૂપમાં લખાય તે નિર'તર પ્રગટ થતા રહે. તે માટે લેખકો 
તયા પ્રકાશકો બસતા સસગમાં તે રડે. ઝુજ્રાતના પ્રકાશકો તયાં 
સાહિત્યર્મમ્થાએ। પણુ, જરૂર પડયે, લેખા માટે, લેખકોને માટે, ગ્ર'થા- 
વલેોકન માટે તથા એવી અન્ય સહાયતા માટે, તે સમિતિના સળ્યોને 
પૂછી શકે. વિજ્ઞાનશિક્ષણુના ગુજરાતી સાહિત્ય સબધી પણુ પૂછવા 
ચોગ્ય રથાત તે થઈ શકે. 

૪, વિજ્ઞાનની ગુજરાતી પરિભાયાના આધારરૂપ નિયમો મેળ" 
વવાને માંટે, તથા ત્તેવું આ કામ આગળ વધારવાને માટે, જરરી 
પ્રયાસ કરે. ન 

પ. વિજ્ઞાનસાહિત્યતે લગતી બીછ કે।ઈ પ્રટૃત્તિ કરવા તે શક્તિમાત 
હોય તો તે માંટે સભા, સંમેલન, ઉપસમિતિ આદિની યોજના કરે,રપ ' 

વિજ્ઞાન અતે સાહિત્ય ઉભયના શિઇ્ટ ચંપ્રદાયતે પાળીતે કાર્ય 
કરવાના આપણા આદશ્'તે ઘણી મુસ્કેકીએઃ નડશે. તે શોતે ધીરજ 
ને સંપથી વટાવીતે આપણે સર્વા'ગસમૃદ્દ, લોકગમ્ય તેમ જ સંશેધ- 
નાત્મક, વિજ્ઞાનસાહિત્ય ગુજરાતીમાં પ્રકટ કરી શકીએ જેથી, 
પ્રાવઃકાળના સૂની પેડે, વિજ્ઞાનનો પ્રકાશ ધીરેધીરે આપણી 

રજાના સમત્ર જીવનતી અંદર વ્યાપી રહે. એના પાયારૂપ કાર્યા 
આપણે હવે પોજવાનાં છે. આરભશરતાના ન્તણીતા રોગમાંથી 
બચવાની જરર્‌ છે, તેમ માત્ર આરંભની જ મુસ્કેલીએથી ડરી જું 
પણુ નેઈું નથી. ધારેલી સિદ્ધિ ઝટ ન મળા તેથી જેમ ગભરવાવું 
નથી તથા પરાજય પોતે જ ધણી વાર જયમાગ* તરક લઈ જાય છે, 
એયાદ રાખા આમળ તે આગળ જ વધવાનું છે, તેમ અતિ ઉતાવળા 
થઈ બધું સડેલુંસટ છે એમ માની લઈ પાછળથી પસ્તાવામાં પડવાને 
બદલે “ ચયેઝેન વાત્રેન તિશ્સવેસેન યુશટ્રશન્‌ 1' એ સુવણુમૂત્ર માઇ 
, 3૫. બછુ અફસોસની વાત છે કે, હછ લમો (૧૯૫૪ લગી) આ 
પાંચ ભલામશેદમાંની એક પણુ અમલમાં આવી નથી 1 





ચજરાતસાં વિસ્તાનતુ' સાહિત્ય ૨૩૩ 





| રાખવા જેવું છે. આપણે ગુજરાતના કાય'કર્તાએમાંના આડલા આજ 

એકત્ર થયા છીએ, અને બીન્ન ઘણા આપણી પાછળ છે, તો એ જ 
ઉચિત છે કે અત્યાર લગી થયેલા કામને આગળ વધારીને જ આપણે 
છૂટા પડીએ, અને છૂટા પદ્મા પછી મેરી ન ર્હીએ. 

વિજ્ઞાની કાકકરમ'ડળતી બહારનાં પણુ વિ્ઞાનરસિક તયા સાહિત્ય" 
વિલાસી અન્ય સ્તીપુરવોને એક છેહ્યો શબ્દ કડેવાની રજન લ$' છુ”, 

ઈંગ્લડના આજના મોટામાં મોટા, ને મારા પ્રિયમાં પ્રિય, 
નાટકકાર જેમ્સ બેરી (સર્‌ જેમ્સ ખેરી )તું એક વચન મારા 
મન આગળ વારવાર આવ્યું છે: “૧3૯ કહ ૦/ 5301૯6100૯ 
812208૪5 10 0૦ (11૯ ૦૪11) 10000 ૫૪/10 198૩ ૬0૦૧061111૪ 
10 501 ]ઘડદ 10૫૪ ઘઇતે 11૯ ૦1 10010 ૫910. વં૦૯ક 
01 1:0037 10037 ૬૦ ડઢ)/ 1. અર્યાત્‌ “વિજ્ઞાની મનુષ્ય આજે 
એવે! એક જ માણુસ દેખાય છે કે જેતી એકલાની પાસે કાંઇકે કહેવાનું 
છે-અને તે એવો એક જ માણુસ દેખાય છે જે તે ડેવી રીતે કહેયું 
એ જાણુતો નથી.' આપના દિલમાં પણુ એવું આવ્યું હશે? 

મતે તો એક વાત બ્રભાના અક્ષર જેની અચળ ને નિદિજ્ 
દેખાય છે, અને તે જ મારી ઝુટિતિ રીતે કહેવાતો મે' આજ પ્રયાસ 
કર્યો છે, કે ગુજરાતે-હિ'દે વિજ્ઞાનતે! સ'દેશ ગ્રહણું કરવો જ જેઈ એ. 
જ્ગતની આ નથરી શક્તિનો! પ્રભાવ, જે હજી જહ્દિમ'ત જ છે, તેતે 
વિજ્ઞાનમડળની બહારના વિચારકોએ પણું સ્વીકારે છે. આપણી પડતી 
શરૂ થઈ ત્યારે ને ત્યારથી આપણે વિજ્ઞાનને વિસાયુ” છે, અને અત્યારે 
અર્વાચીન વિજ્ઞાનનાં મોટામાં મોટાં ફળે તથા કૃતિએઓથી આપણે 
કાં તા તદન અત્તાન ર્વા છીએ, અથવા તો તેના પડઘા જ આપણું 
સ્વમશીલ જત્તિ સાંભળે છે. હકૃમત, શ્યલેભ, રાજઇીય લાભ ઇત્યાદિ 
*બળા પોતાના સ્વાથને ખાતર્‌ વિદેરાથી કાંઈ કાંઈ વિજ્તાનસિહ્ધિ 
આપણી કને આશે છે તેતે આપજે અન્ાનના દીનકૌતુકથી અથવ 
વત્તરાનના સગ્રવ' તુચ્છકારથી જેઈર્ટીએ છાએ. આપણી ગરન” 


૨૭૪ ત્રિસ્તપ્નમ'દિ૨ 








આજે પણુ કેટલા ટકા માણસા એવા નીકળથે, જએ એ રેલિટ્ેતના 
પરિચિત “હ...લ્લે!' અતે “ભ્રોડ-કાસ્ટિગ' ફદી સાંભળ્યાં પણુ ન 
હેય! અથવા જેએ અતિ સામાન્ય મેટર તથ! એ'નિતની કરામત 
લેશ પણુ લમન્યા ન હોય ! તો પછી “ ઇલેક્ટ્રોન ' ને આઇનસ્ટાધતની 
તો વાત જ શી કરવી? હતાં જૂની તે નવી દુનિયાની વચ્ચે ખરે 
તફાવત કરનાર વિજ્ઞાનનળળ વિના આપણો ઉદાર શક્ય છે ? 

કોઈ કરેશા 9 વિજ્ઞાન તો હવે હિ'દ્માં આવ્યુંજ છે ને 
આવ્યાં જ કરશે. તો પછી આટલી લાંબી ફિકર્‌ શા માટે? તેતો 
ઉત્તર એ જ છે કે વિજ્ઞાનનૃ' આ આક્રમણ તદન સાથુ' છે, પણુ 
શું તે આપણી વિભૃતિથી છતી આલૈથી શ્રક્તિ તરીકે આવે છે? 
આજે એ ભલે આપણી કેટલીક સગવડો વધારે, પટુ આમ આવતે 
એકદર્‌ એ આપણી પરાધીનતા અને આપણ્‌' દાસત્વ જ વધારે છે 
એ તછી છે. અને એતું આક્રમણુ અનિવાર્ય છે ત્યારે ખરેખરો સવાલ 
તતા એજ છે કે એતા આપણે દાસ થઈશું કે આપણે તેતે સલિદ્ધ 
ફરી આપશ ખરે મિત્ર બનાવીશું? આ સવાલને એફ જ જવાથ 
ઊઈ શકેઃ અતે તેના માંગ” વિત્તાનૃદિ, વિનાનપ્રસાર તયા વિત્તાતની 
સ્પ સમજ એ જ છે. ર 

હું વિજ્ઞાનતો ત્ર ભક્ત છુ; પણુ વિજ્ઞાતભક્તિ એટલે જડવાઇ 
યાંત્રિકતા, #વ્યલષેલ, જાતીયરપર્ધા, વણુજ્ેય ધ્યાદિતી પૂજન તથી. જે 
સવે આપશે “પાથાત્ય' કડીએ છીએ, અતે પશ્રિગે તે જહેર 
રીતે પ્રકટ કર્યાં છે તેતી કોણુ ના કહી શકશે? પણુ આપણુ પૂવમ, 
આપણા જ દેશમાં તે આપણા જ ઘરમાં શું તે નથી કે? તે નં 
માતવગ્રકૃતિતા અશ છે. કાંઈ કજેવાતા પૂવ'પશ્ચિમનાં લક્ષણુ તથી. 
તેએ વિગાનને પોતાતી સેવામાં જેડે માટે વિસાત અતે તે એક જ 
થઈ જતા નથી. આ દુષ્ઠ અરે! તો સવષત્ર નિંદ્ છે. પણુ તેએનતે * 
ગાળ દેનાર માત્ર ગાળ દીધાથી શું પવિત્ર થઈ ન્નય છે ? 

આપણો ખરા શષ્ુ અનાન છે; એના છત્ર તળે દાસ્તિ, રણ, _ 
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પરાધીનતા, ભીરતા, કસ'પ આદિ અનેક સરતરે। ભેગા થઈ, એના જ 
શાસનથી, આપણી ઉપર્‌ રાજ્ય કરે છે. 

એમ ન માનતા કે હુ વિજ્ઞાનનો અધપૂજક છું. આપણા ઉદ્ધાર 
માટે જે જે શક્તિઓ આપણે મેળવવાની છે તેઓમાં મોટામાં મોથી 
એક વિજ્ઞાનની છે એ જ માર' વકતવ્ય છે. બીજીએ વિધે અન્ય 
વિચારકો તથા દ્રદ્ટાએ વારવાર આપણુતે કડે છે. તેએ કાં તો 
વિજ્ઞાનને જણુતા નથી અથવા વિસરી જાય છે. વસ્તુતઃ મહાત્માછગે 
બતાવેલો શુદ્ધિ તથા ગ્વાથ્યતો અહિ સાત્મક માગ અને ડવિશ્રા 
ઢાગારે બતાવેલ પૂવ"પશ્ચિમના સસકૃતિસગમથી, સમન્વયથી, ધડાનાર 
નવીત મ્રેષ્ઠ મવૃષ્યત્યનો માર્ગ, એ ખ'તેતા જેટલી જ મંહત્તાવાળે! 
અતે એ બ'નેતી સાથે સમતાથી મળનારી ભવો આ ત્રીજે માર્ગ, 
વિજ્ઞાનનાં શુદ્દ તત્વને, પદ્દિને તથા પ્રકાશને આપણા જવનના 
પટપટાંતરોમાં ઉતારવાનો છે. 

કવિવર યાગોર કડે છે તેમ, પણુ નત્રતાથી વિગાતક્ાહિલતો 
ગ્રથેક ભક્ત કહી શકે ક, 

૬૧116 [તૈ 18 છુદટ ૬. 1 0૮૦૦૪૬ 11, 1 હં)? ૩૦- 
ઊટ૪ટ 11 1; 1 15 1વ્યવઇઇ પ0€ ૦0૩, 0 87 ૫1011003780 
[28118, 301 1મ03# વપ્ર્વત૦૫૭]/7 5૪1] $7€ 87૦ | ૧112 
૪૦૪ ૦૦૫[91૮8110%5 ૦ ૦૫૪ તંદ્રા) 11.2, 1019 વકાં- 
5ઊદ વાતે 7૯ 103% 08360૮11૪૯ | 39૦ ૪૯ 
૦૫૪ [2૭8119 ૯૪૦૭૩ 113૦ 100૫%041705, 1૩૫૬ ₹૩ઇ1૭3 11€8125 
#0ઘવ ૦ તેહ ર્લાપડકટ ૦ 16, [10૪ 5૦ાલાટવ ૦ 
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ફ્સાયણુશાસ એ શું છે? 


સંસારમાં આને અનેક વિજ્ઞાનશાસ્રો આપણી સામે મોજૂદ 
છે, તેમાં ર્સાયણુશાસ્ત્ર એ મોટાં વિજ્ઞાનશાસ્રોમાંતું એક છે, 

ર્સાયણુતે જન્મ કયારે થયે। ? રસાયણુ-ક્રિયાતે। તેમ જ ર્સાયણું- 
શક્તિતો જન્મ તો આપણે જેને કદરત કહીએ છીએ તેતી સાથે જ 
થયે! હશે. તેની વિદ્વાનો જન્મ, અર્થાત્‌ તેવું માનવીતે સાન કયારે 
શરૂ થયું તે કડી શકાય એમ નથી. પણુ એ ચોક્કસ છે કે તે બહુ જ 
વડેલું થયું હોવું જેઈ એ. કયા દેશમાં તેનો પડેલો જન્મ થયો એ 
સવાલ પણુ કેટલાક લેકે! પૂછે છે. એ વિષે ઘણા મતો છે, ચ્રીસમાંથી જ 
સવ* વિદ્યા તે સવ સાત જગતમાં આવ્યાં એમ પડેલાંતા વૃરોપવાસી- 
એ માનતા. વધુ જ્ઞાત થતા ડેઈ અરબસ્તાનને, તો કેઈ શિસરતે, 
ફોઈ જેતે એશિયાઈ ય્કી* કડેતા હતા તેને કે ઈરાન વગેવૈતે રસાયણુવું 
જન્મસ્થાન માને છે. હિંદ ને ચીનના હક્કો કરાચિત્‌ સૌથી વધુ નેં 
જૂતા હરે, જે કે તે હછી જડેર તથા ને સ્વીકારાએલા ય નથી. એમ 
ચોક્કસ કહી શકાય ડે કાળા માથાના માનવીએ ન્વારે પડેલી વાર દેવતા 
-અમિદેવ દીટ્દા હશે તથા પોતે અશિ સળગાવ્યો છરો, ન્યારે કોઈ વત" 
સ્પતિનો કે કોઈ ખનિજ પદાથને] રગ કાદીને તે વડે પોતાતો દે 
કે પોતાનાં કપડાં રંગ્યાં હરે, ત્યારે કોઈ રોગના કે કોઈ પશ્નના ઉપા 
તરીકે કોઈ વનરસ્પાંત વાપરવા માંડી હરો : તેવે વખતે રસાયણુવિદાને 
મનુષ્યોમાં જન્મ થયે. પછી ધારે ધારે જીદ્દા જુદા પ્રદેશોમાં ત્ય 
જુદાં જુદા માનવકુળામાં તેના વધુ તે વધુ વિકાસ થયો: અમિને 
ઉપયોગ ટાઢ દૂર કરવામાં, રસોઈ બનાવવામાં કે પ્રકાશ આપવામ 
થવા લાગ્યો; શરીરને તથા શરીર્‌ ઉપર પહેરેલાં વસ્ત્ને ₹ગીને શરીર 


૧, મથમ પ્રકટ “કુમાર, ડિસેમ્બર 1૯૪૮, ૪૨૮. 


દ્રસપ્યઝુશાસ્ર એ શુ* છે? ફૃહછ 








તે. તથા ધાતુઓને। ઉપયોગ થવા લાગ્યો સર્ય-ચદ-તારાએના કુદરતી 
પ્રકાશ ઉપરાત બીજા સાધને વડે ગરમાં તથા પ્રકાશ સેળનવા માઠ્યા, 
અતે છ42 અમૃત તથા પાગ્સમણિ ખે ક પતાતી જ ચીજેતે જવન 
તુ સુખ્ય લશ્ય માનીને લોકોએ કીમિયો ગ્યાપ્મો 


આ મેમાથી એડેની ય પૂરી ગધ કે. કરી શકયુ થય તેગ 
%17 જતને! પુરાવો મળતો નથી, “તા એ બન્ને ચીજો મેર ભાગે 
ગાહિત્ય ભાનનપઇતિહાસ તથા માનતપ્રયાસમાં હજરો વર્તો લગી 
બૂગ તાપી રહી હતી અનેકાએ પોતાની શક્તિ, #વ્ય આયુષ્ય, 
અજીવ ને સનરન એની શોધને સમષણુ મ્યુ હતુ તેબે તા મત્ગ જ 
નહિ અમરત, ચિરજીવી યૌગન સતાતન આગેગ્ય તથા :?તમા 
સોતુ બતાતનાવી વિદા-એ મોને પ્રામ થયા નદિ-ઠઝ થયા જાણ્યા 
નથી પણુ ડદીન ધારે4ી એવી ખીજી બદ ઝપત્તિઝા ઝે ષ્રયાગો 
માથી માનગજતિને મળી ૭ અનુ તો આજે જ આપણને બમગર્‌ 
ભાન થાય છે એ ગોગિયાની ગોધોમાની અમ ખ્ય નથા4ણિ- ક્રિયાઓ 
ની શોધ થ/7 અતેક ધાતુગાની શુદ્ધિ થઝ ક:્લીય વનમ્પતિની 
મપત્તિતી ખોજ થઈ, -મને આખરે 2 ઝમિગના “કાકા? તથા 
ભૂતનો એ જ રસાથણુવિધાનુ ખમ પા જ દરા-તેમાવી જ આજન 
શ્સાયણશાસ્ત્ર જન્મ્યુ 


ફકટ ર. વિત્તાનમ'દિર 








સવ'* ધણી ઉપયોગી તથા મૃલ્યવાળી હફીકતે હતી. ખાસ કરીને 
દવાઓ બનતાવનારાઓને, વેપારીઓને, છીમિયામાં માનનારા તથા 
ક#મિયામાં વધતા-ઓહા પારંગત એવા કારીગરોને, તથા પદાથ- 
માત્રમાં જેએને જિજ્ઞાસા કે કેઈ પણુ ન્નતતો રસ હોય તેવા 
*સવ'તે પણુ. તે વખતે તેમાં વિચાર-ચિ'તન-ફ્લિસક્રી વગેરે બહુ થોડાં 
હોવાથી, ખુદ્ધિશાળી તથા ચિ'તનશીલ મગનેને તેનું ( રસાયણુવું) 
બહુ આકષણુ રહ્યું ત હતું. 


આવાં કેવળ વણુનાત્મક, કે મોટે ભાગે વણ નાત્મક, ઘણાં 
વિજ્ઞાનશાસ્ત્રો હાલ જાણીતાં છે. જમીનની અ'દર ભૂગભ'માં રહેલ 
તેમ જ જમીનની ઉપરના થરેમાં ર્ડેલ એવા અસ'ખ્ય પદારથોવાં 
ભૂશાસ્્રો, સજવ સૃછ્નાં જુદાં જુદાં પ્રાણિશાસત્રો, વનસ્પતિ-ઝાડ-કળ- 
ફૂલ વગેરેનાં વનસ્પતિશાસ્ત્રો, શરીરતા અવયવો તથા અગોતુ' શરીર 
ર્ચતાશાસ્ર-“એનેટોમિ, વગેરે એનાં મુખ્ય ઉદાહરણે| છે. છતાં તેએમાં 5” 
છુવે વાદ, સિદ્ધાંત, સાધારણુ નિયમો! વગેરે દાખલ થયાં છેતે એ 
વિદ્રાઓને ય વિચારતુ', વિજ્ઞાનશાસ્ત્રવુ, રૂપ વધુ તે વધુ મળતું જાય 
છે. ખમોળશાસ્ર પણુ એક વખતે માત્ર ત્રહ-ઉપમ્રહ-તારા વગેરેની 
ગણુતરી-યાદી કરનાર્‌ વિગતોની વણુ'નાત્મક વિદ્યા જ હતી; હવે મોથ 
મોટા ભૌતિક સિદ્ધાંતા એમાંથી જડ્યા છે, અથવા એમતે લાગુ પન્ના 
છે, કે કલ્પતાથી લાગુ પડાયા છે. ન્યટન, આઈન્સ્ટાઈન જેવાએ વી 
મતિભાએ આ વિદાનુ' ગૌરવ બહુ જ વધારી દીધુ* છે, નાનાં માથાં 
જીદાં જુદ બીન્ત' અનેક શાસ્ત્રોની સાથે હાલનું ખગોળશાસ્ત્ર સકળાયેશું' 
છે, અને પ્રાચીનમાં પ્રાચોન તેમ જ એક રીતે સૌથી- વધુ લોકપ્રિય 
એવુ આ વિજ્ઞાનશાસ્ત્ર આજનાં વિસાનોમાં ધુરંધર સમાન છે. શરીરને 
લગતાં પણુ કેટલાં વિજ્ઞાનશાસ્ત્રો આજે થઈ ગયાં છે ! એક જ વૈદ્યકશારમ 
કે આયુર્વેદમાંથી આજ એટએટલાં શાસ્ત્રો એનાં અગઉપાંગ તરીકે 
ખાદ્યાં છે કે આપણને તેનો “બ્યાલ પણુ નથી આવી શકતો. મ્નેડિ- 


શ્સાયણ્શપ્સ્ર એ શુ' છે? ર૩૯ 








કલ ફોકેજના વિધયાથીએને કેટકેઃલા વિષયે! ભણુવા પડે છે, એમના 
અધ્યાપક ફેટલા વિવિધ પ્રકારના દાક્તરો હૈય છે, તે કેટલીક વાર 
શાંઘં માણુસતી દ્વ) કરાવવા જતાં કેટલે ડેકાણે અઆપણુને ભટકવું” 
પડે છે એને વિચાર કે અતુભવ જ કાંઈક પ્યાલ આપે છે. આરોગ્યનાં 
આ સવર્ષ વિજ્તાનોમાં પોષણુશાસ્તરનાં વિજ્ઞાનો પણુ ઉમેરવાં જેઈ એ. 
આ બધાં પડેલાં વણુતાત્મક જ હતાં ને હવે તેમાં બીજી ઘર્જી 
આવ્યુ છે 

આથી ઊલટી જ ન્તતનો વિષય ગણિતનો છે. બજારમાં સોદો 
કરવામાં તથા નામુ” લખવામાં તે ખેશક બહુ વ્યવહારાપયોગી કહેવાય, 
પણુ તે સિવાય તો તે માત્ર તક'મય-ચિ'તનમય જ લાગે. કલ્પના, 
આંકડાએ તથા ગણુતરીનું જ તે અમૂત' સ્વરપતુ' શાસ્ત્ર કડેવાષ ! એની 
જરશિયાતમાં ગણુતરીબાજ મગજ તથા માત્ર કાગળપેન્સિલ ન હૈય ! 
પણુ આજે તેતું આ રવરૂપ ધણા વ્યવહારાપયોગી સ બધેથી સારી 
પડે બદલાઈ ગછું' છે. ખગોળ, ભૌતિકરાસ્, રસાયણુ તે, સૌથ) વુ, 
પજનેરી શાસ્ર, તે ય પૃથવી, પાણી ને આકાશ ત્રણેના એ'જિની- 
અરિગની વિદ્વા, એ સૌ હવે ગણિત સાથે ખૂબ મળી ગયાં છે; વળા 
તેમાંથી જ આજતુ'સૌથી વધુ ઉપયોગી “ આંકડાશાસ્ઝ | 381311ત્ડ ) 
નીકળ્યુ" છે. 

એ જ રીતે ર્સાયણુનું પણુ હવે કેવળ વર્ણનાત્મક ગ્વશૃપ ર્થુ 
નથી. ૧૮મી સદીના પાછલા ભાગમાં આઈ રિશ રબટ' ખોઈલ, ઝેચ 
હ્ેવોદ્ઝીર વગેરે અર્વાચીન રસ!યણુશાસ્રના પિતાએ થયા. છતાં તે 
પછીનાં ૧૫૦ વષમાં આ અર્વાચીન રસાયણુનુ' સ્વરૂપ એટલું બદ્લાઈ 
ગયું છે %ે જણે તે નથું જ શાસ્ત્ર થયું ત શય ! નવા વિચારે, નવા 
ખ્યાલો, નવા સિદ્ાંતો હવે રસાયણુશાસ્્રમાં વણાઈ ગયા છે. નવી 
નયી ગે!ધે!, નવી નવી કિયાએ! તયા નવા નવા વિકામોથી એનુ' સથાન 
આજે બહુ ઊચું ને મહત્ત્વપૂણુ થયું છે. 


૨૮૦ વિજ્તાનમ'દિ૨ 








આ રશ્ાયણુશાસ્્રના પ્રથમ વિષય “પદાર્થ છે; પદાથ'માત્ર, 
આ પૃથ્વી પરતો કે પૃથ્વીની પાર વિશ્વના કોઈ પણુ ભાગને! પદાથ” 
માત્ર, એ રસાયણુનો હમેશનો વિષય છે; નજીક હેય કે દૂર હોય, 
ચાડે તો તે હવામાં અદર હોય કે સમુદ્રના પાણીમાં ડૂબેલો! કે તળિયે 
હોય, પૃથ્વીની સપાટી ઉપર હોય, પૃથ્વીની અદર દટાયેલે। હોય કે 
પવધ્તના શિખર ઉપર હોય, નક્કર હોય, પ્રવાહી હોય કે વાયુરૂપ સુક્ષ્મ 
શય, કેઈ પણુ રગનો કે ન્તતને! હેય, તેવા પદાથ'માત્રતે ર્સાયણુ- 


શાસ્ર સ્પશે' છે અને રસાયણુશારમ એને પોતાતે વિષય માનીને એવું 
પૂરેપૂરું સાન મેળવવા સવર" રીતે યત્ન કરે છે. 


પણુ એમ તો ભૌતિક શાસ્ત્ર 2ઝડાંત્ડ)નેંય “પદ્દાર્થા” માં 
ઘણે રસ છે; તેય ધણા પદાથોતોા અભ્યાસ તયા ઉપમેગ કરે છે. 
તેથી ભૌતિક તથા રસાયણુની પહતિ વિષે તથા બન્નેના તફાવત વિષે 
સ્પષ્ટતા કરવાની જરૂર છે. ર્‌સાયણુનું લશ્ર્ય પદાથ*ના સવ ચુણુ- 
ધર્મૌ €૫ર તથા તેની સવર" ' ક્યિએ।' ઉપર હોય છે; ત્યારે ગરમી, 
વીજળી, લોહચુ'બકત્વ, ગતિ વગેરે “ શક્તિએ। ' ભૌતિક શાસ્તનાં લક્ષ્ય 
હોવાથી, તે “શક્તિએ 'ના સબધના પદાર્થો તે શક્તિએ ઝીલનારા 
પદાથોતા ગુણો, તે શક્તિઓનાં સકરમણો, વિલાસો, લીલાએ વગેરે 
ભૌતિક શાસ્રનાં સુખ્ય લક્ષ્ય બને છે. દાખલા તરીકે ત્રાંબાના તાર 
ગરમીને તથા વીજળીને બહુ ઝડપથી સ્વીકારે છે તથા પોતાની અદર 
વવા દે છે (જેમ કાચના તાર અથવા રબરના તાર નથી કરતા), 
એ બતાવ તથા એનાં પરિણામો વગેરેનો અભ્યાસ ભૌતિક શાસ્તો 
વિષય છે. બીછી પાસથી આવી શક્તિના સ'સગ'મી, કે અન્ય પદ્ર્થોની 
પિયાથી, ત્રાંખાની ધાતુમાં કૉઈ પણુ ફેરફાર થાય, નવા ગુખુધમો કે 
નવા પદાર્થો પેદા થાય તૌ તેનો ખાસ અભ્યાસ રસાયણુ કરે છે, 
વીજળીથી ત્રાંબામાં જે ફ્રેરફ્રાર થાય છે તે વીજળા ન હોય ત્યારે રડતો * 
નથી, એટલે અંશે તે સ્થાયી નથી; પણુ પાણી, મીઠું વગેરે ખીજ 
પદ્દાર્યોમાંથી વીજળીના શાધત વડે તેમાં સ્થાયી ફેરફારો થાય છે અને 


શ્સપ્યણુશાસા એ રુ જે? ૨૯૧ 








તદન નર પદાથો છૂટા પડે છેઃ જરી જીદી રીતે આ વાત ભૌતિકશાસ્ત્રી 
તેમ જ ર્સાયણુશાસ્ત્રી બ'નેને કુતૂહલ ને રસ ઉત્પન્ન કરે છે. વીજળીથી 
ત્રૉમાના તારમાં, વીજળી તેમાં હોય તે સમય દરમ્યાન, બેશક, નવા 
ક અસ્થાયી ચુણ માકૂમ પડે છે. પણુ વીજળી જતાં તે તાર 


છે. પડેલાંતા જેવો જ થઈ જય છે; તે આથી જ કેટલાં ય વષો 
લં?ી એના એ તારે! આપણુને કામ આપે છે. 


ગરમીની અસર કાંઈક તેવી તથા કાંઈક જુદી પણુ થાય છે. 
ત્રાંમાતો તાર ખૂબ ગરમ ઘાય ત્યારે તે લાલષ્રોળ થાય, પણુ ઠડ 
થયે તે ગુણુ જતો રડે છે. પણુ તે ઠંડે! પડવા પછી તદન પડેલાંના 
જેવા જ થઈ જય છે? સાફ થયેલું ત્રાંઝું, ચળકવું, તેજ મારવું, જે 
રગત” પડેલાં હોય છે તેવું, દ'$ુ' થયા પછી રડેતું નથી. તેતે! ચળકાટ 
જતો રડે છે; ચકચકિત ત્રાંબાના રગની જગ્યાએ હવે જરા ધૈરો 
તપખીરિયો ₹ગ આવે છે. તે ગરમ હોય છે ત્યારે હવામાંતે પ્રાણ 
વાયુ (ઓફિલજન) તેની શાથે રાસાણિક સંયોગ કરવા માંડે છે ને 
તેતે પરિણામે ત્રાંયુ' અતે પ્રાણવાયુ બતેતો મળેલો “ કોપર ઓક્સા- 
ઈડે' નામે પદાર્થ છારીટ્પે એના પર «મતે! જય છે. આ હારીતે 
રંગ ઘેરો, જરા કાળાશ પડતો હોય છે. તેતે તેળબથી બ્રોખ્ષ નાખીને 
ત્રાંબાને ફરીથી ચકચકિત કરી શકાય, પણુ બીજ પાસથી આ છારી 
તારની અ'દરતી નીચેતી ધાતુનું પ્રાણુવાયુતા વધુ હુમલામાંથી રહ્ષણુ 
પણુ કરે છે, કેટલાંક ત્રાંમાનાં વાસણો, ક્નિચરતી ચોળે, ખો'દીઓ 
વગેરે પર, એ વધારે ટડે માટે, આવી છારીવાળી સ્‍્રપાટી | 0ઝંતે[૬- 
હતે €૦૩૩૪૦# તો સપાટી ) ખાસ બતાવવામાં આવે છે; આ છારી 
પોતે જ કાટરૂપ શેવાથી ત્રાંમાનેં પછી બીજે કાટ લાગતો] નથી. 

આ છારી, ધાતુ ઉપર લાગતો કાટમાત્ર, રાસાયણિક ક્ચિકતિ 
એક જૂનું, જણીતું ને સરસ ઉદાકરણુ છે. ધાતુઓની પ્રાછુવપ્છ” 
સાથેની આ ક્યા તથા તેમાંથી નવાં પદાધતી ઉત્પતિ, ક.” 
ધાતુઓની બામતમાં આથી બર ઝડપથી થાય છે, તે કટઈટ * 


૨૮૨ વિત્તપનમ'દિર 








ઓને પ્રાણુવાયુની સાથે ગમે તેટલે સપર: હોય તો પણુ આવો 
કાટ તેતે લાગતા જ નથી. દાખલા તરીકે સોનું, ચાંદી, “ પ્લેટિતમ ' 
વગેરે એ બીન્ન પ્રકારતી ધાતુઓ છે. એમને અન્નિમાં તપાવ્યા છતાં 
કાટ નથી ચદૃતો માટે તેમને “ અમીરી' (ત૦1૦) ધાતુએ કહે 
છે. ખીછ પાસથી લેટાની ભૂકી ગ્રાણુવાયુથી ભરેલા કાચના વાસણુ* 
માં (જરા ગરમ કરીને) ઉતારીએ તતો તે બલેનો સંયોગ એકદમ 
થાય છેઃ લોહનો કાટ બતે છે, અને સાથે તારામ'ડળ (દૂલકણી 
સળગાવતાં ખરે છે તેમ ) બની સુંદર્‌ દેખાવો! પણુ આપે છે. મતલબ 
કે, લોહ અને પ્રાણુવાયુના આવે! મંયેશ થાય છે, ત્યારે નવે! પદાર્થ 
ખતતે ખતતે તેમાંથી અસિ ને તેજ પણુ ઝરે છે. લોઢાનો કાટ એ બીજ 
સાધાર્ણુ અવસ્થામાં તા રાજ જેઈએ છીએ એવી ચીજ છે. લોટાતા 
ઉપમોગમાં આ કાટ એકદમ ચઢે છેઃ એ જ લોઢાની મુખ્ય ખામી થઈ પડે 
છે, અને કાટ થવાની તે ક્રિયા અટકાવવાતે અથવ। મ'દ કરવાને ઘણા ઉપાયો 
હલે અજમાવાયા પણુ છે, પણુ તેમની સ્થાયી સધૂળત! નથી થતી- 
“સોડિયમ તે “પોટેશિયમ ' જેવી હળવી ધાતુઓ તો વળી 
બહુજ ઝડપથી પ્રાણુવાયુ તથા પાણીની સાથે મળે છે, કેયલાવું 
તત્ત “કાબ'ત' નામથી ન્ણીતું છે. તે ધાતુ નથી, છતાં તેય 
જરાક ગરમી મળતાં પ્રાણુવાયુની સાથે એકદમ સંયોગ પામે છે, 
અને તારે તાપ અને ભડકા ચાય છે એ તો આપણો રોજતેો અનુ" 
થવ છે. લાકડામાં બીન્ન"ય તત્ત્વો ને પદાર્થો આવે છે, હતાં તમાંરે, 
કાર્બન તે પ્રાણુવાયુ સચોગ પામીને તરત એક પદાર્થ પ્રકટ કરે છે, 
તે વાયુરૂપ છે તે તેનુ' નામ “કાર્બનિક એસિડ ' અથવા “કાખન 
ડાયોક્સાઈડે' છે, આપણે શ્વાસ પાછે કાટીએ હીએ ત્યારે તેમાં આ 
વાયુ બહ પ્રમાણમાં હેય છે. તેથી માલૂમ પડે છે કે કયલો! સળમે 
છે તમારે જે રાસાયણિક કિયા થાય છે તેવી જ ક્રિયા આપણે શ્વાસ * 
લઈએ હીએ ત્યારેય શરીરની અંદર્‌ ચાય છે. કાળ'ત તથા પ્રાણ- 
વાયુની રાસાયણિક શક્તિતો વણે ભાગ આમ ગરમીમાં ળલ્લવાથી 


શસાયણુશાસ એ શુ* છે$ ફ્ટ્ક 
“કક ક્--ક્ડ5 
તૈ ગરમી વડે જ આપણુ” જતન તભે છે અતે આપણુને વરાળ, વરાળય'શા 
વગેરે વાપરવાની સગવડ મળે છે. એ ઉપર તો આજના જગતને! 
આટલે! બધો આધાર રહેલો છે. 

મ ગ'ધક ને “શેસ્ફ્રસ' વળી બીજા એવી જ જાતનાં મૃળ તતવો 
છે. તેએ પણુ ધાતુ નથી, પણુ પ્રાણુવાયુતી સાથે નેડાતાં તેઓ 
મૂંકાશ તથા ગરમી આપે છે ને તેમાંથી એ બન્ને મૂળ તત્ત્વોના 
આખરે જુદા જુદા તેજામે! બની જ્નય છે, 

'હાઈડ્રોજન' કરીતે એક વાયુ જરા ચમત્કારભરેલે। છે, તે 
હવામાં હાજર નથી, પણુ ગીન્ન ઘણા પદાર્થોમાં બીજ મૂળતત્ત્વાની 
સાથે સ'ચોજન પામી રહેલો છે ને તેમાંથી એતે અલગ કરી શકાય 
છે. આવે! શૌથી સામાન્ય તથા સરતો પદ" પાણી છે, તેમાંથી 
તેને વીજળીથી કે રાસાયણિક ક્યાથી જુદે પાડી શકાય છે. આ 
ણાઈડ્રોજન તથા પ્રાણવાયુ (ઓફિચજ્ન) એ બેને ખૂબ જ મૈળ છે, 
તેએના મેળ ઉપર રસાયણુની જણીતી ધણી ક્યાળવુ મૃળ 
રડેલુ' છે, એ બસે વાયુઓ ન્વારે સોગ પામે છે ને તેમાંથી 
પાણી બને છે, ત્યારે અત્ય'ત ગરમી, પ્રકાશ તથા મેષ ધડાકે ય 
(ધણીવાર) થાય છે. આ “હાઈડ્રોજ્ન' વાયુ જગતની હલકામાં 
હુલઇ!ા ચીજ છે, તે તેથી એતે! ઉપયેણ કુક્કાએમાં, સાસુના પર- 
પોથાએઓમાં ને બલૂતમાં ઘણે કરવામાં આવ્યો છે. 

પ્રાયુવાયુની સાથેનાં સ'યોજતો સ'સારની, વનસ્પતિની, માનવી- 
ની તેમન અન્ય ગ્રાણીઓની પ્રશૃત્તિઆમાં તથા જીવનમાં બહ જ 
મહત્ત્વનો ભાગ કે છે. તેથરી રસાયણુશાસ્રમાં તે આગળપ&નું ગ્થાત 
લે છે. પણુ આવી તા બીજી અગણિત રાસાયણિક ક્રિયાએ કૃદરતમાં 
બને છે ને «ણીતી પણુ છે. એ બધી ક્રિયાએ સમજવી એકસરખી 
સહેલી નથી, ને ગધીને ઉલ્કષેખ પણુ અહી શક્ય નથીં. 

સન ૧૯૧૪-૧૮ના પડેલા વિશયુદ્ઠ પછી યુહ્તા સ'બધમાં 





8૮૪ ી વિત્તાનમ'દિ૨ 








રસાયણુ બહુ આગળ પડતું આવ્યું: લડાઈમાં ઝેરી વાયુએ ને! ઉપયોગ 
થયો ને કેટલાક ર્સાયણુશાસ્રીઓને મતે તો તે લડાઈની એક વધારે 
સફળ તે એછી નાશકારક રીત હતી! લશ્કરી અમલદારોમાં તૅમ જ 
કડાઈ ચલાવવા સ'બ'ધનાં જુદ્દાં જુદાં ખાતાંએ માં રસાયણીઓની 
ગોકવણુ તથા માંગ એકદમ વધી ગઈ વીસેક વષ“ પછી ખીજી' વિધ- 
યુદ્ધ શરૂ થયું ત્યારે એમ માનવામાં આવતું હતું કે “રાસાયણિક 
યુદ્દ' એમાં બહુ અગત્યતા ભાગ ભજવશે ને ધેર સ'ગ્રામ, ભયકર 
વિનાશ વગેરે થશે. પણુ તેવું થયું નહિ. પરતુ તે પછી જે થયું 
તૈણું તો! એકદમ યુદ્ધમાં તેમ જ માતવ-ઇતિહાસમાં નવું જ પ્રકર્ણુ 
શરૂ કયુ”: “એરટમબોમ્બ' થયો!! તેની વિગતો હવે તો પ્રગટ થઈ 
ગઈ છે. ર્સાયણુશાસ્ત્રીએ ઉપરાંત બીન્ન ઘણા વિત્તાતશાસ્્રીઓએ 
આમાં જે અથાગ મડૅનત ને સહકાર આપ્યાં છે, અને ધણાં રાન્યોશે 
જે ળેશુમાર્‌ ખર્ચ કર્યો છે તે સવ: જણીતું છે. એ “એંરમબૌમ્બ 'થી 
ર્સાયણુતું નામ, વિજ્ઞાન માત્રતું નામ, જગતની બત્રીસીએ ચઢ્યું 
વિનાના દુસ્પયોગનુ" આ મોડું ઉદાહરણુ છે, એમ કેટલાક માને છે; 
કેટલાક નથી પણુ માનતા. દુરૂપયોગ હોય તાય તેમાં મનુષ્યતો દેપ 
નથા? 3સાયણુ કે વિજ્ઞાન તેમાં શું કરે? વિજ્ઞાન (તે ર્સાયણુ પણુ) 
તો શસ્ત્ર છે-મેધારી તલવાર છે: જેમ વી'જ્ઞો તેમ વીંઝાય તે 
જે કાપો તે કપાય, એની ચર્ચામાં તેમ જ એના ભવિધપ્યમાં ઊત1* 
વાતું આ સ્થાન નથી. પણુ ખે. વાત અહીં જણાવવી જરૂર્‌તી છે? 
સત્ય અભિપ્રાય માંધવાને માટે. 

એેક એ કે દારૂગોળો એ પણુ રસાયણુની જ 'યુહ્દેવતાને ચરે 
લગભગ પડેલી સેવા છે એ યાદ રાખવું જેઈ એ. એટમ-બોમ્મનાં 
બીજ દારૂગોળામાં, બંદૂક, તોપ, “શેલ' વગેરેમાં છે. તેઓને તોં 
કોઈએ નિ'ધાં નથી; પણુ “એટમ-બોમ્મ તો દોષ કાટતા પહેલાં 
તો એ સવ'તે પણુ ગુનેગાર ઠરાવવાં ન્‍નેઈ એ. 

ળીજી વાત એ કે રેમ-ગ્રીસની પુરાણુ-કથાએમાં રાસાયણિક 


રસાયણુથાસ્ર એ શુ' છે$ શ્ટ્પ 








લકાઈનુ' કશું સંભળાતું નથી; પણુ આપણી પુરાણુ-કથાએ!માં જેમ 
એક પાસથી રામચ%જીનું' પુષ્પક વિમાત તયા દેવતાએઓનાં વિમાતો 
આવે છે, તેમ બીજી પાસથી ભય'કર અસ્ત્રો ય વપરાતાં હતાં તે આવે 
છે; સપ* વર્ષાવનારુ “ સર્પાસ્્ર,' તે તેતો નાશ કરતારું “ ગરડાસ્ર,” 
ને એ ગસ્ડોને ચગદી નાખનાર “પવ'તાસ્ત્ર/ ને વળો તેતો ઉતાર 
“તૃજાસ્ત/ અને વાયુનાં તોફાનો પ્રસારનારું “ વાયુ-અસ્ત્ર,' ને આખી 
સેનાને ખેશુ& કરતાર્‌ ' સમોહનાસ્ત્ર” (જે લજ્મણુની સેનાની સામે 
અશ્રમેધના યુદ્ધમાં લવ-કુશે વાપયુ” હતું) એવાં ઘણું વારવાર વર્ણુત 
પામે છે. આ અગ્દ્રો ખાસ સિદ પુસ્ષોતી પાસે ૪ રડેતાં. અસાધારણુ 
તપ કે કૃપા વિના તે કોઈતે મળતાં નહિ. લવ-કુશનેય આવાં 
અગ્ર તેએ ગમમાં હતા ત્યારેજ થરી રામચદ્દે પોતે વગ્દાવ તરીકે 
તે આપ્યાં હતાં એવી કથા છે. તે વડે જ લવ-કુશતુ' એળખાણુ વધુ 
સડેક્યું બન્યું, પણુ આ બધી વાતોનો સાર એ છે કે આવાં બળવ્રાળાં 
અત્તર પ્રાચીન હિ'દમાંય હોવાં જેઈ એ; અને તે વખતે પણુ તે 
અધિકાર્‌ વિના કોઈ પ્રાપ્ત કરી શકતુ” તહિ. 


આપણી ખનીજ્સપત્તિ' 


૬૨ેક દેશના ધનની ગણુતરી કરીએ તે! તેમાં વૈસાટકા સોનુ- 
ચાંદી, હીરામાણેક વગેરે કીમતી ચાજો ઉપરાંત જે બીછ ઘણી 
વસ્તુઓ આવી જાય છે તેએને પણુ ગણુવી જેઈ એ. રસાળ ફળદૂપ 
જમીન એ કેટલી મોંઘી સપત્તિ છે તે કરેવાતી જફર નથી. અનુકૂળ 
હવા પાણી, નિયમિત વરસાદ, પુષ્કળ ને સતત વહેતી નદીએ, પાણીતા 
ધોધવાએ જેનાથી વીજળિક બળ ઉત્પન્ન થઈ શકે, સારી વ્યવર્થાથી 
ચાલતાં કારખાનાંએા જેના વડે દેશને ખપની તેમ જ સુખસગવડની 
અગણિત ચીને માચા જથ્થામાં ને સસ્તી 'ીમતે બનાવી શકાય; કામેલ 
સ'પીલે! મજૂરવગદ જેતાથી પેદાશ વધે તે સસ્તી થાય; એવી ઘણી 
ચીને દેશની સ'પત્તિમાં ગણુવી જેઈ એ. ણ 

અલમભત્ત, જેમ સ્ક્રૂાળા સ'પત્તિ છે, તેમ બાછ જાતની સૃદ્મ 
સપત્તિ પણુ છે, જે પાછી સ્થૂળ સ'પત્તિ ઉત્પન કર્ત્રામાં મદદગાર 
છે, એટલુ' જ નહિ પણુ તે તદ્ન અનિત્રા્ય છે. પ્રજાની ભુદિ, 
ઉવ્રોગ, ખંત, અનુભવ, ડેળવણી, વિજ્ઞાન, સ'પ, વ્યવસ્થા, સહકાર, 
ઇત્યાદિ; આ પ્રકારની સૃક્મ સ'પત્તિ દેશનુ' ધત વધારવામાં તથા 
નવુ' ધન ઉત્પ કરવામાં બહુ ઉપયોગી છે. આ જાતની સમે 
શ'પત્તિ પેદા કરે એવી સ'સ્થાએ, શાળાએ, મ'ડળીએ એ પણ 
દેશની એક ન્નતની સપત્તિરૂપ છે. 

દેશની જમીન ખેતીની દિએ જેમ સ'પત્તિ છે તેમ તે જમીનતી 
અંદર મૂલ્યવતી ચીજને ભરેલી હોય અને તે ખોદીને બહાર કાદી રીકાય 
તમ હય, તો તે દદ્િએ જમોન વળી વિશેષ સ'પત્તિરૂપ છે. આપણા 
દેશ જેમ એકદર રસાળ છૅ, તેમ તેની અ'દર કાંઈ કાંઈ ખાતાએ 


૧, પ્રયમ પ્રકટ “ઝુમાર,' સ'વત ૬૧૬૮૩ કારતક, અક ૩પ, ૫!* ૪૫૯ 





આપણી ખતીસસ'પસ્તિ ૨૮૭ 








ભરેલા છે એ પણુ આપશે જણીએ છીએ. સોનું, હીરા, રનો, જત 
જાતની ધાતુએ! અને એવી એવી કીમતી ચીજે સે'કડે વર્ષો થયાં 
આપણી જમીનમાંથી નીકળ્યા કરે છે; અને એ ખતીજ સ'પત્તિએ 
જેમ આપણા રાજ-મહારાજાએની તથા શરેનશારોતી જાહોજલાલી 
અને મે।જશેખે! આટલાં જગવિખ્યાત કરી મૂડયાં છે, તેમ કેટલા ય 
પર્દેશીઓની આંખે! આંજી દઈ ને તેમનામાં મોફ-લેભ ઉત્પન્ન કરી 
તેમને અહી' ખે'ચી આણ્યા : તે માટે પણુ એ સ'પત્તિ જ જવાબદાર છે. 
જહાંગીર તથા શાહજહાં એ બેજ સુગલ બાદશારોના દરબારને વિચાર 
કરીએ તો! અ વાત તરત સમજાશે. આપણા દેશ ઉપર્‌ ઇંસ્લામીઓના 
નયા જુદ્ય તદા દેશતા ઈસાઈ એઓતા હુમલાઓ આતેજ આભારી છે. 


આપણા દેશમાં બડ ખતીજ્સ'પત્તિ હતી અતે છે એમ સમજી 
લેવું એ એક વાત છે, અતે તે ખરેખરી કઈ તેં કેટલી છે, ખાય 
કરીને આજે અને જગતના બીશ્ત દેશોની ખતીજશ'પત્તિના પ્રમાણુમાં, 
એની ખ્યાલ મેળવવો એ બીજી તરાત છે. કોઈ દદીને તાવ છે એમ 
સમજ્યું એ એક વાત છે, ને તે ચોકકસ કેગલે। છે, તે તાવ માપ- 
નારી નળીથી-ષમૌમીટરથી-ણુવુ' એ બીજી વાત છે. 

આપણા દેશની ખતીજ્સ'પત્તિ વિવે કાંઈક સામાન્ય ખ્યાલ 
તેમ જ કાંઈક વિશેષ “યાલ મેળવવા આપણે યત્ન કરીએ. 

તે પડેલાં એક વાત સમજવા જેવી એ છે, લદ્દમી ચચળ 
કડેવાય છે, તેમ આ સ'પત્તિ પણુ હમેશાં એકસરખી રડેતી નથી. 
જમીનની અદર બનતી છાતીછાતી પણુ અદજુત ક્યાથી આ 
સ'પત્તિ ઉત્પન્ન થાય છૅ ખી, પણુ તેની ઉત્પત્તિના કૅ તાશના નિયમો 
હજી બરોબર સમનયા નથી. એટલે જમીનની અદરતો એ ગૂઢ 
કેરારેથી આપણે છાતી કેકીનતે કહેતાં અચ#ી એ ડે અમારા 
ટેઇસાં ગરજી સમપત્તિ તે! છે જ એની ૧૧2ના! માપ થઈ સકે 
એમ નથી. વળો, તે ઉપરાંત બીજી એક વાત છે, આ વિષયને 


૨૮૮ વિત્તાનમ'દિર 








નણુનારા ભૂસ્તરશાસ્રીએ, ખનીજશાસ્ત્રીઓ, જૂગભ'સારઓએ વગેરે 
અ'દાજ કારી શકે ડે ફ્લાણી જમીનમાંથી ફ્લાણુ' દ્રવ્ય નીકળશે, ને 
તે આશરે ડેટલું નીકળશે છ્તાં એ તે સ્પ વાત છે કે, એકવાર તે #વ્ય 
કાઢવા માંડયું એટલે જમીનમાંથી તો તે ઓછુ થયું જ તે ? પરિણામે 
રાર્તાલ્ન ખાણોન' કામ ચાકુ રકે, તે તે દવ્ય બહાર નીકળી જાય ત્યાર 
પછી, અમુક વષે ખાણ! પણુ ખાલી થઈ જ્તય, અને ખનીજસ'પત્તિ 
ખૂડી જવ, આ પ્રમાણે યૃથ્વીની ખાણો ઉપર કામ ચાલવા માંડયું, 
એતલે તે ક્પત્તિ પ્રનના હાથમાં તો આવી, પણુ જમીનમાંથી 
જો ફમ થઈ જ. વળી બીછ ખાણ જડૅ એટલે સ'પત્તિ પાઠી વધે. 
આમ ચાઘ્યાં કરે એટલે ખતીજ્સ'પત્તિ હમેશાં એકસરખી સ્થાયી 
રડે તૃહિ; આજે જેટલી આપશે જાણુતા હોઈ એ તેટલી જ પચાસ 
વર્ષ, ઉપર્‌ હતી અતે તેટલી જ એક બે કે વધારે સદીએ। પહેલાં હતી 
અથવા તેટલી જ બે ચાર સદીએ પછી પણુ રડેશે એવુ” કદી બતછું 
નથી. માત્ર એ બધા સમમે!ની સરખામણી €પરથી કાંધે ચોઇસ 
ખ્યાલ બાંધા શકાય, 

વળા આ ખનીજ્સ'પત્તિની કુલ કીમત-રૂપિયા, આતા, પાઈ 
લેખે-ગણીએ તો તે પણું બહારના બજારના ભાવ પ્રમાણે ફર્યાં કરે છે. 
એટ્લે વજનની નજરે કોઈ વાર વધઘટ ન હોય, તાપણું ફીમતતી 
નજરે બહુ દેખાય : અથવા તેથી ઊલટુ' પણુ બને. જેમ નીચે આપેધી 
છુષ્ટીકત ઉપરથી સમન્ઝરો 3 કેરોસીન-પેટ્રોલ વગેરેની વાબતમાં 
ખાસ એમ બન્યું છે. 


સરકારે આપણા દેરામાં “ જીઓલોજ્િકલ સવે* ઓવ ઇંડિયા 
એ નામથી હિ'દની જમીનની, ખનીજ , પદાથોની દષ્ટિએ, તપાસ 
કર્વાતે માટે પ્રવીણ માણસોને નીમ્યા છે, તેઓ પાંચ પાંચ વયે એક" 
સામટા રીપોટ પ્રકટ કરે છે. આમ સન ૧૮૭૮થી એમણે પાંય 
રીપોટ બહાર પાકા ઝે, તેમાંના સન ૧૯૨૭ લગીના રીપેર 
ઉપરથી છેલ્લાં પાંચ વષષમાં જે જે ખતીજ પદા બહાર નીકળ્યા 


ફ 


શાધણી ખનીજસ'પત્તિ ફટ 











તૈ માલૂમ પડે છે. આ પાંચે વષતા પદાથૌની કૂલ કીમત ઉપરથી 
શરેરાશ કાઢતાં, વાષિક આંકડા નીચે પ્રમાણે થાય છે :- 


તીજ લમભગ કીમત રૂપિયામાં 
૧, કોલસા ૧૩ કરાડ ૮૮ લાખ 
૨. પેટ્રોલિયમ ૧૦ ,, પ૫ ,, 
૩. સૌતું ક”. ૧૫ 7 
જ. મૅગેનીઝ ધાતુ 3 ૬૪% 
પ૫. મીડુ' ૧ ,, ૪ર ,, 

દ । સીસું નેચીસાની ધાતુ ૧ ,), 25 ૪ 

* 1 ચાંદી €૬ ,, 
છ, અભક હપ ,, 

૮- સુરે।ખાર પ૩ ,, 
હ | કલાઈ ૩૧ ,, 

“1 ઢટ'ગમ્ટત ધાતુ ૨૦ ,, 
૧૦, લોખંડ ૧ ,, 

૧૧, ૬ જેઈડ-સ્ટોતે * ૧૭ ,, 

૧૨. નીલમ અને માણેક ટ-/% 
૧૩, “કોમાઈટે' ધાતુ ક 

૧૪.  મોનેઝાઈટે ' રેતી જા! ,, 

૫, તાં ૪ા #% 

૧૬, મેમ્તીસાઈટ રા ,; 

૧૭. હીર ૧ ,, 

*૮, ગૈદાઇટ જા હતર 


કૂવ કામત આશરે ૩૬ કરોડ €૦ લાખ ફપિયા 
ગા આંકડાએેદ વિષે ઘોડે ખુવામ્ય કરવાની «૮ર છે. 
૧. હિના બધા ખતીન પદાર્ધોમાં કોલસા ગે સકી તષ _ 
છ ફૂ 


કા ૪ 


ક 


કહ વિત્તાનમ'દિર 








કીમતી છે એ વાત એટલી બધી નવી છે કૈ ઘણાએ તેથી શ્રતઞાત 
છરો. થે।ડાં વરસો ઉપર આપણે લગભગ બધો કોલસો બહારથી- 
ખીન્ન દેશમાંથી મંગાવતા અને તેથી આપણુ! ઉદ્યોગ બહ પરાધીન 
રડેતા. સન ૧૯૨૪માં આપણે ખે કરોડ ટન કરતાં પણુ વધારે કોલસો 
ખાણોમાંથી બહાર કાઢ્યો, અને આ પ્રમાણે બ્રિટિશ શહૅનશાકતમાં 
આપણે ચેટ બ્રિટનથી જ બીજે ન'બરે આવ્યા; દક્ષિણ આફ્રિકા, 
કેતેડા તથા ઓસ્ટ્રેલિયાને આપણે પાછળ મૃકી દીધાં. છતાં બીજ 
તરફથી એ પણુ યાદ રાખવા જેવું છે કે આમ આપણે ખીજે નંબરે 
છીએ, તોપણુ નાનકડુ ગ્રેટ બ્રિટન એકલું આપણા! કરતાં તેર-ચૌદ- 
ગણે વધારે કોલસો! દર વરસે બહાર કારે છે ! 

હિ'દી કોલસે। મોટે ભાગે મંડવાણાની ખાણેામાંથી ને મુખ્યતે 
ઝરિયા ને રાણીગજની ખાણમાંથી હાલ નીકળે છે: એકલા 
ઝરિયાની ખાણો આમાંનો જ અરઘે-અરધ કોલસો પુરે પાડે છે. 
આ બધી ખાણો બ'ગાળમાં છે. 

આ વિષયના વિઠ્દાનો કડે છે કે હજી પુષ્કળ કોલસો આપણી 
જમીન નીચે છે, એટલે વરસોવરસ કોલસો! વધતે! જ જરો. એક 
વિદ્દાનની ગણુતરી તો એવી છે કે આગલાં વીસ વરસમાં આપણે 
કોલસેણ પાંચ કરોડ ટન જેટલે! થરો, ને ૬૦ વરસમાં દસ કરક 
ઢન થશે. 

કોલસાની બાબતમાં જાપાન તથા દક્ષિણ આક્દિકાના કોલસા” , 
સાથે આપણા કેોલસાને ટક્કર ઝીલવી પડે છે. ખાણેના કામમાં ને 
વહીવટમાં સુધારો થાય, રેલવેનું ભાદ' એછું થાય, કાચા કોલસા" 
માંથી પફવેલા સારા કોલસા બનાવવાની સારી વિધિએ! ઉપયોગમાં 
લેવાય, અને વીજછિક બળને વધારે વપરાશ થાય, તા આ ડેલસાતો 
“ઉદ્યોગ વળી વધારે ફ્ૂવશે.૨ 

૨. સરખા ડેડ. સેઘનાદ સાહતુ” હમણાંનુ ( ૧૯૫૪ સપ્ટેસ્મર- 
એ શ૩.બગ્તુ") કથન ફે રનિયા માત્રમાં કોલસાના દકાળ પડવાની ખદુ વકી એ. , 








આપણી ખતીજસ'પત્તિ ૨૬૧ 
જ ઝ્્ઝ્ડઝ 

ર 'પેટ્રોલિયમ* નામ તળે બાળનાનુ ધાગતેવ-ડેરે સીન 
મોમેરે ગગેરેતુ પેટ્રોલ, મચાઓઆમાં પૂરવાનું ઘટ 'લુબ્િકેટિંગ તેત 
વગેરે ગધા આવી નય છે આ પદાર્થની 'મત હાન એટલી વધી 
ગત છે કે તે આપણે ત્યા બીજે નગર આવે છે, અતે ધ્સ નરસ પડના 
જેટલી #ીમતનુ પેટ્રોલિયમ આપણે વરમોરસ કારતા તે કરતા 
છમણ્‌ા લગમભ્રગ સાતગણી વધારે 'મતર આપણા આડઝડાએ ઉપરથી 
જણાય છે, પરતુ ખરુ “નેતા પેટ્રાલિયમતે જધ્થો કાઈ સાતગણે 
વધારે નોકબ્યો નથી, એ તો માત્ર મવાગણે જ વષ્યો ૭ ' ને તે 
હુવે સરેરાશ લગભગ નીજ કેરોડ ગેતન થાષ છે પણુ અપેરિબ 
તષા રશિયા બનેતી આગળ, તેમ જ બીન દેશોની આમળ પણુ 
આ કાર્ડ વિસાતમા નથી, કાશ્ણુ કે જમતની ક4 વાવિંક પેદાશને! 
ક્રક્ત ૧મ૦મો ભાગ જ (૦ ૮૩ ટકા ૪) હિદને ફાળે આવે છે 
પણુ વશ હિં” એડ (૧૨૩૫) બ્રહરેશ ગેશ્નો ' 


ડ તનાની ખાણો મોમમાં શોની મેંસુરની કોતરતી ખાણો 
તપ ત્તણીતી છ વડાર્ક ઉૃમિયાત મોનાની નિ 1પ એકી થર્ટ 
હતી અતે હછયે દ? ગગ્સ માતુ કમ તીકળે 2 “ગા પાચ થર્ઞતી 
સરેરાશ વમભ્મ ૪1 લાખ આઉસ ૭ અધમભત્ત એમ્ટ્રેલિ 
દક્ષિણુ અર્ધક્રેકા તથા મેકિસકો ગગેરે *મો આપણા કરતા સોતામાં 
મમ «૮ આગળ ઢે 

જ 'સે'ગોતીઝ'ની ધાતુ તરફ કરીએ તો વળી જુદુ ૧ 
ન્વરૂપ નજર પડે છે ચન ૧૮૪૪તી સાનગધી અ ધાતુની માગતમા 
આપભેો દેશ આખી દુનિયામાં અગ્રેગ્ર્‌ થપે! છે, અતે ગન ૧૯3૩- 
થી ૧૭૧૫ લગીમા ગ્રઘમ પ૦ “પણે ખોયું હતું તે ચ્તા તે કાળ 
પછીથી, લશ અવમચરમાં, બ્રાઝિવતી સખ્ત દરીફાતવી પ્રા 
માપે આપણે તે પ્રથમ પત પાડું મેગગુ ઘ લમતગ *1 ધછાખ ટત... 
સેઝનીઝતી ધાતુ હમસ્યૂ તરમોવગ્મ નીશ્ઝે , ધતા ઝેમ કર 





આપણી ખનીજસ'પત્તિ શ્ક્ફ 








તરદ-આ પદાથ જમીન ઉપરથી મળી આવે છે; તે બહુ નહિ છતા 
ઘણે ઉપયેઃગી છે. 


૬. ટ'ગસ્ટ્તની ધાતુ હવે બહુ કીમતી ગણાવા લાગી છે. 
એના ઘણા ઉપયેેોમાં મુખ્ય એ છે કે વીજળીના દીવામાં જે ઝીણા 
ત'તુએઓ “બળે છે' તેની બનાવટમાં, તેમ જ ખાસ કરી અતિ કઠણુ 
પોલાદની બતાવટમાં તે બહુ કામ લાગે છે. આપણે ત્યાં બરભદેશમાં 
તેની ખાણે છે. પહેલી લડાઈ દરમિયાન, સન ૧૯૧૪માં, ૪॥ હન્તર 
ટત જેટલી તે ધાતુ નીકળી હતી. પણુ હવે તે ઓછી યરઈ છે. અને 
૧૯૨૩માં માત્ર ૮૭૨ ટન જ નીકળી છે. ઠલાઇમાં ₹ૃદ્દિ થઈ છે, 
“ખરી, પણુ તે ૧૩૮ ટનની સરેરાશે પડાંચી છે. 


૧૦. જે કે યનાહટેડ સ્ટેટ્સ તેમ જ ડેટલાક યૂરાપીઅન દેશેનતા 
પ્રમાણુમાં આપણે લોખ'ડતો ઉવોગ મેરો ન કહેવાય, ત્તોપણુ 
આપણા દેશમાં તા લોખંડ અને પોલાદના કારખાતાં ભટ મહત્ત્વનુ' 
સ્થાન લે છે, એ સૌ નભે છે. પડેલી લડાઈની શ૩આત થઈ ત્યારે 
આ ઉદ્યોગ નબળા દશામાં હતો; લડાઈમાં એણે સારા દ્વિમા દેખ્યા 
પણુ તે પૂરી ચતાં પાછી પરદેશી હરીકા આગળ તે નમવા લાગ્યો. 
પણુ હમણાં કાંકકિ સુધારો દેખાય છે. સરકારે 'ેરિફ બૉર્ડ તીમીને 
પોલાલ્ના ઉવોગતે લગભગ ૬૦ લાખ ૩ષિયાની સાન્ટ આપી તાત્કા- 
લિક રક્ષણુ આપ્યું છે, તૈથી સન ૧૯રછતા માચ લગી તો એતે 
માધે બહુ ભય નથી. 


૧૧. 'જેઈડ-સ્ટોન ?માં કાંઈ ફેરફાર થયે! તથી. ડા 
ઇડ્ેડવેટથી કાંઈક વિશેષ પ્રતિવવ તે નીકળે છે. રાત્ર મજર્માં 
ભાવ ચ્યા છે એટલે તેની #મત વધારે સારી ઊપછ છે. આ 
દૈરા લીલા રગતેો પણ્દર”ક પચ્યર છે અને શિલ્પકામમાં તેમ જ 

“ “આતશ્રૂષણુમાં ઉપયોગી તથા કીમતી છે. 
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૧૨. “ફ્રોમાઈટ માં ડ્ોમકિય નામની ધાતુ આવે છે, 
જેમાંથી પોટેશિયમ બાઇકોોસેટ નામનો મશદ્ટર ક્ષાર બને છે; 
એ ધાતુ પોતે લોહ વગેરેની સાથે બેળવવામાં આવે છે, ને તેમાંથી 
જે પોલાદ બતે છે તે અતિશય કડણુ ને ધસાઈ ન જાય એવુ રોય 
છે. જેના $પર્‌ બહ્‌ ઘસારો આવતા હોય તેવાં ઓજારો તથા 
ય'ત્રોના તેવા ભાગા બનાવવામાં તે ખાસ વપરાય છે. આ ધાતુની 
શોધ આપણે ત્યાં લગભગ સન ૧૯૧૨ના શુમારમાં થયેલી છે 
એમ મને ખ્યાલ છે. સદ્ભાગ્યે વરસોવરસ તે વધારે તે વધારે 
જથ્થામાં નીકળતી નય છે, ને તે મોટે ભાષ બલુચિસ્તાનતી 
ખાણુને લીધે છે. પડૅલાંના પાં્ર વરસમાં ૨૭,૦૦૦ ટનતી શરેરશ 
હતી, ત્યારે આ પાંચ વરસમાં ૩૫,૦૦૦ ટનની સરેરાશ આવે 
છે. કાપક્તે ખાખી રંગવામાં પોટેશિયમ (ડે સોડિયમ ) કેમાઈટે બહ 
વપર્‌ામ છે. 


૧૩. ' મોતેઝાઈટે? નામની રેતી થોડાં વરસે! ઉપર ત્રાવણુ- 
કરતાં સસ્થાનમાંથી હાથ લાગી હતી. તેમાંથી થોઈરિયમ તથા 
સીરિયમ નામની ખે મહત્ત્તની પણુ વિરલ ધાતુઓ નીકળે છે; જેનો 
ઉપયોગ ગૅસના દીવાના “મે'ટલ ' બનાવવામાં થાય છે એ એક ઇતિહાસ" 
ની વાત છે કે પ્રથમ જમન સાહસ ને જમન મુદ્ધિએ હિન્દતો આ ઉદ્યોગ 
હાથ ફર્યો હતો, અને લડાઈ શરૂ થઈ ગયા પછી પણુ કેટલાંક સમય લગી 
આ રેતીના ઢગલેટગલા જમષ્તીને અગ્રે? સરકારે લઈ જવા દીધા છે : 
પેવળ જે રેતીના ઉપયોગના અન્તાનથી જ ! છેવટે અ'ગ્રેજ રસાયણુશાસ્ત્ી” 
ઓએ સજઝ*સે'ટલ ' બનાવનારી અ'શ્રેજ કપનીએએ પાર્લામેન્ટમાં 
અ'ગ્રેજ સરકારની આંખ ઉઘાડી, ત્યારથી અ'ગેનેના હાથમાં તે 
ઉદ્યોગ આવ્યો છે. ઘણા ખરા ખનીજ પદાથોની પેડે આ રેતી પણુ એમને 
એમ (કાચી હાલતમાં ) વહાણુમાં ચડે છે, ને તેમાંથી નેઈતી ધાુગા 
જુદી પાડવાતું તથા તેના શેધનનું કામ હિં'દમાં થતું નથી ! સત 


અપ્પણી બનીનસ'પત્તિ શ્લ્પ 








૧૮૧૯માં ૨૦૦ ટન જેટલી નીકળતી ઘતી તે આ પાચ વરસોમાં 
વે ૧૨૫ ટનતે સરૅરારો આવી ગઈ છે ! 

૧૪. * સેંગ્નીસાઇ્ટ? તી મુખ્ય ખાણુ મદ્રાસની પાસે સાલેમમાં 
છે. એમાંથી “મેગ્તીશિયમ કાળીનેટ' નામતે ક્ષાર મેળવાય છે, જે બહુ 
સુંવાળા ને બારીક ચઈ રકે છે. એટલે દતમ'જન, ચામડી ઉપર્‌ વાપર્‌* 
વાના ૫૨મો વગેરેમાં તેમ «૮ બીત્ત' કેટલાંદ કયાં વપરાય છે. 

ઉપરનાં કોઠામાં ન આવેલી એવી એક ધાતુ “ ખોડ્સાઈટે? 
નામની છે, જેમાંથી વીન્ટ્પતી ભદદથી આપણી જાણીતી ગેલયુ- 
મિનિયમ ધાતુ જુદી પડી શકે છે. એતો! પાંચ વરસતો! સરેરાશ 
માત્ર સવા પાંચ હજર ટનતે! હતો અને સન ૧૯૨૩માં ૬॥ હજર 
ટત હતો. તેમાંથી સત ૧૯૨૪માં ૨૩૨૨૮ 2#ન જેટલે! ઉછાળા એણે 
માયો છે, તે સુખ્યત્વે આપણા ખેડા જિલ્લાતે જ આભારી છે. 

અ“તમાં એક વાત ઉમેરવી નઈ એ. આપણા દેશમાં હજી ધણા 
પ્રદેશો એવા પલા છે-ખાસ કરીતે દેશી રાજ્યોની સરહદમાં-જેએની 
તપાસણી ખનીજની ટૃ્િએ તેમ જ જંગલે।ની દદિએ હછ થઈ જ 
નશ્રી અથવા થઈ હોય તોપણુ તેમાંથી લગભગ કશુ' બહાર કાટવારમાં 
આવ્યું તથી, એ કારણથી આપણે આશા રાખી શકીએ ડે, ભવિષ્યમાં 
આપણા દેશની ખતીજસ'પત્તિની વધારે શેધ થશે ને દેશ વધારે 
સમૃદ્ધ પણુ થરો. 

* સન ૧૯૨૩ની ક્ાલના (એટલે ૧૯૧૮-૨૩ના )૩૫રના રીપેર 
ઉપર આજે તો ખેસી,રહેવાય નહિ. એ રીપોર્ટ આજે (૧૯૫૪માં) ત્રીસ 
વષ' જૂતે। થઈ ગયો અને એતું મ્ય હવે મેરે ભાગે એતિહાસિક છે. વળી 
હવે ાવાદેશ, ખર્શાચસ્તાન ને પર્ષકેસ્તાન જેમાથી કેટલાંક મહત્ત્વનાં 
ખૂતીને હિ'દ મળતાં હતાં, તે હવે હિ*દની બહાર ગયાં અને એ સવ” 
ખતીજે જલે આપણે ગુમાવ્યાં જ છે ' હાલમાં મારા એક મિત્ર ( જે 
કાશાની હિ'દુ યુનિવસિષટિતા જતપૃવ' અપ્યાપક છે તે) પ્રો, નાગર- 


સૈસુરની સેનાની 'ખાણુ' 


એક સુલાકાત 

ચૈસુર રાજ્યની કેલરની સોનાની ખાણોની મુલાકાત લેવા $' 
બહુ વખતથી આતુર હતો.૨ સન ૧૯૧૧થી ૧૯૧૭ સુધી. ત્યારે 
હું ખે'ગલેરમાં તાતાના “ ઈન્ડિઅન ઈન્સ્ટિટ્યૂટ ઓ સાયન્સ'માં 
ભણતો હતો તે વખતે મારા મિત્રોની સાથૅ ત્યાં જવાતે માટે ખે વાર 
પરવાનગી મેળવી હતી, પરતુ અનિવાર્ય સ'ોગોતે લીધે તેએની સાથે 
હુ' જઈ શક્યો નહોતો. તેથી ૧૯૧૯ના ઉનાળાની આપ્રાની રજ 
છમ્યાન છું ન્યારે પાછે! આ ઈન્સ્ટિટ્યૂટમાં કામ કરવા આવ્યો ભારે 
આ ખાણે ન્ેવા તરત પ્રયાસ કર્યો. અહી'ના એક પ્રોફેસરની મારફત 
પરવાનગી મેળવી અને તા. ૭મી જૂનનેો દિવિન્ન નછી થયે. 
૧. ખે'ગલે।રથી કે!લર 

અમે ૭ જણા હતા. અમારે પ્રાતઃકાળમાં ૭.૨૦ વાગે ખેગ* 
લેોર્‌ છાવણી( “કેન્ટાન્મેન્ટ' )તે સ્ટેશનેથી નીકળતી મદાસ એન્ડ 
સધત' મરાઠા રેલવેની ગાડીમાં નીકળવાનુ' હતું, અમે સૌ ઈન્ડિટ- 
ટ્યટના વિદ્યાથી"-નિવાસમ્રહમાં રડતા હતા, ત્યાંથી આ સ્ટેશન 
સહેજે ચાર માઇલ દૂર હતું. તેમ ઈન્સ્ટિટ્યૂટ પોતે ખેગલેર 
શહેરથી પણુ એટલુ દૂર છે કે આ રથળે કોઈ વાહન તૈયાર હેળું 
નથી, ને પરોઢિયે એટલુ વહેશું' શફેરથી ખેચાર માઇલ જે 
આધેથી કોઈ લઈને આવે એ પણુ અસ'ભવિત હું, તેથી અમે 

૨. પ્રયમ પ્રકટ “ સમાલોચક ?, ૧૯૧૯, જુલાઈ ૩૫૪ અને ઓગસ્ટ ૪2ર* 

૨. “આખા હિ'દમાં સોતુ' પેદા કરનાર સૌથી મહત્ત્તતી જગ્યા લૈ 


જોલરની સોનાની ખાણે છે. જગતની હંડામાં ઊંડી એવી કેટલીક ખાણો 
અહી છે. સન ૧૬૯૫૦ લગીમાં લગભગ ૧૨૦ કરોડ 3પિયાનુ' સૌનુ” અહીં 


નીકળ્યુ' છે.' ૩૮મો ઈન્ડિઅન સપ્યન્સ કૅ'ગ્રેસનતી માગદારાકા, ૧૯૫૫૨ 





પૈસુરની સેપ્નની ખાણ ૨૯૦ 








ચાનતા જ જવાતા હતા એટને “પારે છ વાગે એોડામાં મોડુ 
નીડળન નેનઝે ગેમ સ્તુ' 

નિવ્રાથીઓના નિવાસમ્હના જીવનથી જેગો ચેડાવણા ય 
પૃ્ગિચિત ગે તેબાતે આપ્ય નહિ લાગે કે અમારા છ જણુમાયી 
એક જયુ રાતમાં જ ન્નગ્યો તે ઊશ્વાતો વખત થયે! હરો કરીને 
એલે બીશ્નને જગાનો રતાભાનિક ગીતે ડે*્લા વાગ્યા, એ પ્રશ્ન થયો 
પરતુ બન્ઞમાથી કો7ની પાસે ઘ યાહ ન હોવાથી, નયા મહત્તના 
ગ્રશ્નનો! નિર્ણય ડરના તેઓ બ 1 નીશ્નની ઓરડી આગળ આતે 
એનુ 1ર દેકવા લાગ્યા પટનો પાત કરીને બ ગાળી હતો-કલકત્તા 
થુનિવિટિનો એમ એગસી ને થનનો જરા ગડેરો હતો ગને તે 
ડારણુથી હોય % બીના 917 જેતુથી હો] પોતાની એરડીમાં તે એક 
મેમ શખ રાખતો ને વારવાર ફૂકતો આ પ્રમાણે “ત્યારે શા ખના 
શ્રાપથી ગાર્ણા ઉપરતા અવાજથી તેમ જ ખૂમાખૂમથી પણુ તીન જે 
પનતમી લાના હતા એમની ઊંવ ઊંડી તા ખરી પણ થોડી વાર 
પરી જ શખ ડૂરતારી ખયર પડી કે ચતાર જાગ્યો છે કેટના 
નાગના એમ પૃ.તા લા ॥-એ વીજળી દીવો પ્રમ્ટાડી “લગભગ 
યા? વાગવા આ 3 છે' એમ જતાગ રો 

"મા જવામથી બગાળા મહાશય તથા એમતા સાથીતે-જે 
શેગનોરમાં જન્મેન પણુ ડવે મેસુરનિવામી થયેનો મદ્રાસ સુડિત 
શિટિનો ગેન્યુએટ હતો તે બતને પિરાત વશી કે આપણે વખતસર 
( ) ઊઠ્યા છીએ બધાર્‌ વરમાં ઝરમગ ઝરમર પડતા હતે આખો 
રાત પડેતો, એટતે ઠંગ્ક ઘગી જ હતી પહી લલાજને ઊઠવાનું 
કહી તેગ બવ યીશ્તએતે જાગૃત કરના લાગ્ના આ મુસ્ડેલ કાંમને 
મા પણુ વખત પૂરતે! હતે! એટને નિરાતે એક પછી એક દરેકની 
ઓરડી આગળ-પછો તે અમારા છમાતોા એડ ભેય & ન પણ હૈય, 
તુ અ પતિ પથપાતથી તેએ! લગભક્‌ ૬2૬ જુની ગર્ડી આમળા 
ગ્યા ને ન્યારે અદર રુનાર્‌ દીવો પ્રશ્ટાવે ત્યારંજ ગે «ગતિ? 


૩૦૦ ી વિત્નપ્નમ'દિર 
ઝક: ડક 





શના માનીને આગળ વધવા લાગ્યા. 


મારી આંખ પણુ ૩॥ વાગે ઊઘડી હતી, પણુ તેઓના જેટલી 
શ્ષમાજ્સેવાની તીવ્ર યુદ્ધિ નહિ હોવાથી, તેમ કદાચિત્‌ નિદ્રાની કાંઈક 
વધુ કદર હોવાથી, સવાચાર પહી ઊઠીશ એમ કરી સૂઈ રલો હતો; 
તયાં તા મારી બારી આગળ ૨'*ખ ને વાંસળી ખે વાગવા માંદ્માં! 
આખરે “શેન્કૂ યુ' (“ ઉપકાર થયે!' ) કહી મે” એમને વિદ્દાય કર્યો. 


આમ કરતે કરતે અમારી મ'ળી નાહી ચાતાસ્તો લઈ 
આખરે ૭ વાગતે નીકળવાને તૈયાર થઈ. વરસાદ બધ રહેશે એમ 
આશા રાખી હતી, પણુ એ આશા ઇંદ્ર રાજાએ સાંભળી નહિ હેય-કે 
કાં તા કોઈ અગમ્ય “સેન્સર'તે લીધે એમને પહોંચી નહિ હોય, 
એટલે છેલ્લી ઘડીએ કેટલાકોએ છત્રીની ખોળ'ખોળા કરી-કારણુ કે દરેક 
જણુ, ખાસ કરીને તે વિદ્યાર્થી હોય તતો, છત્રી રાખવાની જરૂર જોતો 
નથી. કેટલાકે કરી ઊંઘી ગયેલાઓને ઉઠાડી એમની છત્રીઓ માંગી 
લીધી. એમ છેવટે અમે છાવણી સ્ટેશન તરક ઝડપમાં નીકળી પલા, 

વરસાદ ધીમો ધીમો ચાલુ હતો. આમ તો બૈ'ગલેોરની હવા જ 
પવત ઉપરની હોય તેવી મઝાની ખુલ્લી ઠડી હોય છે અને પ્રાતઃકાળના 
ઉન્નસમાં બીની લીલોતરી, લીલાં જક્ષોની ઘટાએ, લાલ માટીવાળા 
ઊચાનીચા પ્રદેશો એ સવ*થી બનેલાં મતોહર દશ્યોએ અમારી ચારે 
માઈલની મજલ ખૂબ આન'દભરેલી બનાવી દીધી, બૅગલેર છાવણી* 
તું સ્ટેશન અર્થી બહુ જ સાંકડુ' ને નાનું છે ને અત્યારે ભીડ ધણી 
હતી. ગાડી જરા મોડી થઈ પરતુ સાવધતાથી તેમ જ અમારા 
શભ્ય પરેર્વેશથી-કેટલાકની અગ્રેજી રોપીથી-અમે છ જણાઓએ 
એક આખુ “ર૨ માણસો ખેસે' એવું ખાનું રોજી લીધું અમે 
સુખમાં હતા, પણુ, સેકન્ડ કલાસ સહિત, બીજા બધા ડબા સેકસ 
ભરાયલા હતા. અમારા ખાનામાં કોઈએ આવવાતો પ્રયત્ન પણુ 
ન કર્યો એ જેઈ જરા આશ્રય થયું. પણુ તેની અમારે કેરિયાદ ન 
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હતી વિદ્યાથીઓ પારકાતો કે ડાયદાતો કેટલે વિચાર ડરે છે 
તે તો મશ#ર છે ' 


છાવણી ગ્ટેગતથી ઊપશા પડી, ખેંગવેરની અશેજી તથા 
ખ્રિમ્તી વસ્તીના લત્તાએ।, શોભતા મનોહર બગલાએ।, સ્વચ્છ એક 
સરખા રમ્તાગા, ગ્રહ-ઉઘાતા વગેરે નેવામા ઘણી મઝા પડી 
રર્તામાં આવતા સ્ટેશતોના નામના પાટિયા ઉપર્‌ અ ગ્રેછ ઉપરાત 
ખીજી ભાષાએ પણુ હતી, એ વિષે પણુ વારવાર ર્‌ષૃજ તર્કો તથા 
તકરારો થતા ૯ ૧૦ વાગે ખોરરિ ગ પેટે રેશન આવ્યુ-અથવ। વસ્તુત 
અમે એ ઝેશતે આવ્યા અમારી ગાડી સીધી મદ્રાસ જતી થતી, 
એટલે અમારે તે બદ્વીને “ કોવર ગોડ ટ્રીહ રેલવે' મા ખેસનાતુ 
ઘુતુ તે તૈયાર જ ઉભી હતી એમા બેશ પકી થોડી વારે તે ભેપડી, 
પણુ એની ઝડપ ખડમા ખહુ તા કતાકના ૧૫-૧૪ માનની હતી, 
ઘણી વાર્‌ તો તેધી મ અ] થર્ક જ્તી 


લગભગ ૧૦ વાગતે “ [3116 રિલ્ટાડ' - નવ સેરો' નામતું 
સ્ટેશન દીદુ કોલગ્ની મોનાની ખાણાતો પ્રદેશ શરૂ થયો એની 
સાખિતી આસપામના કેટલાક મનાતો તવા સચાકામ વગેરેના દેખા 
વથી મળી ચૂ” અડીથી જેવા અમે આગળ વવ્યા કે તરત કારખા 
નાખો, ખાણુના મોઢા ઉપર ઉભા કરેસા ઊચા ઊચા લેોખડના 
સચાએ!ઇ, ખાણુમાથી નીકનેલા પથ્થરોના તથા ઝીણી આસમાની 
રગની રેતીના પ્રથડ ઢગવાએ।, વચ્ચે વચ્ચે સરસ બાગગગીચાવાના 
બગનતાએ તથા મેકડો એકષરખા ઝૃપવઓની હારની હાર વગેરે 
ગ.પમા નજરે પડવા લાગ્યા એટવામાં તો “ઉર્ગામ' કરીને ખીજ્ત 
ગરેરન આવ્યુ ત્યાથી આગળ વધ્યા ગેટને “ચેમ્પિઅન' નામનુ 
રેશન આવ્યુ જે ગૃહસ્થ અમને ખારો! બતાનવાના હતા તેએ અરી 
અમને મળ્યા અમારે તે પઝીના-છેક છે*વા-રેશને ઊતરવાનું હતુ 
આ મ્ટેશતનુ નામે “ મારીકુપ્યસ્‍' હહુ અગે ૧૦ વાગે ત્યા ઊતર્યા 


૨૦૨ વિત્તાનમ'દિર 
કડક 
૨, ખાણુની અ'8૨ર્‌ જમીનથી ૪૦૦૦ ટ્રીટ નીચે 
આખો રસ્તો અમે ઘણી મઝા કરી અને હવે આ નવીન સ્થળ 
જેઈ ને અમે થાક-બાક સૌ ભૂલી ગયા ને પુષ્કળ આતુરતાથી અમારા 
મોમિયાની સાથે નીકળ્યા. એ ગૃહસ્થ મૈસુર રાજ્યના એક અમલદાર 
હતા; ને બધી ખાણાના ' સબ-ઈન્સ્પેકટર' હતા. ખાણોમાં થતા 
અકસ્માતની તપાસ કરવી તથા રાજ્યે ધડેલા કાયદાએ ખાણુ ચલા- 
વનારી ક'પતીએ બરોબર પાળે છે કે નહિ તે જેવું એ એમતું કામ 
હતું, સાંજ સુધીમાં તો એમતું બહુ સારૂં એળ'ખાણુ થયું તથા એમતા 
તરફ અમતે આભાર તે આદર ઉત્પન્ન થયાં. 
અમારી રાળીમાં સૌ રસાયનના અભ્યાસી હતા. ગ્રૈન્યુએટો, 
જુદી જુદી યુનિવર્શિષટિના, ઈન્સ્ટિફ્યૂટમાં જુદા જુદા વિષયે! ઉપરે 
કામ કરતા અને લગભગ સૌ જુદી જુદી માતૃભાષા બોલતા હતા. 
બ'ગાળી, પ'જાબી, ને એક જન્મથી નહિ પણુ નિવાસથી મૈસુરીઅન 
થયેલા વિષે તો હું કડી ચૂક્યો છું: ચોથો બસર યુતિવર્સિટિનો 
ખી. એ. અને “ પછો મૈસુરીઅન ' હતો, એટલે ત્રીજે ને ચોધે। બે જયુ 
કાનડી બોલતા હતા. પાંચમો! મે'ગલોરને! હતો પણ્‌ તેની માતૃભાયા 
તૂળુ હતી--જે લગભગ એક ખોલી જ છે, લખાતી વ'ચાતી ભા 
નથી, લખતા વાંચવા માટે કાનડી સાધારણુ રીતે વપરાય છે. ગૈ 
ત્રણુ જણા કાતડીમાં વાત કરી શકતા, ને ખાષીના અમે ત્રણુ 
હિ'દુસ્તાનીમાં વાત કરતા-જે કે મોટે ભાગે અ'ગેજી જ વપરાતી 
ને તેમાં સૌ ભળા શકતા. ટડ 
ખાણુનું કામ અમે જે કમમાં ન્નેયું તે કમ ન્નેવાની જશગવડતે ઘીધે 
ચાલ કર્યો હતો. પરતુ આ કામની બરોબર સમજ પડે તૈ મર 
આ લેખમાં સોનાના “ જીવન 'તો જે કમ હોય છે, તે પ્રમાણે વછુવ 
કરીશ. અમે દીઠુ' એ ક્રમમાં નહિ. પે 
ખાણેોતનું વણન વાંચ્યા પછી, ચિત્રા નિહાળ્યા પછી પણુ? તેતો 
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ખરે ખ્યાલ આવતો નથી, એમ અમતે જેયા પઝી લાગ્યુ, એટલે 
વાંચનારને પણુ પૂરેપૂરો “યાલ આ નાનકડા તરછ લેખ ઉપરથી 
આવશે એ આશા મેં રાખો જ નથી. કૂક્ત ફાંઈકે ખ્યાલ આવે- 
સત્યતા કાંઈક અ'શતું દશન યાય-તો તે પણુ ઓછુ નથી. 


અમે ૧૦ વાગે સ્ટેશનેથી નીકળ્યા ને પાછા લગભગ ૨।॥ વાગે 
આાવ્યા* તે હતાં કેટલીક અગત્યતી વસ્તુએ પણુ-અમારા ભે!મિ- 
યાની સગવડને ખાતર્‌-છેડી દેવી પડી હતી. લગભગ ૪॥ કલાકનું 
થાલવુ તથા ક્રવુ-અને તેમાં પણુ ખાણુના મુખ્ય ભાગ જ જેવ- 
એટલે એક જ ખાણુના આખા કામતો વિસ્તાર ડેટલો હશે તેની 
કાંધકે સમજ પડશે. 

ધાતુઓ પૃથ્વીની ઉપર અથવા અદર ખે પ્રકારના રૂપમાં મળી 
આવે છે, ફાં તા તે બીજા' તત્ત્વો તથા પદાર્થો સાથે રાસાર્યતેક 
રીતે મળી ગઈ હોય છે અથવા તો તે પોતાના શુદ ૩૫માં જ હોય 
છે. સોળું મોટે ભાગે રદ જ હોય છે, જે કે કેટલેક ગ્યળે એતી 
સાથે મીસું, ચાંદી, લહુ અથવા “ટેકુર્બિમ' નામની ધાતુ રાસાય 
નિક ફપે મળા ગયાં હોય છે. કેલરની ખાણમાં મોતું રદ ૩પે જ 
છે, એટલું જ નહિ પણુ “ડ્વેટ્ઝઝ'* ન્તતના બિલકુલ શ્વેત સ્કૃટિકે!- 
માં એના ઝીણા રજકણે।,, અથવા કેટલીક વાર તો એની લાંબી નમો, 
સ્પંજ દેખાય એમ હોય છે. કેટલાક સ્થળોમાં આ “ કૂવોર્ટ્ઝ' પથ્થરતે 
ખૂદલે ગધક વગેરેવાળા પથ્થરાતો ભેગ હૉય છે, તેમાંથી સેતું જુદુ” 
કરવુ વધારે સુસ્કેલ પડે છે. આ ખાશોમાં તે! પથ્થરમાં સોનાની આગાદ 
ર્ખાઆ સુર નમે જેવી જણાય છે, ને તે પ્રમાણે તે રેખાની પૂ'ઠે પૂ'ઠે 
જવાય એમ મનરો ખોદતા ન્ય છે. તેમ કરતાં કરતાં કેટલેક સ્થળે 
એક માઈલથી પણુ વધારે ઊડુ' ખેધ્વુ પડયું" છે. એટલે બધે નીચે 
જવાને, ખોદ્વાતે, ખોદી કાઢૅલે! કચરો! તેમ જ ધાતુને ઉપર ચરા 


૩. ઉપદરધટ, શુદ્ધ રેતી. 
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વવાને, વગેરે કામતે માટે બહુ અટપટુ' સ'ચાકામ ગે!દવલું પડે છે. 

અમે કેટલાક સુદર સુવર્ણ'રેખના પથ્થરના નમૂતાએ દીદા : માય 
ભાગ “ગ્રેનાઈટ? જેવા દેખાવને હતે. તેમાં સોનાના રજકણો તારા 
ઓની પેઠે ચમકતા હતા. કેટલાકમાં એ નજરે ન દેખાય એવા 
બારીક હોય છે. કેટલાક ખાસ નમૂતાએ પણુ એકઠા કરી રાખ્યા 
હતા, જે દૂધ જેવા શ્રેત ફ્વૉર્ટ્ઝતા ગ્કૃટિક હતા ને તેમાં અતિ 
સપણ સુવણુ રેખાએ તરી આવતી હતી. આ અસાધારણુ સારા નષૂતા 
ખહુ આકયંક દેખાતા હતા. 

ખાણુના મોઢા ઉપર એક જબરદરત મકાન હતું. દરવાજે પ'નબી 
પહેરેગીરો હતા. ઘોડી થોડી વારે મજરેતું ટોળુ' ખાણુમાંથી ઇડ” 
થઈને ધસી આવતું, પણુ દરવાજા આગળ તરત હારળ'ધ ગોઠવાઈ 
જતું. દરવાન દરેકને લમભગ નમ્ર કરીને ઝડતી લેતે-મોં, બગલ, 
સાથળ, રોપી, ફાળિયુ વગેરેમાં “કોઈ જગ્યાએ સોતું સતાડ્યું 
નથી એની ખાતરી ફરી લેતો. કઇત તથા વિજ્તાનતા મોહરસથી 
આકર્ષાયલાં અમારાં ચિત્તને દુનિયાના વ્યવહારીપણાની આ ઝડતીવા 
દશ'ને પહેલે! આધાત કર્યો. 

ઉપરથી ખાણુમાં ઊતરવાને તેમ જ નીચેથી ઉપર આવવાને 
મોઢા “લિક્ટ' હોય છે. કોઈ હેકાણે તે વીજળીથી તો ડાઈ ઠેકાણે 
વરાળય'ત્રથી ચાલે છે. અમે ય“ત્રધરમાં “ એ'જિન-હાઉસ 'માં ગયા. 
એક ખાસ બનાવેલ ખુરશી ઉપર ડ્રાઈવર બેટે! હતો. આખા જગતના 
કલ્યાણુનો ભાર્‌ જાણે એને શિરે રોય તેમ તે સ્થિર ગ'ભીર મૂલિવ્‌ 
ખેરે હતો. એટલામાં “ ટનટન' બે ટકોરા થયા. એકદમ-પણુ બુ 
જ સાવધાનતાથી-યત્ર માફક એનો હાથ હાલ્યો, એક કળ દબ? 
એકદમ ય'ત્રો ફરવા લાગ્યાં; સોડુ' પરચ “ રાવણુ-પેદ'', જેની ઉપરે 
પોલાદની નળીનાં ગૂથેલાં, પાંચક આંગળ પહોળાં, એવાં મજબૂત 
દોરડાં વી'ટાળેલાં હતાં, તે ફરવા માંડયું. અમતે કહેવામાં આવ્યું કે 
“*લિફ્ટ' ચાલતા થયા છે. ખે લિફ્ટ હતા તે વારાફરતી ઉપરનીએ 
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જતા. એક ઉપરથાં ઊતરવા માંડતો તેજ વખતે બીજે નીચેથી 
ઉપર્‌ ચઢતો. ય'ત્રતી ઝડપ ધીમે ધીમે વધી. ડ્રાથ્વિરના મોં સામે જ 
એ મોટાં કાળાં ગોળ ઘડિયાળ જેવાં, પણુ એક જ કાંટાવાળા, ય'શ્રા 
છતાં. તેના ઉપર જીદે જીદે સ્થળે 0, રપ, ૩૨, અતે 13. એમ 
લખેલું હતું. કૉટાએ તે ઉપર ફરતા હતા. બત્લે લિફ્ટ ગમે તે ક્ષણે 
ક્યાં છે તે આ ઘડિયાળ બરોબર બતાવતું, ને તે જ ડ્રાઈવરતો જુખ્ય 
આધાર હતો. ન્યારે લિફટ મથાળે હોય ત્યારે કાંટા 0 ઉપર હતે. 
૨૫ ઉપર્‌ આવ્યે! ત્યારે ર૫૦૦ ફીટ અર્થાત્‌ લગભગ અધા માઇલ 
નીચે ઊતરી ચૂડેલે! હોય. તેમ ૩૨ એટલે ૩૨૦૦ ફીટ, એ ખે સ્થળે 
ખે સ્ટેશને! હતાં. એથી ય નીચે 3િ એટલે છેક તળિયું ( 53૦11૦ ) 
હુતું, જે અહી' લગભગ ૪૦૦૦ ફીટ ઉંડ' હતું. ન્યાં ન્યાં આ કાંટા 
હૈય તે ઉપરથી લિક્ટની તે ક્ષણુની શ્યિતિ એક જ નજરે જેઈ 
શકાતી હતી. 

ડ્રાઈવિરનું કામ બહ જ ગંભીર જેખમદારીનું છે. દરેક લિફ્ટમાં 
શોછામાં આછા પચાસ માણુસે! હોય છે. આવી રીતે બતે લેફ્ટ 
કલાકની અદર કેટલીય વાર ચઢ-લતર કરે છે, જે સ્‍થળે લિક્ટ 
રકાવાનો હોમ તે સ્થળ પાસે આવતાં બહુ જ ધીમેથી ઉતારે છે. 
કહે છે કે એક ડ્રાઈવરે થરાતનમાં લિફૂટને ઝપાટાખધ ઊતરવા દીધો, 
તૈ તળિયુ' પાસે આવવા ૭તાં પણુ ઝડપ ધીમી ન કરી. પરિણામે 
આખો લિક્ટ-?ે ચુસ્ત્વાક્ષણુથી વધતી જતી ઝડપથી નીચે ઊતરતો 
હતો-તે ખાણના તળિયામાં એવા નર્થી ભટકાયે કે તેતો કેટલેક 
ભામ જમીતતી અદર પેરી ગયે! ને કેટલાં ય માણુમાને સખ્ત ઇન 
શઈ ડ્રાઈવરને ભોટા દંડને! તથા જેલયાત્રાનો લાભ મળ્યો. પણુ અસે 
જેને દી હતો તેની છરિયારી તથા કાળજીતાં વખાણું ધતાં હતાં. 
એના દેખાવ ઉપરથી જ એ બહુ ગ'ભીરપણે કામ કરતો દતો એ 
તા સાફ જણાતું હતું. ય'તરથનાની “ખૂબી એવી છે કે એ'જિન 
કહી, ખાણુનું મોડુ' કડી ને ખાણુનું તળિયુ' કહી : છતાં બહુ જે 
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કઝ ઝઝઝઝક-ડક્કક 
સારી રીતે સ'જ્ઞાઆ વગેરેથી બધી જગ્યાવાળાતે ખધી માહિંતી 
મળતી હતી. 


પછી અમે લિક્ટ પાસે ગયા. દરેક લિફ્ટ બે માળનો હતો 
એટલું નવું હતું. દરેકમાં ૨૫ મજૂરે રડેતા, મને લિફ્ટ ગ્રમાણુમાં તાતા 
લાગ્યા, પણુ એકમાંથી નીકળતા મન્વરાને ગણુવા ખેસતાં ૨૩ ગણ્યા: 
હતાં અમે તો નવ જણા જ એકમાંથી ઊતર્યા, અને તો ષે અમને 
જર્‌ા ભીડ જણાઈ, આ બે માળવાળા ખે લિફ્ટ જેમ માણસોને માંટે 
હતા, તેમ તેની બીજી તરક ખે બીન્ત લિફટ હતા; તે પણુ એવીજ 
રીતે ચઢ-ઊતર્‌ કરતા હતા, ને તે ખાણુર્માથી નીકળતી ધાછુ, પથરા 
વગેરેને ઉપર્‌ ચઢાવતા, તથા ખાણુમાં ખીજ જે સામમ્રી લાકડાતા 
પાટડા, થથિયારા, ચૂતો વગેરે નનેઈ એ તે નીચે ઉતારતા. 


સાધારણુ “ હાઈ ડ્રોલિક લિફ્ટ' તો અમને અતુભવ હતો, પરતુ 
તેમાં તો ૨૫-૫૦ કે ખહુમાં બહુ તો ૧૦૦ ફીીટથી વધારે ચઢ-ડઊતર 
કરવાનો સ'ભવ આપણાં શહેરોમાં હોતો નથી. અમેરિકાનાં ગત" 
યુ'ખી મકાનોમાં તે સભવ હોય છે, પરતુ ત્યાં ય આટલું અતર લું 
નથી, અમારે ૩૨૦૦ ક્રીટ નીચે ઊતરવાતું છતું : છતાં અમને ત્રણું ચાર 
મિનિટથી વધુ વખત ન લાગ્યો. લિક્ટતે ઊતરવાનો જે રસ્તો હતો, 
જેને “શૈક્ટ' (ડાર્ક) કહે છે, તે બધી પાસથી મજબૂત ચૂતા* 
કામથી બાંધેલો હતો: ને એ ગોળાકાર કોઠીમાં ઊતરતાં નવીત મઝા 
અમે ચાખી. થોડી વારમાં ૨૫૦૦ ટ્રીટ આગળતું સ્ટેશન, દીવાએ!, 
જ્ાણુસો વગેરે અમારી નજર આગળ ઝબકી જતાં રલાં-' ઉતરે 
ચદી રલાં.' એક ખાસ શારીરિક અનુભવ સૌને એ યયો કે કાતમા 
જાણુ ખૂબ ન્નેરથી દબાણુ થતું હોય-કણું કાન બહેર મારી જતા 
હોય-એયું લાગ્યું. પણુ તે વખતે ગળે થૂક ઉતારવાથી પાછા કાવ 
ઠીક થઈ જતા! આમ નીચે ઊતરતાં ત્રણુચાર વાર કરવું પડ્યુ? 
એમાં કાંઈ પીડા નડોતી થતી, પણુ આ એક નવે અતુભવ હતો 


ચૈસુરની સેોહતાની ખાણુ 3૦૪ 








ખાણુતી તળે ભારે હગાતા દગાણુથ્રી એમ થાય છે એમ અમતે 
ડડેનામાં આગ્યુ 


એમ કરતે કરતે લિફૂટની ગતિ ધીમી પડી એટને અમાર 
રુંશન આવ્યુ હશે એમ અમે ધાયુ ધરતીની ૩૨૦૦ ફીટ નીચે 
અમે પ*ચ્યા પડેલી જ વાર્‌ આટલે નીચે ગયા' લિ ના મે માળ 
મપ્રમાણુ જ બરોગર મે માળનાળુ ગ્ટેશન હતું વીનતળાંના દીવા બળતા 
હતા ખે ત્રણુ તચક ઈટેલિ4તો અને બીજા હિંદી મત્વૂરે હાજર 
હતા અમે બહાર નીકળ્યા તે અમે ખાવી ડરેલા એ લિફ્ટમાં 
ખેસના મા? ખાણુમાથી છૂટા થયેતા મજૂરો ખૂમ જેરથી ગાડાની 
પેઠે ધસ્યા કારણુકે સે કડે! મજૂરામાથી સૌ કોઈ પશ્લા પચાસમા ચઢી 
ઘેર વડેના પડોચનાનો જ પ્રયત્ન કરે આ મ રરો આદ કલાક જમીનની 
નીચે કામ કરે છે આઠ આડ કતાકે તએ છે છે ને ખીજાએ। તેમતી 
જગા લે છે એમ ચેોાીચે કવાક લાગનાગટ 1મ ગાને છે અવ 
ગત્ત આ પ્રદેશમાં સૂધતા ઝાખામાં ઝાખા અજવાળ।તો ગવેશ પણુ 
અશકન છે એટને વીજ્ળાના દીતાતે લીધે ચાનીમે કલા એક જ 
પ્રકારની અનસ્થા રડે છે અને રાતદિનગસના ભેદ રડતા નથી ! બધે 
દિતિસ કથ કે બધી રાત શકશો સૌ એક્નુ એક છ 


એક રાક્ષસી બાધાતો પ્રચડ ઈટેલિયન, “ડાર્કાઈડે'તો! દીવે 
લને અમને બતા4વાતે માટે અમારી સાથે ઉપરથી ભૈતર્યો હતા 
અમે પહેચ્ડા તે વખત છૂ”ીતો હતો એટને નીચેના સ4ળા મજૂરે 
ઉપર્‌ જવાને તન્પી રથ હતા સેકડા માણુએો ઉપર ચઢનાના, ને 
એકીનખતે બદમા બ. તો! પચાસ જ જઈ શકે, તેમા વખતે અમારા 
જેવા નેનારાએ કે બી ર કામડગાળાએ ગવ- ર કરે એટને તે 
બિયારાએાની અધીરતાનો પાર જ રડે નહિ રેરનથી જરા દૂર 
લોખડના દરવા હતા તેની બારીમાથી અક્કકતે જ બહાર કાઢ 
વામા આવતા પણુ એ લોકોની અકળામણુ તથા ધસારો એવા 


શ્વ્ટ વિત્તાનમ'દિશ 
ડઝ: 5:5૬... 
હતાં કે તેઓના સુકાદમો દોરડાના સાટકાએ!ાથી જ એમને અજુશમાં 
રાખી શકતા ' અમે ઊતર્યા કે તરત આ ધસારો તેની સાથે સટાક 
સટાક એમ ઝડપમાં ફરતા સાટકાનો અવાજ ને તેનો માર પામેલા 
મજૂરોની ખૂમ્ે એ બધા અણધાર્યો દેખાવ જેઈને ગે તો સ્તખ્ધ 
જ થઈ ગયા, એ ખરું હરો કે, આ લે।કા ખાણુમાં લાગલાગટ કામ 
કરીને તેમ જ તેઓના આખા જવતથી કરીને, એવી સમજણુવાળા 
નહિ રહી શકતા હોય કે પોતાની એેળે હારબ'ધ (કયૂમાં) તથા વ્યતરસ્થા- 
પૂવ'ક ઉપર જાય. દલીલે। સમજવાની એમની શક્તિ રહેતી નહિ હોય, 
અને પ્રહારથી વધારે નરમ કોઈ વાતની અસર એમના ઉપર્‌ થઈ 
શકે એમ નહિ હોય! તે છતાં, તેઓ મતૃષ્યના કરતાં જગધીને 
વધારે મળતા હશે એટલે સુધી કખૂલ કરીએ તોપણ, આ સખ્ત 
તથા દૃદ્યહીન નિયામક પદ્દતિ જેઈ અમારૂં દ્લિ કમકમ્યુ'. અમે 
પૂછ્યું કે આ સિવાય બીજી કોઈ વધારે નરમ રીતે નિયમ જાળવી 
ન શકાય ? જવાબમાં નકાર મળ્યો; પણુ તે અમારે ગળે ઊતર્યો નહિ. 
આ બારીમાં ઊભેલાએતે તથા ધસી આવતાએને અમારા 
રાક્ષસી ભોસિયાએ છઠાવ્યા ને તેએની હારતી વગ્ચે થઈતે અમે 
“ટતલ'માં પેઠા, આ ટનલ ઘણી મોટી હતી. ઊ'ચામાં ઊંચો! માણુસ 
પણુ સ'કોચ વિના ચાલી શકે એટલી ઊચી ને લગભગ ગત્રણુચારે 
ગાણુસે। હારદોર ચાલી શકે એટલી પહોળી હતી. વીજળીથી પ્રકાશિત 
હતી. પથ્થર્‌ વગેરે લઈ જવાને માટે ટ્રેલિની રેલવે પણુ હતી. બધી 
પાસથી એવુ' મજખૂત કામ કરૅલુ* હતું કે જમીનતા ભારથી કે બીજ 
કોઈ કાર્ણુથી કોઈ ભાગ ધરી પડે નહિ. સોનાની રેખાવાળા પથ્થરો 
વા હેય છે, કેવી રીતે એમને છૂટા કરે છે, કેવી રાતે એમને લ 
જાય છે, એ રેખાની પડે પૂડે કેટલીકવાર નવા જ માર્ગો કેમ રચવા 
પડે છે, ડેટલીક વાર તે બધ થતાં મજબૂત લક્કડકાંમ તથા પથર" 
એથી તે કેવી રીતે પૂરી દેવાય છે, ટનલોરપી રોરીઓના કેવી રીતે 
ફાંટા નીકળે છે, એ બધુ' ફરીને અમે નેયું, 





સૈસુરની બોપનાની ખાણું ફ્ન્હ 








અમાશ ઈટેલિયત ભીમગેનનું નામ ઝેપેડી ડુતુ એના હામતો 
“ ઞેમેટિલીન ગેસને! દીવો અમને સ્થળે સ્થને બડ ઉપયોગી થર્ડ 
પન્નો ઝેપેરીતુ અ ચેઝ તો મોગડુ-તોતડ હલુ પણુ આજ ડાન 
કરતા વીમ વ શુડી આ મજૂરોતી સાથે કામ કરેયુ હોગાથી 
મન્વરેની તામિવ ભાડ તે ઝડપથી ખોડી શકતો હતો, મજૂરોની 
સાથે હષતો, તોફાન કરતે, તામિનમાં વાતો કરતો, આ કદાવર 
રાક્ષસ, મોનાની ખાપુની અદર એક તદન અજયગ મતિ દેખાયો 


અમે પાડા છેશને આવ્યા ટલિરેન કરી વિષ્ટતે ખોતાગેો 
એમા મેમીને એથી ય નીચે-છેક તળિયે, લગભગ ૪,૦૦૦ ફીટ નીને, 
વતર્યો. અડીનુ ચણુતર કામ વધારે તા” દેખાતુ હતું એવુ ને એવુ 
શન હતુ પરતુ ઉપર ડરતા ય વધારે જ્બગ ભીડ વવુ વેગવાળા 
ધચારો ને તે અનુસાર વધારે ઝ-પથી ફરતા સાટકાએ અમે જોયા 
એ ભી માથી રસ્તો કરી નડું ખોદકામ થતુ હતુ તે જેવા અમે ગયા 
ત કેટતાક મજૂરે-તધારે શાત, વધારૈ ઠરેલા કે વધારે નગળા 
મેઠા બેશ નિરાતે વાતા -રતા હતા, કોર્કક લાગા થર્કને નિદ્ય લેતા 
હતા! નિદ્દાતે મ? ખરેખર આ અજન સ્થળ હવુ, પણુ ધકામૂકી 
ન્‌ી થાટકા ખા/તેય મો જવાના કરતા, પોતાતો વારે આવે 
તારે ૦૮ જવુ એમ પસ” કરી તે બેશ હતા એમને વારે ડનારે 
આવશે? એમ પૂહ્તા-સડેજ બે કલાક થગે એમ-અમને ઠંડા ઝરી 
રૃ એવા જવામ મળ્યો સોળ -ગાકની છૂરીમાથી આઘ્માથી ય વધુ 
ભાગ આમ નકામો! ગયો! 

અમને આ ટનનો માટે પ?તા ઘણે ખરામય ખ્યાત હતો 
અધાર, ભયકર ખરામ ભારે હનાતાગી હમે એમ ધાયુ હતુ-નેયા 
પતા પણુ અઢી તનુ કાક જ ન હતુ ઉપરના કરતા હનામાં પણુ 
કારક ર્‌ જણાતો ન હતો! એથી નવાઈ લાગી તેમ ખાસ હડા 
ચોખ્ખા રાખવાને ખીજ ખાણે(ની પેડે આ ખાણમાં કાઈ યત્ર કે 


કુક્હ ક વિજ્તાપનમ'દિશ 
ઝડ 
ઉપાય રચ્ચા નડોતા.* પણુ મૈસુર કપનીની આ ખાણુ બહુ વિશાળ 
છે; એતાં મોઢા ચારપાંચ છે; બીશ્ત' બધાં તદ્ન લભાં-સીધાં છે ને 
એક જ તીરકસ (1તતલ્વં) છે. એ સવ'થી હવાતી અવરજવર 
જેઈ એ તેટલી રડ છે. જ કે સખ્ત ડબાણુત્રાળી હવા €૦૫1- 
૪#૯૬૭ટવૈ તાદ )તી નળીઓ ટનલમાં હતી, પરંતુ તે ખોદકામમાં જ 
ઉપયોગી થતી હતી, હવા સુધારવાના કામમાં નહિ. 

અમે પાછા મજૂરોના ઝવૃતી ટોળામાં થઈ ને સ્ટેશતે ગયા: 
સાટકા ચાલુ જ હતા. લિકૂટ આવ્યો એટલે એમાં બેસી ઉપર 
ચઢ્થ્રા. જેતજનેતામાં ઉપરનાં બે સ્ટેશનો વટાવી “ હાશ' કરતા, 
પ્રીથી સકં પ્રકાશતો આવકાર્‌ લેતા મથાળે પહોંચ્યા. અમે બપોરે 
એક વાગે નીચે ઊતરવા ગયા ઘતા. ઉપર આવ્યા ત્યારે ળે વાગી 
ગયા હતા. એક કલાક જણાયો પણુ નહિ. 

ખાણુની મુલાકાત કરવાની ગમે તેને પરવાતગી મળતી નધી, 
ને જેએને તે મળે છે તેઓમાંથી ઘણાને ઉપરતું બધું કામ બતાવી. 
ખાણુનું મોહું' દેખાડી વિદાય કરવામાં આવે છે. નીચેતું કામ એવી 
જાતનું છે, લિફ્ટમાં અકસ્માતોના ભય છે, અને કામમાં રોકાણ 
પણુ થાય; એથો ખાસ સ્પજુ પરવાનગી હોય તેએને જ નીચે લઈ 
જાય છે. અમે તે મેળવી હતી તેથી અમે આ અસાધારણુ દરય 
દેખો શકયા.પ 

૪. સન ૧૯૨૪ની ઇન્ડિઅન સપ્યન્સ કૉંગ્રેસ બે'ગલોરમાં મળી હવી! 
તેની નાનકડી ચપડીમાં જણાવ્યુ” છે કે, “હવાને માટે વીજળીથી ચાલતા મોઢા 
પ“ખાઓ તેમ જ ખીન્ત ઉચિત ઉપાયો હવ વોન્તયા છે.? 

પ, જમીનની તળેની આ ખાણેોમાં કેટલુ' કામ થયુ” છે તેનો ખ્યાલ 
આવે માટે એ કહેવુ નસેઈએ કે સન ૧૯૨૨ની આખર લગીમાં આ ખાણેની 
અ'દર ૩૨૭ માઈલથી વધુ લાંબા રસ્તાએ બનાવવામાં આવ્યા છે ! અને જારી 
જદી ખાણેામાં કુલ ર૫ માઈલથી ય વધુ લાંબાં મોઢાંએ 5ણ ઉતારવામાં 
આવ્યાં છે. વળી બે ખાણેની ઉ"ડાઈ હવે ૧,૨૦૦૬ીટ (એટલે ૫-૨ માઈલ 
જેટલી) થઈ છે. (ઈ. સા. કેદ.ની ૧૯૨૪ સાલની ચોપડી.) 












મૈસુરતી સોનાની ખાણ ૨૧૧ 








ખાણુમાંથી જે જે મોનાની રજ્વાળા પથ્થરો નીકળે છે તે 
બીછ પાસતા લિફૂટથી જમીન ઉપર આવે છે. એ લિકટ જમીન ઉપ્ર 
અટકતા નથી, પણુ જમીનથી એ વધારે ઊંચે ચઢે છે ને મુકરર કરેલે 
સ્યૂળે દલવાય છે. એ ધાતુ ત્યાંથી પાછી એક ખાસ રેલવેના ખુલ્લા 
ડબ્લાઓમાં લવાય છે. આ નાની રેલવે મૈસુર ડ'પતીની પોતાની છે. 
એનાં એ'ન્તિ પણુ નાનાં હતાં. એ રેલવે ઉપર્‌ થઈ ને, લગભગ બે 
અદી માઇલિની મુસાફરી ડરીને, આ પથ્થરો, બીજ ક્િયાએ જે 
કારખાનાંઓમાં થાય છે, તે મ્થળે પરોંચે છે. ત્યાં ગયા એટલે સેનાના 
ફવનતાં ખીત્ત' પ્રકરશ્ઞો અમારી નજરે પઠ્યાં. 


૩, ખાણની ઉપરતાં કારખાતાંએા 

સેનાની પાતુવાળા પથ્યરતા નાના મોટા કેટકાએ, 'ાષુમાંથી 
ખોદી કઢાયા પછી, લિફ્ટથી ઉપર ચઢી બહાર નીકળે છે અને ટ્રેનમાં 
સવાર થઈ તે ઉપરનાં કારખાનાઓમાં જાય છે એ ઉપર્‌ કહ્યું, આ રેલવે 
લમબગ અદી માકલિ લાંબી છે, પરતુ પગવાટે જવાનો રસ્તો એટલે લાંમો 
ન હતો તે ઘણે સારા બાંધેલો ડતો. બાજીએ સરસ બગલા હતા, 
એક ખ્રિમ્તી દેવળ, એક “ક્લબરૂમ ', જુદી જુદી ઓપ્રિસે। વગેરે હતું. 
આ બધુ ક'પતીએ જ વસાવેવું. રસ્તાની સડક પણુ એણે જ બાંધેલી 
અને પોલીસ વગેરેની વ્યવસ્થા પણુ એ જ કરે છે. અલમત્ત પૈમુર 
રાન્ય બધાની ઉપર દેખરેખ રાખે છે. 

ઉપરનાં કારખાનાંએ ધણાં વિશાળ છે તથા વિસ્તૃત જમીનની 
ઉપર્‌ બ'ધાવલાં છે. અમે ને કે જુદ્ય કમમાં તે નેયાં, પણુ અહીં 
તે! એ સુવણુ'ના બેમવાળી શિલાઓની સાથે જ આપણે પ્રવાસ કરીશું 
તત વધુ સમજ પડશે. 

રનમાં ચટેલી આ નાની-મોટી શિલાઓની સુસાફરી એક બહુ 
ઊંચી જગ્યાએ પૂરી થાય છે. ત્યાં એવી વ્યવસ્થા રાખેલી છે કે ટ્રેનના 
ડખ્બાઓને સડેલાઈથી જુદાં જુદાં ખાનાંઓમાં હલવી શકાય, આ ખાતાંએ 


3૩૧૨ વિત્તાતમ'દિ૨ 








રેલવેની સપાટીથી ત્રાંસાં નીચે ઊતરતાં હોય છે અને તળિયે લેતા 
ત્રાંસા જાડા મજ્બૂત સળિયાની જળી હોય છે. શિલાએ સરકતે 
સરકતે નીચે ઊતરે છે; ધૂળ, રેતી તથા છેક ઝીણા! કાંકરાએ જળીની 
અદર થઈ તીચેના ખાનામાં ઊતરી જય છે. આ પ્રમાણે તે પથરાએ 
હલવાય છે ને ઠલવાતે ઠલવાતે ચળાય છે. જાળીની ઉપર્‌ રહેતા પથ- 
રાએતે તરત જ મોટી ખાયણીએમાં લઈ જવામાં આવે છે. આ 
કામ યત્ર વડે થાય છે. લગભગ એક વાર પતાનુ' મજ્ખૂત લટ જેવું 
કપ્ડુ' આ પથરાઓને ઉપાડીને ખાયણીએ આગળ લઈ જઈ ખાય- 
ણીએમાં તેઓને હાલવી દે છે. કપડુ ફાટે નહિ તે માટે તેની નીચે 
લે।ઢાતાં પતરાં હેય છે અને તે ય'ત્રથી કરીને ગોળ ને ગોળ કયોજ 
કરે છે. નનળીથી ખાયણી પાસે ને ખાયણીથી ન્નળીની પાસે. એના 
માગતી બસે બાજીઓએ દશબાર છે।કરાએ હારબ'ધ ઊભા હોય છે, 
તેએ આ કપડાની ઉપર પ્રવાસ કરતા પયરોની ઉપર નજર રાખે 
છે, અતે જે પચ્ચરા તદન સે।ના વગરના દેખાય તેવાઓને વીણી 
ઉપાડી લે છે. આથી નાહકનો કચરો ભેગા થતો નથી. અચુક પથરા 
એમાં સોનું નથી જ એ વાત તેઓ ડેવી રીતે પારખી કાઢે છે-ખાસ 
કરીને આટલી ઝડપથી-એ ન્ણુવા જેવું લાગ્યું, સોનાવાળી શિલા- 
એમાં સેનાની નાતી રજ સાધારણુ રીતે ચમકતી હેય છે જ" 
માવરાથી ખહુ બારીક રજ પણુ ચમકતી દેખી શકાય છે. જ 

આવી નતનાં હસાત ય-ત્રો હતાં. તેએ! શિલાઓ ને ટ્રેનમાં 
થી ઉતારી કપડાનાં વાહન પર્‌ ખેસાડી છેવટે તેમતે ખાયણીમાં 
કે% દેતાં. ખાયણીએ પણું તેટલી જ હતી, તેમાં કેટાઈ કેથાઈ ને 
નાના ફટકાએ, ખાયણીની નીચે ઊભી રાખેલ “ ર્રોલિ'(નાના પાથા 
ઉપર્‌ ચાલતી ગાડી)માં ઠલવાઈ જતા. આ ટ્રોલિએ છેડા વગરતા 
રાર્ડાથી જ ચાલતી હતી, અને એ દોરડું” નીચુ* હોવાથી દૂરથી 
જનારને પરેલી નજરે એમ જ લાગતું કે આ પથરોવાળી ટ્રોલિગા 
એની મેળે જ ચાલે છે. 


સૈસુરની સોનાની ખાણુ ફે 
કક્કડ ડ્ટ-કક્કક 
આ ટ્રોલિઓ ફારખાનાના બીત્ન એક ભાગ પાસે ઠલવાતી 
શતી અતે એ ભાગતું કામ નેવાનો અમને ધણી મઝા પડી. એની 
નજદીક અમે પહેંચ્યા કે સ'યાએતે। ખૂબ મોટો ઘોધાટ અમારે કાતે 
પશ્નો. અમારા ભોમિયાએ અમતે દૂર લભા રાખી અજર શું જવાનું 
છે તે સમજાવ્યુ, ને કલુ કે “અ'ર એટલે ધૉંધાટ છે કે અદર 
ગ્યા પછી તમારાથી ન કાંઈ સુછાશે કે ન કાંઈ ખોલાશે.' પાસે ગયા 
એટલે ઘેંધાટ વધતો ગયે, દરવાજે ઉઘાડી અમે અદર પેઠા તે 
અમારી પાઠળ દર્વળ્ને અડકાવાયો કે ધમ ધમ કરતા હથોડાએના 
ગ્રચહ ધડાકાઓથી અમેં તો જણે બડેરા જ થઈ ગયા. બીજો એક 
રાક્ષસી ઇટેલિયન આપણુ! પહેલવાને।!ની માફક ડોલતો ડોલતો થાલતો 
અમને સામે! મળ્યે અને ઇશારતથી પોતાતી પાછળ આવવ સૂચવ્યું 
ટ્રોલિમાંથી આવેલ પથરાએ ના કડકાએ। અહી” હઘોડાના સારથી ખડાઈ 
ડાઈ ભૂકો થઈ જતા હતા. મોટા ઓરડા જેવા લબચોરસ મકા- 
નમાં અમે હતા. બતે લાંબી બાજુએ: ઉપર પ્રચડ ખાયણીએ,ની 
હારની હાર હતી. દરેક ખાયણીમાં પાંચ પાંચ પરાઈએ ય'ત્રથી 
વારાફરતી પાતી હતી. ઉપરથી પધ્યરતા કકડાએ પુરાયા કરે અતે આ 
ખાડણીમાં કુટાઈ તે ગ્રીણી રેતી જેવા થઈ જાય. ખાયણીમાં વળી 
પાણીના નળ હતા, એટલે પાણી ચાલુ આવ્યા કરતું. એ પાણી જ્યારે 
બહાર નીકળતું ત્યારે ભૂકો થયેલ ઝીણી રેતાતે ઘસડી જતું. યત્રરચના 
એવી હતી કે મોઢા કટકાએ અને રેતીના મોટા દાણાએ ખાયણીમાં 
જ રહે અતે છેક ઝીણા રજકણુનો રેતી હોય તે જ બહાર્‌ નીકળે, 
આયણીને છેક તળિયેથી આ પાણી બહાર વહી જતું અને 
એની શાથે પઘરાએની તથા સેનાના રજકણોની બારીક ધૂળ પણુ 
નીડળી જતી. એક લાંબા પહોળા ટેબલતી ઉપર તાંતાનાં પતરાંએ 
ઉપર પારો પાથરેલે! હતેઇ, તેની ઉપર થઈ ને આ પાણી આગળ જતું 
અને પછીથી એક મે।ટા નળ વાટે નીચે ઊતરી જહું, આ વારાવાળું 
જરા હોળાવવાળુ” ટેબલ એ એક રીતે આખા કારખાનામાં " 





૩૧૪ વિજાતમ'દિર 








કેન્દ્ર હતું. પારો તે સોનું ભેગાં થતાં તરત મળી એકરૂપ બની «તય 
છે એ સૌ નનણે છે. સોનાની સાથે મળતાં પારો પોતાના ધણા ખરા 
જણીતા ગુણોતે છેડી દે છે. એ પારો હવે ચાંદી નેવે સ્રેદ તથા 
ચળકતો રહેતો નથી પણુ જરા સ્યામ થઈ જય છે. એની લાક્ષણિક 
ચચળતા અદસ્ય થાય છે અને એ લોટ કે કણુક જેવો ગતે છે. સૌથી 
વધુ ઉપયોગી વાત તે] એ છે (અતે એટલા માટે જ પારો અહીં 
વપરાય જે) કે રેતી, મારી, પથ્થર તથા બીજી બેગની ધાતુઓતા ખંધા 
રજકણોર્ને મૂકીને પારો માત્ર સોનાના રજકણોને જ' પકડે છે, અને 
તેને જ વળગી રહે છે. આમ રસાયનતો ઉપયોગ આ ધધે! કરે છે. 

ઝીણા રજકણે લાવતું પાણી જ આમ બધા સોનાના રજકશે 
લઈ આવે છે, અને “ પારાના ટેબલ' ઉપરથી નિરંતર વહીતે બધું 
સોનું ગ્નશે પારાતે હવાલે કરી દે છે. આમ લગભગ પોણા ભાગવું, 
૭૦-૮૦ ટકા જેટલું, સોનું પારાની સાથે ઝલાઈ «નય છે. બાકીવું 
આશરે પાંચમા ભાગ જેટલું જ રેતીના કણોની સાથે મળેલ રહીતે 
પાણીની સાથે આગળ વહી ન્તય છે. 

વખતોવખત એક લાલ રબ્બરતા કટફાવતી આ પારાતી 
સપાટી ઉપરથી સુવણું-પારાતું સિશ્રણુ ( જેને અ'ગ્રેજમાં “કળામાં” 
૪૧1” કહે છે તે) સાંભરી લેવાય છે, પારાની તાજી સપાટી પાછી 
વે સા છે ન ધૂળ તથા પાણીમાંથી તે વળી વધુ સુવણુ* 

આવી રીતે સોનાની કાચી ધાતુનો ખૂબ બારીક લોટ જેવો 
ભૂકો પાણીની સાથે વહી જતાં, એમાંથી ઘણુ'ખરૂં સેતું તે પારાને 
આપી દે છે. પારાની સાથે મળવાનું કામ એક નાની જ જગ્યાએ 
બહુ શાન્તિથી ક્ષણેકમાં થઈ ન્નય છે. ખરા સહત્તને,, સો!તાવી 
તેમ જ રસાયનની દષ્ટિએ, આ જ ભ્રાગ છે: પર'છુ જેવા આવ- 
નારને, ભીમસેનની ગદા જેવી પરાઈ એની કાન ફ્રોડી નાખતી 
ક્રિયાને લીધે, પહેલે! દેખાવ તત જુદો જ લાગે છે. 


પ્‌ 
પે 
ય 
મ 
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સુવર્ણુની સવારી અહીંથી આમ ળે રસ્તે વહેચાઈ જય છે 
અને આગળ વધતે વધતે એના વધારૅઃફાંટા નીકળતા નનય છે, ઝુખ્ય 
ભાગ પારાને વળગેલે હતો અને એની €૫ર સોજી વજુ નપતા 
હતો, એતું શું થાય છે ને તેમાંથી સોનું કેમ બહાર નીકળે છે તે 
જેવાની અમારી તીત્ર ઇચ્છા મનની મનમાં જ રહી. વણ સાંભળા- 
ને જ અમારે સત્તુજ થવું પડયુ”: અલબત્ત રાસાયનિક પુસ્તડેમાંથી 
એની વિધિ અમે વાંથેલ, એટલે અશે અમારી કલ્પના સજ? હતી, 
આ સ્ુવણુ-પારાતા ભેગતે ળૌજા એક કારખાનામાં લઈ જઈ ને 
ગાળવામાં ( તૉંડા] કરવામાં) આવે છે. પારો ગરમી સહી શકતો 
નથી તેથી તે વડેલ્લે ઊંડી જાય છે (પણુ એને ઠ3। કરીતે પાછે! 
કામમાં લેવાય છે.) પણુ એટલી ગરમીમાં સોનું” સ્યિર્‌ રહે છે એટલે 
આમ જુદુ: પડી જાય છે. ૦૩૨ પ્રમાણે વધુ શુદ્ધિ કરીને એતી 
લગડીએ। બનાવાય છે. 

અ'ગેને હિંદમાં આવ્યા તે પડેલાં ય ખાલામાંથી સોતું કાઢ- 
વાના પ્રયત્ન આપણા લોકોએ કરેલા. આજે જે સાધતો, યત્ર તથા 
વિજ્ઞાન છે તે બધુ" તેમની પાસે ન હોવાથી સભવ છે કે તેએ ૮૦ 
ટકાના કરતાં ય એછુ સોનું જુદુ” પાડતા હશે, પણુ સોતુ' તો સપ 
પાતુઓમાંની એફ ધાતુ છે. રસાયનશાસ્ર તથા ડીમિયાગરોની પ્રવૃત્તિ- 
નાય પડેલાંથી તે જણીતું હતું. ખરે બહ જ પુરાણા કાળથી માનવી 
એને ઓળખે છે. 

આજના જમાનાના પ્રમાણુમાં હછ લગમગ પાંચમો ભાગ ખોવો 
પ્ડે એ તો અસલ છે, તેમ જ ખર્ચાળ ખાણો તથા કારખાતાંઓને 
આ નુકસાનતો ઘા વસમે! જ પડે. તેથી તેમાંથી પણુ બતે તેટલું 
સેનુ' પાછુ સેળવવાતા જદા જદા યત્તો સુવિદ્તિ છે. ફોલલરની 
આણુમાં તે માટે શું કરે છે તે જેઈ એ. 

પારાથી જે પ૩ડાઈ ન હોય તે સુવણુંર?૮ પય્થરની બારીક 


ક્યૂ વિત્તાનમ'દિર 
ક 
તાની તથા પાણીની ભેગી એક મોટા નળ વાટે બીજે સ્થળે લઈ 
જવામાં આવે છે. તે પાણી કાદવના પાણી જેવું દેખાય છે. એને 
એક ખાસ ય'ત્રમાં મૂકવામાં આવે છે અને ત્યાં તેના બીજા ખે ભાગે! પડે 
છે. આ ય'ત્રમાં €ટતતા્તપુટના ય'ત્રથી આ પાણીને ગતિ આપી ચક્કર 
ચકકર ફેરવવામાં આવે છે. તેની બહુ જ મોટી ગતિનુ' એ પરણામ આવે 
છે કે અત્યત બારીક રજકણો મોટા કણોથી છૂટા પડે છે. મોટા કશો 
લગભગ કાદવ જેવા થઈ બહારતી તરફ બેગા થાય છે. વળી એક ખીજ 
ય'્રથી એમને ફરીથી દળવામાં આવે છે. લાંબા ગોળ ભૂંગળા જેવા 
આ યંત્રમાં ખીજ કઠણુ ક્વૉ્ઝની શિલાના કટકાએની સાથે જ 
આ મોટા કણોને ત્તેરથી ફેરવવામાં આવે છે, ને “બૌોલ-મિલમાં' 
થાય છે તેમ આ મોટા પથ્થરોની વગ્ચે આ કાદવ ' કટાઈ તે ઘણી 
બારીક રજના જેવી ઝીણાશ મેળવે છે. ઘોડે થાડે વખતે આ બારીક 
રજવાળુ' પાણી ગુણિયાના જેવા જાડા કપડાથી ગાળી લેવાય છે- 
યત્ર દ્રારા જ. પછી એમાંથી જ પહેલાંની માફક, પારાની મધથી 
સોનુ છૂટું પાડવામાં આવે છે, અને એ સોનાને પૂવે કહેલ વિધિષી 
માફક, પારો ઉડાડી, શુદ્ધ કરવામાં આવે છે. 
હવે આ પડેલી તેમ જ બીજી વિધિથી જે પાણી અભત 
બારીક રજને લઈને નીકકયું હોય અને જેમાં સેતું પણુ પસાર થયું 
હોય તેવા મેલા પાણીવી મોદી મોટી ટૉરીએ। ભરવામાં આવે છે. 
હજુ એમાં સોનાની રજે રહી છે તેઓને મેળવવાની છે. ખાસ યંત્ર 
વતી પાણીને ડે'ળી નાખવામાં આવે છે ને પછી યોગ્ય ગ્રમાણુમાં 
“પોટેશિયમ સાએનાઈડ'* નામને ઝેરી ક્ષાર પાણીમાં મેળવી એમાં 
ઉમેરાય છે. આ ક્ષાર એક કાતિલ ઝેર છે અને પ્રાણીશાસ્્રની 
લેમો[રેટરિમાં પ્રયોગોને માટે પ્રાણીએ મારી નાખનાનાં હોય છે તાં 
એના જ ઉપયોગ થાય છે, સોનાને શોધવામાં એનો ઉપયોગ થયે 








૬. ઇજ્ઞકડૉપતત €૪થતાવેટ અથવા કતવ પાળ €૪&ાવંટ- 


સૈસુરની સો!તાની ખાણ કુદ 
સ્ક. ડડ 
એ ર્સાયતની મોની ક્તેહ છે અને મોનાની શુદ્ધિ એનાથી બદુ 
સરસ થતી હોનાથી સોનાની ખાણુનાળાઓતે તેનાથી ઘણે જ ફાયદો 
થયો છે એનો ખાસ ગુણુ એ છે કે, તે બધા ય મોનાને ગમે તેરા 
બારીક એના રજડણેા હૉય તોય પોતાતી સાથે રાસાયનિ રીતે 
બાધી સે છે અને ગે ગસેના સમેોજતથી સેનાનો એક નવે ક્ષાર 
ઉત્પન્ન થાત છે, જે નવે! ક્ષાર પાણીમાં આગગી જય છે એને 
શેનતાના બેગનાગા કાદનને પોટેશિયમ સાએનાઈડના પાણી શાથે 
જૂમ મેળવી દેનાય છે અને હલાનતે હલાવતે અમુક વખત સાથે રેવા 
દેવાય છે, એમને પામત પ નનમાથી છટકેલું મોતુ વળી બીજ રાસાયનિક 
સશચોગામાં સપડા/ નાય છે મારી, પથ્થર વગેરેના કણો એમના 
એમ એશગળ્યા વગર જ રડે છે એટને પછી એને મોટા ગાળવાના 
યત્રો વડે (કિ ટર-ત્રેસ'વડ) ગાગી, માનને વાગ્વાર વો, નિચોવી 
એ ક્ષારતુ પાશી મીને ”પે બવુ જુદુ પાડી લેરાન છે 

ગાળેલુ સોનાના ક્ષારનું પાહ્ી તદન ગ્નચ્છ દેખાય છે બીશ્ન 
કારખાનામા, તેને માટે ખાસ બનાવેન ટાકકીઓમા, તેને પડોચાડવામા 
આવે છે પછી એ પાણીમા જસત નાખવામાં આવે છે, તેને લીધે 
સોનુ ને જસતના સ્થાનની અ લામતલી થાય છે જસતની ધાતુ ધીરે 
ધીરે એ પાણીમાં આગળતી જય છે તેમ તેમ સોનુ-કાળી ભૃષીના 
3પમા-જીદુ થ7 નીચે પડે છે આ સોનાની ભૂકીને ભીની ગરમીથી 
ગાળનામા ન્યાવે છે આખરૅ આ બવુય મોતુ સોનાની “ઈટા'ના 
આનગર્મા આવે છે ને એ ૩૫મા « તે કારખાનાની બહાર જઈ શકે છે 

આ સોનાની ઈટ પણુ શુદ્ઠ સોતુ તો નડી ચાળી, ત્રાષુ 
વગેરેતા વગમગ ૫-૬ ટકા જેટને! ભેગ હજુ એની અદર છે પણુ 
એનુ છેત્નુ રાવન તૌ ઇગ્તગ્મા જ થા] છ” અતે તે માઢ એ 
ભેત્રવાળા મોનાની ઈંટો જ છિ દ્માથી વિલાગત ગ્રવાસ કરે છે 

હ આશ છે કે હવે તે! હિત્મા ચ તેની સવડ થઈ ગળે હશે 








3૬૮ વિગ્તાતમ'દિ૨ 
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આ ઈગો અમે જેઈ. કપનીની ઓક્સમાં એક આખો ખંડ 
તિજેરીનો છે. એને મજબૂત કરવાને એની ભી'તો, સીલિંગ તેમ જ 
એની જમીન, ઉપર નીચૅ તથા ચારે તરફ આસપાસ, એછામાં એછા 
એક હાથ સુધો તો નક્કર પોલાદની છે. અમતે બતાવનાર અગ્રેજે 
અમને ક્યું કે “તમારામાંથી કોઈ આ ઈટતે એક હાથે ઊંચકી શકે 
તો હું એને આ આખી સોનાની ઈંટે લઈ જવા દશ! પણુ એને 
ધાટ ને એનું વજત એવાં હતાં કે તેને બેહ હાથ વડે ય ઊ'ચકવી 
એ રમત ન હતી. અમારા સવાલના જવાબમાં એશે ક્યું કે, અકેફી 
ઈટમાં આશરે ૧૧૦૦ આંઉસ વજન હતું : એટક્ષે લગભગ ૪૦ 
રતલ અથવા બગાળી ૩૫ શેર એટલે બ'ગાળી ગા। મણુધી ય વધારે : 
પદી અમે એની કીમત પૂછી. તેય કાંઈ નાનીસૂતી ન ઘતી. 
અ'દાજ કાઢતાં એક ઇંટતી કીમત સાડેક હન્નર રૃપિયાથી ય વધુ 
હતી, આ કીમત સાંબળીને ઘણાને “મોમાં પાણી આવ્યું જ 
હરે! આ ખંડમાં સડેજ આદ-દશ લાખનું સોનું હું ! 

પૃથ્થીમાંથી સેતું કયા રૂપમાં મળે છે, ખાણમાંથી તેને ડેમ 
કઢાય છે અને કયા કપમાં તે આપણી દુનિયાનાં બજ્રરોમાં પ્રવેશ 
કરે છે તેતો કાંઈક ખ્યા્ આ €પરથી આવ્યે] હરે. વસ્તુતઃ ખાણુતી 
અ'દર, જમીનની તળે, બીજી ઘણી ન્તતોનાં કામ ચાલતાં છતાં 
તૈમ જ જમીનની ઉપરનાં કારખામાંગામાં ય બીન્ન' ઘણાં કામોના 
કારખાનાં હતાં. દાખલા તરીકે આગગાડીને માટે, યાંત્રિક ક્રિયાઓને 
માટે, વીજળીના કામને માટે, લેખખડના કામને માટે, જુદાં જદા 
કાર્યાલનો “વક' શોપ્સ' તથા શક્તિ ઉત્પન્ન કરવાતાં ધરો તાં. 
વહીવટને માટે, સોતાની કસોટી વગેરે કરવાને માટે તથા એવી જાતનાં 
કામોતે માટે વળી જુદી રાસાયનિક, ઓક્રિસનું ઝૂમખુ' હતુ. બધુ' 
સેનુ' નીકળી ગયા પછો જે માટી, રેતી, પથ્થરો વગેરે ફે દેવાયા 
હોય તેના નિયમસરં રચેલા, બહુ વિશાળ ઊ'ચા સપાટ ટેકરાએ 
ડેક્ડેકાશે હતા. રાખોડી રંગના કિલ્લા જેવા દેખાતા આ ટગલાએ 
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ઝક 555: 555-544. 
મોનાતા “સહોદર ' હોગા છતા તદન નકામાં ને વરવા દેખાતા હતા 
હાનમા જ તેમાથી ઈ ટે! બનારવાતા યત્ત ચાને છે તે ફાવગે તો આં 
પથ્થરો પણુ છક નકામા નહિન્ય કે।? પણુ ચીજ નનામી 2૪ ત 
દૈવી એ અર્વાચીન વૈજ્ઞાનિક ઉવોગનુ એક મોડુ સુત્ર છે 

ખાણુતી અદરવા રસ્તાઓને મારે ર.એઓને માઢ, લાકડાના 
મોટા પાટડા વપરાય છે તેથી લક્કડકામતા કારખાના, દૂગ્થી લાકડા 
મગા4નાથી પાડીને ડાપવા-ગરેરગા વગેરેની ક્િયાએ કરવાની “વક 
શોપ' બતે છે આમ બીન્ત પણુ આનૃષગિક ગ્ડતત્ર નાના નાના 
કારખાનાઓ અહી જન્મ્યા છે 
૪. પ્રકીણર હકીકત 

અમે જે ખાણ જેઈ તે ખરુ જેતા એક મોળ ખાણુતે! એક 
ભામ જ હતા આખી ખાણું મૈસુર ડ"પનીની છે, અને એવી ડુલ 
પાચ ડ'પતીઓ આજે “કલરમાં કામ ડરે છે તેએ એકખીન્તથી 
તદન ગ્વતત્ર છે મૈસુર કપની આજે બધામાં વધારે સમૃદ્ધ છે 
બીજી એ# ક પતી જમીનની સપારીથી ૭ હત્તર ફીટ એટનતે એક 
શ્ાઇલથી ય વધુ, નીને, ઊતરી છે, એ*તે એની મહેતૃત ને તે ઉપરતુ 
ખર્ચ પણુ વધુ છે ઔસ્ટ્રેલિઆમાં “સુનણુ-જવર ' ( ઇુ૦ાવં-દાડ)॥ 
89-1૦?) ના જમાનામાં કેટલાય જણાએતે તદન જમીન 
ઉપરથી જ સેતુ મળી આવેનુ તે, ડઘરતે જુદી પાડેલ મોનાની લગડી 
એ, લર્વતે જે જઈ શકયા હતા તેએ બેશક બહુ માતા હતા ' 

ગધી કપનીઝોામાં યતો વગેરે લગભગ એક ચરખા છે, કતા 
મૈસુર 5 પનીતા યનો કાઈક ચડિયાતા કડેવાય છ, ગેનુ ભાગ 
પણુ સારુ કડેવાય છે, એટલે એના હાથમા સોનુ ય ડીક આવે છે 
અમે સોનાની ઘંટા “ઈ તેવી એક ઈટ લગભગ રોજ એક આ જ 
ફર પની તૈયાર કરે છે પચાસ લાખતી મૂડીની ઉપર્‌ રોજ પત્ાસ 
સાઠ હુજ્નરની અકેજ્ી ઈંટ બનાવવી એટવે નશ કેટલે] થાય તેતો 





૨૨૦ વિત્તાનમ'દિર 








ખ્યાલ આવી શકરો. બધી ક'પતીઓ અ'ગ્રેજનેની છે, લુ'ડનમાં 
સ્થપાઈ છે તે અ'ગ્રેછ મૂડીથી કામ કરે છે. 


કરોાલરતો ઇતિહાસ પણુ ન્નણુવા જેવે। છે. કહે છે ડે ખલિરાનાની 
તથા ખાણાસુરની ભૂમિ આ છે એટલે પુરાતન કાળથી જ આ ભૂમિ 
સુવણુ'તે માટે વિખ્યાત હોવી નનેઈ એ. અહી'ના પ્રાચીન રાજાએ! 
મહાબળિ અતે ખાણુ વ'શતા હતા. ઈસ્વીસતના છેક દશમા સૈકા 
લગી એ જ વ'શનામથી જાણીતા હતા. પ્રાચીન કાળથી જ આ 
પ્રદેશમાંથી સોનુ' કાઢવાતો પ્રયાસ થતો હતો એની નિશાતીએ। હજ 
મળે છે. વધારે તાજા સમયમાં ટ્પિ સુલતાને પણુ પ્રયાસ કરયો હતો. 

સન ૧૮૭૩તી પછી મૈસુર દરખારે આ સ્થળે ખાણે કરવાનો 
પરવાનો અ'ગ્રેજેને આપ્યો : ને ૧૮૭૫માં ઉર્ગાોમની પહેલી ખાણુ 
ખોદાઈ તે પછીથી મૈસુર રાજ્યે કાવેરી નદીના ધોધમાંથી વીજળી 
બનાવવાનું શરૂ કયું, અતે એ ધોધથી હર માઈલ જેટલે દૂર આવેલ 
આ સ્થળને વીજળી આપી. તે ઉપરાંત જમીનતુ' ભાડુ, પાણીને કર, * 
તથા ખાણુમાંથી સોનાની જે નિકાસ થાય તે ઉપર્‌ અસુક ટકા 
'રૌયલ્ટિ' તરીકે, એમ આ ડ'પની દર્‌ વષ મૈસુર સરકારને આપે 
છે. કરે છે કે હાલ મૈસુર રાન્યને કોલરના આખા સુવણુયષેત્રમાંથી 
વષે દ્વિસે ત્રીસેક લાખ રૂપિયા મળે છે. 


ડ'પનીને પોતાને દર્‌ વષે” કેટલો મહાભારત નહે! થતો હટે તે 
હવે સમજાશે, સન ૧૯૦૪ સુધીમાં, એટલે કે પડેલાં લગભગ ત્રીસ વય'માં, 
આખા ફોલર પ્રદેશમાંથી ખે કરાડ દશ લાખ પાઉડનું, એટલે લગભગ 
સાડા એકત્રીસ કરે[ડ રૂપિયાનું સોનું આ ક'પનીએ કાઢી ગઈ છે. 
તે પહીનાં પ'દર વર્ષોમાં વળી જે કાડૂયું તે જુદુ. આ ગ'-વર 
રકમમાંથી ૯૦ લાખ પાઉંડ એટલે ૧૩॥ કરોડ રૂપિયા “ રેર-હોલ્ડરો- 
ને નફા (“ડીવિડેન્ડ') તરીકે આપ્યા હતા અને દશ લાખ પાડડ _ 
એટલે દોઢ કરોડ રૂપિયા મૈસુર રાન્યને આપ્યા “હતા. ૧૯૦૪ની 
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“55૬: 5 
સાલમા બધી કપનીઓની ગડી રપ લાખ પાઉડની એટલે આશરે 
પોણા ચાર કરોડ રૂપિયાની હતી, પણુ લ'ડનના બજારમાં તે વખતે 
એની #ીમત ચાર ગણી તી 
આ ગધુ સમજતાર તથા એ ઉપર વિચાર કરી શકનાર માણસો 
તેન્લા માટે દ્લિગીર્‌ થયા છે કે પૈસુર્‌ ૨!ન્યે પરદેશી મૂટીથી તથા પર્‌- 
દેશી માણુમોથી આ ખાણો ચલાવી રાન્યને તાત્કાલિઝ લાભ વગર શ્રમે 
તથા લગભગ વગર્‌ ખચે, થયો એ ખક છે ગરીમોને મજૂરી મળી, 
%્ેટવાકોને નના કામનુ શિક્ષણુ મળ્યુ પણુ વધુ ધીર” ને વધુ દીઘ દણિ 
વાપરીને પ્રક છિ'દી પેટીએને જ આ કામ સૌપ્યુ હેત તે ? ખેશક 
અતુભવ તથા વિજ્ઞાનતી ખામીને લીધે શરૂમા નફો એમે થયો હોત 
પચીસ વષ વધારે થોભવુ પડ્યુ હોત પણ્‌ તેમ થયુ હોત તો 
હિ'દી માતાની ખાણોતો બવે! લામ-ઘણો વધારે લાભ-આપણા 
દેશને જ મળ્યો હેત, (ઉદેપુર, કચ્છ તથા બીના ઘણા દેશી રાન્યે। 
ની જૂના વિચારતી નીતિ અ'ગ્રેજ ક પતીઓને આવા ઉદ્યોગો ન જ 
સે।પનાની નીતિ, હવે સમજી શકાય એમ છે ) તાતાની ક પનીએ 
હિદ્મા ઉદ્યોગના અપૂવ તથા ગજવર પાયા ઊભા ફર્યા છે તે 
ન્તેતા આપણા દેશમાં આ ખાણોતુ ચફળ સમથ* કામ ડરી શકે 
એવી દેશી કપની કેઈ પણુ, કદી પણુ, ન “૮ નીકળત, એ હીણુ 


પદતો વિચાર તદ્દન અસ્થાને છે 

પણુ એ વાતનો વિચાર અત્યારે વ્યથ છે ૧૯૪૫ સુધીનો 
આ આંગ્ત કપતીઓનો પગ છે તે પછી પરો ચાનું ન કરાય 
એમ બને, પણુ તે વખતે ખાણુમા સોનુ કેટલુ રહુ ઠગે ? 

કોતર એ મસુર સસ્થાતતું એક “ડીસ્ટ્રિિટ' એક ન્િદ્તિ 
છે સન ૧૯૦૧માં આ નિત્લાની વગ્તી લગનગ પોણો લાખ હતી ને 
'ફેોલલર શડેરની બાર હજ્નર હતી “કોવર-ગેદલ-ફીત ' (કેલર-સુવર્ણ્‌ં 
ન્શેત્ર) સનત ૧૮૮૭થી શર થયુ એમા હાવ તીસ હર માણસે 
કામ ફરે છે અને એતી કુલ વગ્તી આડનીસ હજારની છે. આખો 
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મરદેશ પૂવ ઘાગ્ના પવ'તોની ઊંચી સપાટી ઉપર આવેલ છેઃ સશુદ- 
ચી લગભગ ૨૮૦૦-૨૯૦૦ ફીટ ઊચે છે (બે'ગલેરથી જરાક જ 
નીચે). હવા-દેખાવ વગેરે ખે“ગલે!રરના જેવાં રમ્ય મનોહર છે. 

પૃથ્વી ઉપરના ઘણા પ્રદેશોમાંથી સોનુ” હાલ નીકળે છે. સૌથી 
વધારે દક્ષિણુ આક્િકાના ટ્રાન્સવાલમાં તથા અમેરિકાના ચુનાઈ ટેડ 
સ્ટેટ્સમાં નીકળે છે. સન ૧૯૦૮ના આંકડા મુજબ ત્રીજે તખર 
ઔદસ્ટ્રેલિઆતા, ચાધો રશિયાનો, પાંચમો નાના સેક્સિકોનો, છો 
હિંદના ને સાતમે] કેનેડાના આવે છે. હાલમાં તો વષે” દિવસે સરેજ 
ત્રણુ-ચાર કરોડ રૂષિયાનું સોતું કોલરતી ખાણોમાંથી બહાર નીકળે છેઃ 
તેમાંથી હિ'દી મજૂરો તથા કારકૂનોનો પગાર તથા મેસુર રાન્યતે 
જે અપાય છે તેટલુ' જ હિંદમાં રહે છે : બાઈીતો મોટા ભાગ હિ'ધ્તી 
ખહાર્‌ ન્નય્‌ છે, 

બહારની ઉપરછલ્લી નજરે ડ“પતીના કામતી વ્યવસ્થા સરસ 
છે. પણુ યરેપ અમેરિકામાં મજૂર્‌-મૂહીવાળાની વચ્ચે જે યુસ્કેલી* 
એ.-ઝધકયા વગેરે ઊભાં ચયાં કરે છે તે કેવી રીતે થવા પામતાં દશે 
એ આ ખાણો નેયે સમજી શકાય છે. અ'ગ્રેછ અમલદારોના સદર 
બાગબગીચાવાળા બ'ગલાઓ અને દેશીએ-મજૂરે। વગેરેતે માટેતાં 
ઝૂપડાંઓની સરખામણી કરીએ, ખાણુમાં કામ કરતા (મોટા ભાગતા 
તામિલ) મજૂરોની જગલી જાતવરતા જેવી હાલત જેઈ એ, ડં'પવી 
લાખ્બો-કરેડોતે નફો કરે અતે સાધારણુ મન્ૂરને મહિને દર પદ 
રૂપિયા જ મળે: અકસ્માતોથી થતું શરીર-મન-જિંદગીતું તુકસાન 
ગણીએ : અતે આ ઉપરાંતની ખીજ ઘણી વાતોને! વિચાર કરીએ લાર 
જ આ સવાલની ગ'ભીરતાનો તથા બેહદ અન્યાયનો ખ્યાલ આવે, 

મૈસુર દરબારે પટો આપતી વખતે ખાણના વહીવટ સબધી 
કાયદાએ કર્યા છે; તે કાયદાએ બરાબર પળાય છે કે નહિ તૈ 
જેતા રહેવા, ખાણમાં ઉતરવા-ચટવાતુ' સ'ચાકામ જેઈ એ તેવું 
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મજ્ખૂત છે કે તહિ તે તપાસવા; નાતા-મોટા અકસ્માતે વારવાર 
થાય તો તેમને અટકાવવા, અને ન અટફાવાય તો બધી હાલતની 
તપાસ ફરી, ડ'પનતીના અમલદારોનો કે જીત્ત કોઈ નો દોષ હોય 
તે ખેળી તેની ઉપર રીપો[ટ* કરવા, ન્યાવની અદાલતમાં જરૂર પડ્યે 
કામ ચલાવવા વેરે અનેક કામોને માટે રાજ્યે અમલદારો તીમ્યા 
છે, અમતે ખાણુ બતાવનાર ભાઈ પણુ આવા જ એક અમલદાર 
હતા. આટલી રાન્યની દેખરેખ છે તો વળો ગરીબ મજૂર વગેરેતે 
કાંઈક રહ્ષણુ, દદ તથા બધ્લે! મળે છે એક મોટુ દવાખાનું તથા 
શગીઓ માટે ગૃહ ( હૌસ્પિટિલ) પણુ ક'પની ચલાવે છે : ખાણુમાં 
નન પામેલાએની મકત સારવાર થાય છે. 

સેોતાની ઇટ તો આ ૬ન્મારે મળે કે ના મળે, પણુ શિક્ષક તરી3 
શારા આપ્રાના છોકરાઓને દેખાડવાતે સોનાની રેખાવાળા કે સેનાના 
ઝળકતા તારામ'ડળવાળા સકેદ ક્વૉર્ટ્ઝતા કકડાએ, એકાદ બે પણુ, 
સેળવવાતુ' મતે બહુ મન થયુ, પણુ મે' જેટલા ગ્રયત્ને કર્યા તે ગધા નિષ્ફળ 
થયા. પૈયા લઈ ને ય પણુ એક શિક્ષણુ-યથાને આવા ટુકડાઓ વેચવાની 
યુ છૂટ નથી એમ કડેવામાં આવ્યુ' આટવી એક અંગત નિરાશાતે 
લઈને, તથા ઉપર કાંઈક બતાવ્યા તેવા શૈ!કભર્યા વિચારેોધી ભભરાતા 
મમજની સાથે, મિલર લાગણીએ માં સાંજે પાંચ વાગ્યાની ટ્રેન પકડી 
અમે રાત્રે આઠ વાગે ખે'ગક્ોર છાવણી તર્યા. 

આ મુલાકાતથી અમતે પુષ્કળ મજ પડી. જેવાતું-શીખવાતનું 
ઘણુ' મળ્યુ. ત ધારેલાં, ન ધારી શકાય એવાં સ્યત્રો, એવાં દયે, 
એવા પ્રસંગો જેવાને મળ્યાં, હજી પણુ તે ખાણુના જુદા જુદા દેખાવે] 
મ્રતોદજિ આગળ જ તરૅ છે. ખાણોના મોઢા ઉપરતા મોટા મોટા 
લોખરડી મિનારાઓ, નકામી રાખોડી, માટીના કિલ્લાના જેવા ઊંચા 
ઢગલાએ, મજૂરેનાં હાર્બધ એક જ તરેહનાં પામર ક્ષુદ્ર ઝૂ'પડાંએ।, 
ગ્'ગ્રેજ્નેના સુદર ઉવાનવાળા બગલાએ; વળી એકદમ હજર્‌ રાક્ષમી 
છથેાડાઓની ખાયણીમાં ટીપણી સ'ભળાવા લાગી; ગ્રચડ ઘેઘાટવાશુ” 
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એ કારખાનુ; ત્યાંતો પહેલવાન જેવે! “ ફોરમેન, ' લિફ્ટના નિવામકની 
બુહુસ્પતિના જેવી શાંત ગભીર નિશ્રલ મૃતિ, નીચે ઊતરતા 
લિક્ટમાં થતો શારીરિક અનુભવ, અને સૌથી વધારે, ઉપર ચઢવા 
લિફ્ટમાં ધસી આવતા મજૂરોને રોકનારા-પાછા હઠાવનારા રાક્ષસી 
ઈ રેલિયતના ચારે તરફ જેસમાં વીઝાતા ડોરડાઓ, લિક્ટમાં જગ્યા 
મેળવવાને બદલે આ કેરડાના સપાટા પામનાર, બ્ૂખ્યા-થાકયા ધેલા 
જેવા મજૂરોની રીસ તથા દુઃખતી કિકિયારીએ।, ફાવી જનારાઓતો 
તેવો જ વેલે હર્ષતાદઃ આ સવ* ચિત્રો નજર આગળ હજી ય તરવરે 
છે, જણે ડે ન ભૂ'સાય એમ છપાયાં હોય તેવાં સ્પજ્ઠ દેખાય છે, 
“પાવે પણુ છે. સોનાની ઈ ટાના ઝબકારાની સાથે ને સાથે આ દેખાવો 
કદી છૂટા ન પડે એમ ગૂંથાઈ ગયા છે અતે સ્મૃતિપટ ઉપર્‌ ઊડા 
અ'કિત થઈ ગયા છે. 


સોતાતી ખાણોનો હિતો આ એક જ ઉઘોગ છે તે તે 
અત્યારે (૧૯૫૪માં) ખરાબ હાલતમાં છે. સન ૧૯૪૫માં સુર 
રાજ્યે ખાણો કાયદો બદલ્યો પછી મૈસુર રાજ્ય હિ'દમાં ભળી 
ગયું, એટણે વધુ મોટા ફેરફાર થયા. મૈંસુરતી લે!કસભાની છેલ્લી 
મેઠકમાં પ્રકટ થયેલ અડેવાલથી માલૂમ પડે છે કે સ'રયાતને :આ 
ખાણુની તરથી મળતી રકમ બહુ ઘટી ગઈ છે. સન ૧૯૫૧-૫૨માં 
તે માત્ર ૧૪॥ લાખ હતી! ક“પનીએએ એક ખાણુ બધ કરી છે 
અને મળરી વગેરેતુ' ખર્ચ બહુ વધી ગયું છે એમ દૂરિયાદ કરી 
છે. ફેદાચ આ આખો ઉઘોગ રાષ્ટ્રના હાથમાં સૉંપવો પડે શ્ેટ્લે 
મૈસુર સરકાર જ એને ચલાવે. 


કે 








ક્રેટલાંક પરિમાણેા' 


પરિમાણુ-માપ. એક અમેરિકન વિસ્તાનશાસ્્રીએ નીચેનો! કે 
તેયાર કર્યોં છે, તે ઉપરથી અણુથીય અણુ-નાનાથી ય નાના, ને 
મોઢાથી ય મોટાના કેદતો સાપેક્ષ એકસામટેો ખ્યાલ આવી શકે છે 
પ્રથમના માપ કરતા બીજી માપ ૧૦૦ ગણુ વધારે મોટુ છે. 
ડાખી તરફ પરિમાણૂના આન્‍્ડા છૅ ને જમણી તરફ તે જેનુ માપ 


છે તે વસ્તુ-પદાથ'તુ નામ છે 


૦૦૦૦,૦૦૦,૦૦૦,૦૦૦,૦૬ તસુ 
૬ ૦૦૦,૦૦૦,૦૦૦,૦૦૬ #* 
*૦૦૦૦,૦૦૦,૦૦૦૧૬ તસુથી તે 

૦ ૦૦૦,૦૦૦,૦૬ તસુ લગી 1 

9*૦૦૦,૦૦૧ તસુ 
૦૦૦૦૬ જ 

કડરોડ # 
૬૭ ## 

૬૩૩ ૬ તરુ-૦ ૦૧ માઈવે 

રડ માઈલ 
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એક પરમાણુ-“એટમ *ની કદ્ટમર્માદા 


સાબુના પરપાઠાની ફિ/મની “જડાઈ ? 

“ટિશ્ય-પેપર' (માતળામાં પાતળા 
કાગળની “ન્નડાઈ ” 

2 

સાધારણ એક રદૈટના લબાઈ 

સાધારણ ઘરની પહોળાઈ 

સુ'બાઈમાં ચર્ચગેમથી સરીત લાઈન્સ 

કે સરીન લાઈન્સથી ચનિ'રાડ 





૬ મ્રથમ્‌ મક્ટ “ડામુને,' ૬૮૩૦ જાન્યુઆરી, પૃ ૫૬ 
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આઠ 


૩૨૬ 
હઝ 
૧૦૦ ,# ન્યૂ ચોર્કથી ફિલાડેલ્ફિઆનુ' અ'તર- 
૧૦,૦૦૦ ,, પૃથ્વીને વ્યાસ: ખરૅખર 
હજારથી કાંઈક વધુ. 
૧,૦૦૨,૦૦૦ , ચ્ાળીસવાર પૃથ્વીની મરદક્ષિણા. 
૧૦૦,૦૦૦,૦૦૦ , પૃથ્વી અને સૂર્યની વગ્ચેતુ' અ'તર. 
૧૦,૦૦૦,૦૦૦,૦૦૦ ,, આખા સૂર્યમ'ડળનેઃ વ્યાસ. 


૧,૦૦૦,૦૦૦,૦૦૦,૦૦૦ 


૧૦૦,૦૦૦,૦૦૦,૦૦૦,૦૦૦ 


૧૦૧૪ માઈલ્‌ઃ 

૧૭૦૦ પ્રકાશવર્ષ 
૧૭૦,૦૦૦ ક 
૧,૭૦૦,૦૦૦,૦૦૦ ક 
૧૭૦,૦૦૦,૦૦૦,૦૦૦ ન 


ર 

પાસેમાં પાસેના તારાતું પૃથ્વીથી અ'તર* 

૧૭પ્રકાશવર્પ(આરારે) 

સ્થાનિક તારાગણુને વ્યાસ. 

પાસેના “ ગલેકટનસ્‌'નુ' અ'તર અથવા 
“ક્ોસ્મોસ'(વિશ્વ)તો વ્યાસ, 

૧૦૦ તસુતા વ્યાસવાળા દૂરદરા'ક ચતર" 
ની પહોચ (એ “ટલિસ્કોપ' 
યાં લગી ત્તેઈ રાકે તે)" 

અપઈ્સ્ટાઈનના ષ્રહ્માંડને વ્યાસ 


આ બધ્રા આંકડા અ'દાજી જ છે. 


૭ને જાદૂ 


આપણા સ“ખ્યાવાચક આકડાએ માં કેટલાકના ખાસ ગુશેોા 
તદન નવાઈ પમાડે એવા છે. દાખલા તરીકે એક : ઈશ્વરને માટે તથા 
$તે માટે. નિ-્ત્રણુ, દત્તાત્રયને માટે, મહાદેવજની આંખોતે માટે. 
પાંચ-પ'ચ એ પરમેશ્રર વગેરેને માટે. તેમ સાતની વાતો તે સૌથી 
વધુ અદ્ભુત જણાય છે. 

આખી નિદગી જ ન્નણે સાતના ચકતો સરસ પડે! પાડે છે. 

વૈદ્યક્શાસ્ર કડે છે કે આપણા શરીરનું આખુ બધારણુ સાત 
સાત વષે” બદલાઈ ન્નણે છે. એવુ જ ઇતિહાસમાં છે કે સાત સાત 
વયે” મૌલિક પરિવર્તન થયાં કરે છે. 

માનવીએ ની સાત ઝુખ્ય જ્તતતિએ। છે. 

પૃથ્વીની અનયળીએ-* 3/0૪ વેંટ#ડ ૦$ ઇંટ ૧૫૪૦૪ તે' 
સાત છે. 

ગ્રડો ને તારાઓમાંય સાતનાં ઝમખાંઓ છે. 

“અડવાડિયુ' કહીએ છીએ તે ખરેખર તો સપ્તાહ જ છે, ને 
તેના સાત જ દ્વિસો। છે. 

ચ્%ની રડ અને ક્ષય એ ૪૦૭૬૪ ત્વિમોતાં રોય છે, 
ના આપણા અવાજના સાત અજર છે, અને વાઘસ ગીતમાં ય સાત 
તારે! છે. “ લાયર' નામના તારોના વાનમાં સાત તારે! હેય છે. 
શ્િતારમાં મુખ્ય તારો સાત હોય છે, એ “ સપ્રતાર' પણુ કરેવાય છે. 

ગર્ભાશયમાં ગભ" સાત જુદી જુદી આડૃતિઓમાં પસાર્‌ યાય 
છે. રારીરતે મુખ્ય ચાત અવયવો! રેય છે. માથું, હાવી, પેટ, બે 
હાથ અને ખે પગ. માથામાં સાત દ્વારો છેઃ બે આંખો, બે નસકોરાં, 
મે કાન ને એક મે. 

આપણી અંદરની 5દિયો જાત છેઃ હૃદય, યદૃત (હિત 


ફ્શ્ટ * લ(વેજ્ઞાનમ'દિર 
અડ ક્ડ-ડ્કડઝઝક્ક 
જેટ, ફેક્સાં, બરોળ (સ્પ્લીન) તે 1કેડનો. (ખરૂં નતાં ૭ કે આદ 
શરઈ!) (વળા અર્વાચીન ૬છ્િએ આત્તર ઇંક્રિ કેટલી બધી 
વધારે હશે !) 
જન્મ પહીનો સાતમા કલાક નકી કરે છે કે બાળક છવશે 
૧ નહિ. 
સાત ત્વિસ પછી નાળ ખરી જય છે. 
૨ ૩ ધ્વિસે બાળકતી આંખે! રોશનીતે અનુસરે છે. 
છ મહિને દાંત દેખાય છે. 
છ વષે" નવા દાંત આવે છે. 
૨» વર્ષી 0 મરે, જુવાનીમાં ગ્રવેશ ( ૭0૩૦૫) ). 
૩% વષે કાયદાતી દષ્ટિએ પુખ્ત €'મર. 
9૭ વર્ષ પછી વિકાસ બધ. 
૫૦૧ વવે' મનુખ્યશક્તિની ઉશ્યતમ કલાએ. 
૬૭ વષે મગજના સ“પૂણુર પરિપકવતા. 
૭૦ વષ જીવનડ્િયાએનો સ'પૂણુ' વિકાસ, 
૮ વધ' જિંદગીની ઉચ્ચતમ કક્ષાએ. 
«*છ વષ રહતતતો આરભ. 
૧૦૩૭ વષ સામાન્ય ઉક્તિ પ્રમાણે માતવઆયુપ્યતી મર્યાદ; 
 10પ૮૦-5૦૦૪૯ ૦૪૩ કર્તું ૦૪, 5 
સ્રીઓતો “માસિક' ત્હતુધર્મ છ» દિવસના હિસામતે. 
ર્‌ામ ૪ રેકરીઓનતી ઉપર બધાયલુ' છે. 
ખ્રિરતી ધમ' ગ્રમાણે વિશ્વતી ઉત્પત્તિ છ “ દિવિસ 'માં થઈ: 
વળી સાત આસમાને, ૭ સ્તિ.હાસને,, છ દેવળો તથા છ “ સીસ ' ચ 
જેર્કિના કિલ્લાની આસપાસ છ દિવસોની મજલ થઈ અતે 
સાતમે દ્વિસે કિલ્લાની દીવાલે! પડી. 
ખધી ભાષાઓમાં સાત સ્વરો હોય છે; અને તે સાત ગ્રહોની 
અનુસાર છેઃ દ (અ, આ) સો; ૦ (એ) થુધ; ૮૦ (ઈ) શ 





ખનેદ જાદૂ શર્ટ 








1 (ઇ) સ્રય, રવિ; ૦ (એ) મંગળ; છ (ઉ) ગુસ્; ૦૦ (3) શનિ. 

તૈજ પ્રમાણે સાત ખતીજે છે? ચાંરી,*ચ'મા, સોમ; પારો, 
મુધ; તાયુ, શુક; સોનુ, સર્ય-રવિ; લોહું, મગળ; કલાઈ, ચુસ; 
અને સીંસુ', શનિ. _ 

તેજ મુજબ શરીરમાં સપધાતુ વણવી છેઃ રરાણાંસ- 
મેકેડર્વિમઝ્ગાત શુરમયુતા1 (ઘી આપેતો સસકત-અગ્ેછ કેપ, 
૧૯૧૨). એનુ અ'ગ્રેછ એ પોતે આપે છે: “ ્તં.૪14, 810૦, 
12508. 1, 80106, 10217017 8૬ કટયાદા ' ન 

આમ પૃથ્વીને સપ્રદીપાન્સાત ટાપુઓવાળી એટલે પૃથ્વી, 
કરીને બાળખતા. 

સપરક્તતા એ શરીરનાં સાત અગે લાલ હોય તો તેવા સપેરકત 
માનવીને સારો ગણુતાઃ 

ઘાળિવાવતજે રજ તૈત્રાન્લનલાનિ ચ । 

તસશાયરગિટ્યાય પરતા ઘતા 1. 

અગ્તિનાં ઘણાં નામોમાં સમર આવે છે, જેમ કે સમાર, 
મપ્રાચિ' , સપ્રજિડ્વઃ, સપન્વાલ* વગેરે જાણીતાં છે. 

સે પણુ સપ્ાવ, કે સમાશવવાહન તરીડે વર્ણવ્યો છે. 

સપ્રષિ* તો સુવિદ્તિ છે. આ તારામડળતે અ'મેછમાં ઈદડથ 
1/21] કડે છેઃ તેમાંતા સાત ક્જવિઓનાં તામ: મરીચિ, અનર, 
શમગિર્સ, પુલમ્ત્ય, પુલહ, ડતુ અને વસ્તિઇ. આપ્તેએ અરન્પતીનું 
નામ આમાં આપ્યું નથી; જેકે આપણે સમર્ષિમાં આ એક જ સ્ત્રીનું 


સ્થાન હમેશનું ગણીએ હીએ. 
શપપદી-સાત પગલાં સાથે ચાલવું, એ લગભમ સવ* હિન્દુ 
લમ્રક્રિયામાં અનિવાય, લાક્ષષ્તિક તે મશટ્ર છે. તે જ પ્રમાણે યમ- 
સાવિત્રીસ'વાદ્માં સાવિત્રી સાત પગલાં યમની સાથે ચાલ્યાથી 
પોતાતો વિશેષ હક થયેક્ષ ગણાવે છે. 
૧૨ 


કેકાવારી સુચી 


અખરોટ ૭૭ 

અખિલ ભારતીય ૨૭૦ 

અખડાન'દ ૧૪૫ 

અગ્નિ પહ,૯૬;૧૮૨ ૨૦૨,૨૧૧; 

* ૨૪૬, ૨૮૨; ટર૯ 

અણુ ૬3, ૭૫, ૮૦, ૮૧, ₹૪,- 
૧૧૨;,-૧૩૮, ૧૪૦; ૧૮૨; 
૨૩૭; ડરપ 

અતિસક્ષમદશષકય'ત્ર ૧૮૪ 

એથાણ” ૨૫, ૨૬ 


અધ્યાપક ૨૫૯; ૨૯૫, જુએ | 


ગ્રાફ્રેસર 1 
અનાજ ૬૨, ૬૩, 


૧૨૦, ૧૨૮; ૧૯૦, 
.૧૯૭. “ભોર ૧૯૫. 
અનેન હંછ, ૧૧૬. * 
એશ ૧૨, ૨૧,૨૮, ૪ર પટ, ર, 
* ર્ર * ચ 4 
અન્વૈષણુ ૧૦૪, ૧૯૩, ૧૯૪; 
& 25૯, ૨૪૪,*૨૫૦ ! 
અપોપણુ, ૨૧, ર ૪૩. 
અમે[ટિયું ૨૦૭ ઃ 
અભ્રક, , ૯૪; ૨ ૮૯, ૨૯૨, ૨૯૬, 
ઝૃમદ્ાવાદ, , ૧૨૪; ૬૬૧, ૧૪૯; 
૨૧૮, ૨૧૯, ર૨૦, ૨૨૧, 
૨૩૧, ૨૪૧, ર૬૨ 


૧૯૩, 


ડી 


૬૪, છડ, ૮૪, ; 
“1889 ૧૦૮,૧૧૦, ૧૧૧,૧૧૫, _ 


જ! 


અમર ૨૦૮ ન્ત્વ 2૭૭ 'અમૃત 
૨૭૭ 
| અમીરી' (ધાતુ) ૨૮૨. ₹ 
1 અમેરિકન, ૩૫, ૪૮, પ૫, ૭1, 
૧૦૧, ૧૧2; ,૧૩૪, ૧૪૦, 
, , ૧૪૬, ૧૩૬; ૨૪૮,2૨૫, 
1 એઅગેરિકા ૨ ૨૯, ૩૭,૪૬,૪૮, 
1* «પપ, ૫૮, છ૧, ૧૬૩, ૧૧૪, 
૧૨૦; ૧૪૧,*૧૪૩. ૧૪૬-૭, 
૧૫૧. ૧૬૭, ૧૭૭, ૧ ૮ચ-2, 
૧૯૯; ૨૦૧, ૨૦૪, 'રર૪, 
૨૩૧-૨ , ર૪૫, રે૪૮,,૨૯૧- 
૨, 2૦૬, ડર. અમેરિકાવામીં 
૧૯૯, ૨૪૮. ઉત્તર--૧૫૮* 
“અમેરિકાના ગ્રવાસપેત્રો? દપ 
અમ્લતાજનુંક “૧૨૪ ' 
અરબસ્તાન, ર૭૬; ગ 
૨૬૯-૭૦ 
!1 અથ'શાસ્ર, ૨૨૫, ૨૪૧, રૂ૫ટ 
અદ્ટ્રાવાયોલેટ ૧૧૭, ૧૧૮: 
અવકાશ 3હ૭. જીઓ હિ 
અવતાર, ૧૮૫, ૨૭૧..-યુ ૩૧૪ 
અવયવો, ૭૧, ૮% ૯૭, ૧૦૧; 
૩૨૭ ન 
અવલોકતં,.૧૬૨-; ૧૯૩, હય, 
“૨૦૨, ૩૧૧, રરઇ-ટ૦, ૨પ," 
૨૭૦ -યત્રો ૧૬૧' ુ 


જ 


અરબ્બી 


૩૩૧ 


અવશેવેો ૧૬૦, ૧૭૬-૭, ૨૧૮ 
અવસાન, 2૧૫-૬. ર૨૧ જુએ 
કહ્યુ 
આવતાની, અવૈજ્ઞાનિક ૨૪૦,૩૪૭ 
અશુદ્ધિઓ. ૧૫૩ 
અશ્રમેધ, ૮૫ 
અસ્ર ૨૮૫ 
'અરેવાલ ૨1પ્ર,૨ ૧૮ 
અગુર ૧૧૬ 
અ'ગ્રેજ, ૨૩, ૦૫, ૭૧; ૪૫, ૫૬૨, 
૫૫-૬, છર, ૭૬, ૧૦૬; ૧૪૪, 
"૧૫૦, ૧૫૫, ૧૫૬, ૧૬૮, 
૧૪૨, ૧૭૫, ૧૭૬, ૧૮૫, 
૧૯૨, ૨૦૪, ₹-૭, 2૯૪, 
૩3૧૫, ૩૧૮, ૩૭૨૦-૨૧, ૩૨૩ 
અ'મ્ેછ, ૧૪; ૪૫, ૪2, ૫-૬, 
૬ર્‌-૭;૭૧, ૮3, ૧૦૦,૧૧૪, 
1૧૬,૧૨૪, ૧૩૩; ૧૭, 
૧૧, ૧૪૨, ૧૫૭, ૧૬૮, 
૧૭૦, ૧૭૩, ૧૯૨, ૨૦૭, 
૨૧૬, ૨2૩૨, (૪૫, :૪૪, «૪ 
-પ૦, ૨૩૫૪-૫૫, ૨૬૭-૬, 
૨૭૦ ૨૬૪, ૩૦૦, ડ૦૧--૦; 
# 8 હ, ૩૨૦,૩૨૨; ૩-૯ 
અ“તરીઆ નાનાભાઈ (હિંગ. 
૧૪૫ રી 
અ'શ2૨, ૧૦૪, ૧૦૮, ૧૧૦ 
અત્તર, ૧૭૦-૧; ૨૩૭; ૩૨5 
આકકમાન, ૧૦૫ ક 


આયકિરોઈડ, ૪૧ 

આઈન્સ્ટાઈન, ૨૪૫-૬, ૨૨૬. 
૨૬૪, ૨૪૮; -૩ગ૬ 

આકથ્શિ ૨૭૯ જ 

આઇૃસ્કીમ ૧૬, ૨૧, ૨૩, ડર; 
પછ, ૧૩૩ 

આકાશ ૧૫૪-૬૯, ૧૬૧, ૧૬૬૮- 
૯. ૧૩૨, ૧૭૫, ૧૭૭, ૧૭૭, 
૧૪૫-૬, ૧૯૮-ટ; 
૨૦૭, ૨૦૫, ર2૩, રરપ, 
ગ૩2૪, ૨૩૭; ૨૪૯ -ગ'ભા 
૧૭૦, ૧૭૧. આકાશી, ૧૯૯. 

આગ ૧૫૪; ૧૯૧, ૩૦૨. -માડી 
૧૭૬૯-૮૦ ૧૮૩; ૩૧૮. -બેટ 
૩૦ 

આદું ૯૭. જાઓ સદ. 

આપષ્યાત્મિક રર૯ ' 

આન્તરરાષ્ટ્રીય ૪૦,૧૭૬, 

આપ્રપુસ્ષ ૧૬૮ 

આપધ્તે ૩૨૯ 

આભલાં ૨૧૧. જુએ વાદળાં. 

આમજનતા ૧૫૦, -વગ' ૬૦.- 
સભા ૪છ 

આમટરી ૨૧ 

આપલી ૫૬,૧૨૮ 

આમિય ૧૨, ૧૫; છછ, છટ, 
આહારી ૧૩*. 


૨૦૦, 


૩૩૨ 


આપડિવસ્ટ, ગ્રૉફેસર, ૧૨૦ 

આયુવેદ ૫૬, ૮2; ૨૭૮ 

આયુષ્ય ૮8, ૧૩૮-૯; ૧૪૪,૧૮૧. 
ર૩૬; રછછ. આવરદા ૧૭૩ 

ઓયે!ડિન ૬૭-૮, ૪૪, ૯૧, ૯૩, 
૯૬, ૧૨૮ 

આયોડોફે।મં ૬છ 

આર (સ્ટાર્થ) ૭૪, ૮૧, ૮3, ૧૯૧ 

આરસનાં સ્ક્ટિકેો ૧૯૫ 

આરે ૧૯, ૪૭ 

આરોગ્ય ૨૯, ર૨; ૪૩-૪૪, 
૫૦-૧, 1૧૭. ૬૯-૪૦, ૭૬, 
છ૮-૪, ૯૧, ૯૫, ૧૦૮,૧૨૧. 
૧૨૫, ૧૩૨; ૧૩૬, ૧૩૮-૯, 
૧૬૩, ૧૮૦-૧; ર૨૪-૫, 
૨૩૬, ૩૫૦, ૨૭૪, ર્છક. 
-દ્ાયક ફ૭-૮ 

આર્કાટ ૧૮; ૧૩૩ 

આપમજષીગ, પ્રોફેસર, ૪પ-૬, $૮ 

આલ્પ્સ ૭૧, 

આલ્કા-આલ્ફા ૧૨૦. 

આહાર, ૧૬-૭, ૧૯, ૨૦-૧3, ૬૩, 
2૮-૪૬, 3૩૯-૧૧૪; ૪૧-ડ, 
૪૫-૬,૪૮, ૫૧-૬૩, ૬૫-૭૪, 
૭૦, છ1૧૬-૨, ૭૮, ૮૦૨, ૮૩, 
«૦, ૯3, ૯૫-૬, €૮-દહ, 
૧૦૧,૧૨૧, ૧૨૫-૬, ૧૩૦, 
૧૩૪,, -અંગ ૮૩. -વિહાર 
૩૩૬. ડ્વીર્‌પહ. -સાન ૨૦. 


| આછારશાસ્ત્ર 2૮, ૪૧, ૫૭, ૫૮- 

૯૦, ૬૦, ૬૨, ૬૪, ૬૬, ૬૯, 
૪૮, ૮૩, ૧૦૧, ૧૩૦; ૬૩૫ 
-સફર૨.-શાસ્્રી ૧૯,૪૦,૫૧, 
પપ, છર્‌, ૭૭, ૧૦૨, ૧૨૯ 

આંકડા ૬૨, ૨૯૧, ૨૯૬; ર૨૨, 
2૩ ૬-છ. -શાસ્ર ૨૭૯ 

આંકડી, આંચકી, ૯૨, ૧૦૬,૧૦૪ 

આંખ, ૧૦૧, ૧૦૨, ૧૪૨, ૧18, 
૧૭૩, ૧૭૮-૯, ૧૮૪-૫, ' 
૩૩૨૮. મહાદેવજીતી -૩2૨૪ 

આંતરડાં ૫૦, ૭૪, ૮૦-૧, ૮૪, 
૧૦૪, ૧૦૯૨ ૧૧૭, ૧૨૪ 

આંતર્દશ'ન ર૭૧. 

આંધી ૧૭૮ 

આતન્ધ્ર યુનિવસિ'ટિ ૪૧ 

આમળાં ૧૧૬ 


ઈજનેરી ૧૬૧, ૧૬૪. -શાસ્્ર૧૭૪' 
જુઝા એન્જિનીઅર 

ઈરેલી ૨૪; ઈ ટેલિઅન, ૧1૪7 
૩૦૭, ૩૦૯, 2૧૨ 2૨૪- 

ઇતિહાસ ૩૦, 2૨-3૩, ૫૮ €૮) 
૧૫7, ૧૭૧-ર૨; ૨૦૪-૫, 
૨૧૯, ૨૨૧, ૨૨૩, ર્ર૪-૮# 
૨૪૧, ૨૪૭, ૨11૧; ૨૯૪, * 
૩૨૦, ૩૨૭ 

ઈથર ૧૯૩, ૧૯૬ 

ઈન્ડિપેન્ડન્સ હલ ૧૯૯ 

ઈરાન ૨૭૬ 


ડઃ 


ઈ લેન *૭૪, -૨૫ જુઓ 
વિદુદ્ણુ 

*લ્મિનાઈટ ગ્૯૬ 

ઈમે? ૧૮૬, ૩મ૪ 

પસા# એ ૧૨૪, ૧૬૮, ૪ટછ 

“દિ એન્ડ વેક* ' ૩૩? 

કમ્ટર ૨9૦૦ 

કન્‍્તામી ૨૮૪ 

ઇન્વીસત ૩૩૦ 

બંઝ્વન્ડ -૪, -૧, ૪૦-૧ ૪૫- 
૮, 1૫,૪૦,૭૯, ૧૦૦,૧૦૬, 
૧૧૪, ૧૧૭, ૧૫૧ ૧૫૬ 
૧૮૧-૨, ૧૯૯, ૩૦૧ ન્‍૪૫ 
૩૪૮,૩૫૫ ર૧૭ 

ઈંજેક્શન ૯૪, ૧૩૩-૬, ૧૪૦ 
૧૪૨ 

૩૬, ૧૯૧, ૧૯1, ૨૫૭-૯, 
૩ન્‍૩-૫ 

ઇડા ૩૬, ૫૬, ૭૩, છછ, ૯૪-૪ 
૧૦૭-૪,૧૦૮-૯ ૧૧૦,૧૧૮ 

ઇ:યત સાયન્સ કોગ્રેસ ૪૦-૧, 
૧૭૯, ૦૪૬, ૩૧૦ -તી માર્ગ 
દશિકા «૯૮, 23૦ 

જદોર્‌ ૪૧; 1૩૯ 

ઇંદ્રરાત્ન ૩૦૦ 

ઇંદ્યિ] ૩૨૪ 

₹ન્મ્ટિટ્ધૂગ એવ સાયન્ય' 
(તાતાનુ) ૨૯૮, ૩૦૦ 

પ્રન્સ્યૂલિન ૧૨૯ 
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ઉત્તર ૧૨૮-૯ ૧૬૭,૧૨૬ -ધ્રા 
૧૬૩ 

ઉત્તર પ્રદેશ છદ ૮૫ ૧૪૦ ૧૫૬ 
૧૫૦૦૮ “વાસી ૧૦૮ 

ઉદ્કપ્રવાદૈત્ય ૩ ૦૭ 

ઉરપુર ૩*૧ 

ઉદ્ધોગ ૧૫૨, ૧૮૩ «૦૦, *૦૫, 
મ૧૪, ૩૬ ર€૦ ર્૯૩*૪, 
૨૯૪, -૧૯ ૩ગ૧ શકિત 
૩૧૮ 

ઉર્મામ -૦૧ 

ઉખ્ણુતા ૫૦, ૬૦ ૬૬) ૪૪) ૮૦, 
૮૨, ૧મ૨ -જનડ ૬૬૦, ૬૪ 

ઉગમાનિયા યુનિતસિટિ ૨$?, 
2૭૦ 

ઊદુ 2૬૨, ગ૭ન્‍-1 

ત્રઠુ ૧૨૭, ૧૨૮ -ધમ' ૩૩૮ 
-્વીતાએા ૧૭ -સા4 ૯૪ 

“વિ ૨૭૧-૨ 

એઇટૅડિન ૧૮૪ 

એક૭ગછ -ઘત્ર ૭૫ -મ૬૦, 
૧૦૪, ૧૪૮ 1૬૯, ગ૦૫ 


૭૦૦ 


ઝમ 2ગ્પ -મોમ્ગય ૨૮૪ 


એડિનગરો ૧૭૩ 

એડ્નીનેલિન1૩૭-૮,૧૪૦ -હા) 
ગોકતોરાકડિ ૧૩૭ 

એન *૦૭ 

એનીમિવા (રશ્તક્ષય) ૪૪ ૯૫ 
૧૧૩, ૧૧૩ 


ડક 


એપ્રિકોટ ૧૦૪ 

એક્‌ આર. એસ. (1. રિ. ૩.) 
૧૧૩, ૧૫૧ 

એમોનિયા ૧૫૨ 

એમિનો-એસિડ. છ૮, ૮૦, ૯૦, 
લ્છ 

એરોપ્લેન ૧૮૩ જુએ! વિમાન. 

એરેરૂટ ૮૧ 

ઝએલિગ થિજ 

એલેનન ૭૬ 

એલ્ઝુમિન ૭૭ 

એલ્યુંમિનિઅમ 

એશિયા 
શ» ૨૪૬ ( તુક'સ્તાન) 

એઅંસિઢીએચ (/€1113)૧૪૧ 

એસ્કિમા ૮/૯૪) 

એટ્કોરૂબિક એસિડ ૧૦૧, ૧૧૫ 

એસ્પિરિન ૧૪૨ 

એસ્મે*્ટોસ ૨૯૬ 


એ'જિન પ૮, ૯૨, ૧૫૪; ૧૫૯. 
(૨, ૨9૪; 


૩૦૫, ૭૧૧ 
“હાઉસ ૩2૦૪ પ 
એ'જિનીઅરિ'ગ ર્રેપ -ની વિવ્વા 
૨૭&, એ'જિતીઅરા ૧૬૧ 
“એન્ઝાઈમ્સ' ૮૧, ૮૪, ૧૩૫. 
" દએન્ડેવર' (પત્ર) વ*ક૩૫ * 
એન્યરિત ૧૦૬ ર 
એન્સન ૧૧૩ 


ઓક્સફર્ડ ૧૪૪ 


શ્ન્૧ 


૪૩, *૯પ૫-૪ 


૩૧, ૧૦૫ એશિયાઈ 


ઓકૃસિજન ૭૮, છ૪. ૮૨, ૯૦ 
હડ. ૧૨૪-૫, ૧૫૪, ૧૮૦; 
૨૮૫ : ૧2% 

“એટ ૭૭ -મીલ ૯૬ ::. 

“ઓપરેશન' ૧૧૯ જય 

ઓર, સર જ્હોત ૪૫, ૪૪ 

ઓફશિ્થેન્ટલ ૨૩૦ -.* 

“વ ઇડિઓ' ૨૪૦ . 

એ1માકા ૧૭૬ .--- ' 

એસામણુ ૧૮,૧૨૩:૯૦ : 
' ઓસ્ટ્િઅન ૨૩૮ 
; ઓટ્ટ્રેલિઆ; ર૫, ૧૮૮ ૨૪૫, 
,. 3 %૯૧; ૭૧૯) ડર૨ :” 
| ઔવધિ-ધ પછ, ૯૪,૧૧૩;-૧૪૪% 
| “૨ ૨૧૪. ૩૫૦, ૨૭૬ નધ્રોપચાર 

૯૪, ૨૩૬. 

આઓતન્સ, ગ્રોફેસર ૧૫૩,, 


| કચ્છ ૩ર્‌૧ -નરેશ રર” 
કઠણુ ૧૯૪-૫૪૪ :૧૯૭* 
૨૯૪. કઠિતતા ૧૯૫-૬ , 
કશળ ૧૦૮, ૧૧૦-૧૨૬૫ ણો 
રેલાં) ૧૪૦ :* 
૭૬,' ૧૦૧; ક 
દક ૨-૪, 2૧૬૩? 
પ હ ૩૧5-9. 
કણિકા ૧૦૨. દ ૧૪ 
ક૬*૧૯૩, :૧૯૬, ૯૨૫! દ 
કપાશિયા, ૧૧૮ 
કમકૂ ૫૬, પછ : 


કફ 


રનગ; 











ક્ણુ 


૩૨૫ 


કબૂતર ૧૦૫-; 

કંરણુ ધેન ૨૦૮ 

ડર્મચદ મડેતા (ડો પ્રોકેસર ) 
૧૯૦ 

કલકત્તા /૫, ૧૫૮ -યુનિવસિષટે 
ન્લ્ક 

કવા 2૮૬, નક. 2૦ 

કિતા (ઢામોર)ર ૧-૬. કવિતા 
૧૩ 

કસરત ૪૯, 

કળા, ૧૯૪૭, 2૨૩, ૨૨૫ 

૬ ૧૮૬ -ણશુ1ન ૨૧૭-૮ 

કળિકાળ ૨૭૧ . 

ક'દમૂ॥ ૮૩ . 

કપની 3૩૦૩૨, ૩૧૮-૯, 2૨૦-૪ 

ક'ગરાષ્ર ૧૯૮ 

“કાએતાકટ' ર૯૬ 

કા#્ડી ૯૫-, ૧૦૪, ૧૧૬ 

કાકા ડાવેલકર્‌ ૨૫૮ 

કાચ ર૦૨, ૨૮૨ નના તાર્‌ ૨૮૦ 
-તી ધૂ1 ૧૯૬ 

કાચથી (ભીંગફ') ૧૯૫ 

કા'તુ ૧૦૮ 

કાટ ૨૮૧-૨ * 

“કાઠિયાવાડ ૨૪: -ડી ૧૨૪ 
-મૌંઠાશ ર૩૦ 

કાનડી ૩૦૨ 

કારકીદી ૧૫૩, ૧૬૦ 

કારખાનાં ૩૫% ૭૧, ૮૯, ૧૦૩, 


ખડ, ૧૨૩, ૧૦૫ 
-વર 


૧૧૪; ૧૩૫; ૧૮૦, ૧૮૭, 
૧૯૩૨, ૧૯૬, ૬૦૫-૪, ૨૫, 
૨૫૮; ૨૮૭, ૨૯૨; ૩?૧, 
૩૧૧, ૩૧૭, ૭૧૮:૯, ૩૨૪. 

કારેલાં ૯૫ બ 

“કાર્બન? છ૪, ૯૦, ૯૩; ૧૮૦, 
૧૮૨, ૧૯૭-૪; ૨૮૩ 

* કાય ડાયોફસાઈડ, ” “ કાર્મીનિક 
એસિડ ગર' ૭૭; ૮૨, હડ, 
૧ર૫, ૧૫-, ૧૬૩, ૧૮૨; 
૨૮૨. 

“કાર્ભારન્ડમ ' ૧૯૪ 

“કામૌહાઇ ડેટ' ૧૪, ૨૦, 2૮, 
૬૩-૪, ૬૬, ૭૧-૨, ૭૩-૪, 


૮૦-૮૪; ૮૬-૪,૯૦,૧૦૭:૮ 
ડવેરી ૨૦૧, ૩૨૦ 
જાવ્ય-૧૪ 


કાશી ૨૯૫ -ની નામેરીપ્રચારિણી 
સભા -૬૧ 

કાસ્મીર ૩૨; ૧૧૪, ૧૨૮ 

કાળ, ૧૪૮; ૧૯૯, ૨૩૩, ૨૪1૧, 
૨૫૯; છછ જ, મી 

કાળા માથાના ૧૯૮, ર૨૩, ૨૪૬ 

કાંછ ૬૩, ૬૪, ૮૧ 

કાંદા ૫૪, ૧૪૦ ટ 

૬ફિડની' છ, ૮૨, ૮5, ૧૮૪, 
૧૦૮, ૧૧૦, ૧૧૮, ૧૨૨.” 

કિરતુ૧૧૭-૮,૧૮૬,૨૧૧, ૨૨૭ 

કિલ્લાં ૧૯૨-૫. ન 


[કસમોસ ૯૬, ૧૦૪, ૧૦૮ 

ફીમિષો ૨૭૪ -યાગરો ૭૧૫ 

કીસમ, પ્રોફેસર ૧૫૩ 

કુક, કેપ્ટન ૧૧૩ 

કુદરત ૧૨;'૪૩, ૮3, ૧૦૪; ૧૫૦, 
૧૫૮, ૧૮૬, ૧૮૯, ૨૦૧, 
2૦૩, ૨૧૦૫, 2૦૪-૮, 2૧૦, 
૪૧૩. ર૨૩છ, 2૭૬, ર૮૩, 


૩૦૪. ગતી ૧૨-૫, ૩ર, 
પ૮, છર, ૧૦૩, ૧53૩૧; 
૧૪૦, ૧૪૪, ૧૫૧, ૧૫૫, 
૨૦૧, 2૧૪, ગ્ટછ; ર૬, 
જ્ટર્‌ 

કુવર ૪૧ 


“કુમાર્‌' ૩૪; ૧૭૪; રછદ, 
ચટ 

કુલ્ફી *૧,૨૩ 

ફૂબી ૩૫; ૧૦૪, ૧૦૮, ૧૧૦, 
૧૧૬, ૧૨૦ 

કૃષિ ૨૨૫, ૨૪૧, ૨૫૦. જાએ 
ખેતી. * 

કૃષ્ણુજન્મ ૧૯૮. -ભગવાત પપ 

“કૃષ્ણુલાલ મોહનલાલ ઝવેરી ૩૯, 
૧૪૫, ૨૧૯ 

“કેથકાટ, ડૉ. ૧૨૩, ૧૩૪ 

ઝેનેડા ૨૫, ૧૩૯; ૧૫૬; ૨ન્‍૧, 
ર૦9, ૨૧૪, ૩ર્ર્‌ 

“જાર? વ્યાખ્મ્યાનો ૧૯૨ 

જેન્ડૉલ, પ્રોફેસર ૧૩૭ * 


ડેન્દ્ર હપ, ૭૮, ૯૬; ૧૬૫/'૧૮૧ 

કેન્સર ૧૪૪ 

“કેમિસ્ટ ડલત' ૨૬૩ 

“પમિસ્ટ્રિ' ૧૫૧. જુએ ર્સાયત 

“'ફેશ્બિ” ૯૮, ૧૫૧ 

'કેરર, પ્રૉકેસર, ૧૦૨, ૧૨૦ 

કેરી ર૫-૬, ૨૮, ૧૦૪, ૧૧૫- 
૬ -નેો શસ. સુકવેલ ૩૪ 

“કેર[ટીન' ૧૦૦ 

* દરાસીન' ૧૫૫, ૨૦૦-૧, ૦૦૬, 
૨૮૮, ૨૯૧. જુએ ધાસતેધ. 

જુલિફેતિઆ, ૧૨૦ -યુનિવર્િટિ 
૧૫૮, ૧૬૭ 

“લોર ૬૦-૬, ૬૯, ૭૩, ૯૯ 
૧૩૫ -વાદ $૫ 

કેલ્શિયમ છ *, ૩૪, ૮૭, ૯૨, €3, 
૯૪, ૯૫-૭,૧૧૭-૮ -આયો* 
ડાઈડે ૯૭ 

ડેલ્સિદરેરાલ ૧૦૧ 

કેશવલાલ છવ ૧૪૫ 

કેસીન ૧૯ -તોજન ૭૩ 

જળાં હહ. ૧૦૩-૪, ૧૫૦, ૧11. 

કીક, પ્રોફેસર ૧૮૯ 

કેકોજમ ૮૮, 1બ્ડ હે 

“કેડ' (માછલી ) ૧૧૮ -લિવર 
આધ્લે' (તેલ) દ$-છ, ધ 
૧૦૩, ૧૦૭, ૧૧૪ 

“ફોડાઈકનાલ ૧૬૦ 

કોઠાર ૧૩૧ 


ડર 


કેપપનડેમન ૧૨૦ 

કોપરેલ ૮૮,૧૦૩ 

ફૉ।પલી (ચાટ) ૧૫૧ 

કોફી ૧૧૦ 

કોત્રાલ્ટ ૧૪૦ 

કરાવે ૮૪, ૯૨2 ૧૭૭, ૧૮૦-1; 
૨૦૦-૧, ૨૦૬, ૨૧૦, ર૮ર્‌ 
જુઓ કોલમો 

કેઆરપોરેશન ૧૮૨ ૩ 

"ઝોટસેત' ૧૪૦ 

કૌનેલ યુનિવર્સિટિ ૧૪૩ 

'ડલન' ૧૦૭ 

કેલર ૨૯૧, ૨૯૮, ૩૦૬,૩૦૩, 
૩૧૫, ૭૧૯, 2૨૦-૧, ડર્‌ર 
૬_ગરાલડ ફ્રીલ્ડ' ૩૨૧ -રૅલવે 
૩૦૧ -સુવર્ણુક્ષેત્ર ૩૨૧ 

કોલસો! ૧૮૦, ૧૮૨-૭, ૧૯૫, 
૨૦૦, ૨૧૩, ૨૮૯ ૯૦ 
*્૯$-છ 

* ફોલિક્લાવર' ૩૬; ૯૫, ૧૦૪, 
૧૧૦, ૧૧૬, ૧૨૦ 

કોલેજ પક૬૧૪૮-૯; ૨૫૯ 

કય (€તા) ૫, ૮૨, «૪, ૯૪ 
“પ૫, ૧૧૧, ૧૨૨;૧૪૦;૧૯૩ 

ડેષ (ક્ઠિનિરી) ૨૬૪ તે આગળ, 
૩ર૯ 

ફેહવાણુ ૩૨ 

ફૌમુરી ૩ર્ષુ 

ડથ[રે, મેડમ ૯૯ 


3ડ 


ફાક્સ્ટિ ૨૨૬ 


કેવા ૧૨, ૧૫, ૧૭-૮; ૩૨.૪૮, 
પ૧-૨, ૭૧, ૯૪, ૭૬, ૮૧ 
૮૪, ૮૪, ૯૦-3, ૯૩, ૯૫- 
૬; 3૦૧, ૧૬૦૪, ૧૨૦, ૧૨૨ 
-૫, ૧૩૪-૯, ૧૪૪; ૧૮૬, 
૧૮૯, ૧૬૩, ૨૦૩, ૨૪૪, 
રછછ, રેછડ, ૨૮૦-૩, ૨૮૪, 
2૧, 23૪, ૩૧ ૮-5. પિયા- 

 ગ્રક્ષિ ૮૮. લસક્રિયા ૩૨૪. 

ક્રીડા ૨૦૮ 

કેકટાન ૧૮૮ 

'કોમાઈટે' ૨૮૯. ૨૯૪, ર૯1 
કોમિઅમ, ૨૯૪ 

કલાક્વિ ૧૮, ૧૭૩ 

“ફિલનિક' ૧૪૦ ૧૪૨ 

*કુલીવાઇટ' ૧૫૫ 

“ કૂલે।રાઈડ ૭૪, ડલેરિન ૯૧, €૩, 

ઉ૭, ૧૦૦, ૧૫૨ 

ક્બોટઝ ૨૦૩, 5૦૪, ૬૧૬ 

ખમેોળ ૧૫૯, ૧૬૦-૧, ૨૨૫, 

ર૭૯ -વિધ્ા1૫૯, ૧૬૦ 
-૧ -વૈત્તા 1૫૯, ૧૬૯-શાસ્્ર 
૧૪૮, ૧૫૪, ૧૬૦, ર૪૮ 
“શાસ્ત્ર ૧૫૫, ૧૫૭-૮.' ૬૧, 
૧૬૨, ૧૬૪-૫, ૧૬૮-૯, 
૧૭૦, ૧૪૬ -સભા ૧૬૭ 

ખભૂર ૧૦૪? 

ખટાઈ પ૬ ખટાશ ૮૩,ટ૪ 


! 
હ 


૩૩; 
«૩૩; 


૩૬૮ 


ખનીજ 9૮. ૬૬. ૬8, ૬૯, ૭૦- 


૪; ઉ9; ૯૫, ૯૪. લદ; 
૧૩૫, ૧૫૫; ૨%»૬, ૨૮૬- 
૨૯૭; ૨૮૯. ૨૯૪, ૩૩૯ 


-તેલના કૂવા ૧૫૬ -સપત્તિ 
૨૮૬-૨૭૩ ૨૮૮, સલ૫ 
અમીર્‌ ૧૦૮,૧૧૦, ૧૧3૬, ૧૪૦ 

અ*સી ૧૪" 

ખાખી -૯૪ 

ખાણુ ૯૨; ૧૫૫૬. ૧૯1; 
૨૯૦, ગેલર-૩. ૨૯૫, 
૩૦૨-૯, ૭૧૬૧-૧૧, 
૩૧૪૭-૧૬, ૩૩.૦-૨૪ 

ખાન ૧૨૧, 'ખાનપાન ૫૪-૫, 
પ૭, ૬૮, ૨૨૪. ૨૩૬૫ -* 

ખાયણીએ ૩૧૨-૩, ૩૩૩ 

ખારેક ૯૬-૭ 

ખાર ૧૧૫ "3 

ખાલ ૧૦૮-૯ િ 

ખાંદ ર૫, ૨૮; ૫૦-૧. ૬૪, ૭૪, 
* ૮૧-#,*£&૪, ૧૦૪, ૧૨૮, 
* ૧૬૩, ૧૮૮, ૧૯૫, 

ખૂણાએ ૧૯૭ ર 

ખેડા જ્લ્લિ ર૯૫, ૨૯ * 

એડૂત ૧૨૯ 

ખેતી ૪૦, ૪૨, ૪૫, ૬ર છો, 
૧૩૧, ૧૮૦, ૨૦૨, ૨૩૬; 


2૮૮, 
૬૯૯૬, 


૩૧૫, 


૨૮૬ -ની સ'શાધતસામિતિ 


૧૯૦ 


રા ૧૨ ૦-૩, 


ખોજ ૧૬૨ ક 
| ખોરાક ૧૨-૧૯, ૨૦-૨૧, રંડ- 
| કફ, ૨3-૨૯, 2૦, 3 -૭, 
જર્‌-૪૩,૪૫,૪૮, ૫૦. પડ, 
પ્છ-૯, ૬૦-૪, 1૬, 1૯, 
૭૦-૫. ૭૭-૯૪, ૮૦-૧,૮- 
૪. ૮, ૮૮-6૯ ૯૦, ૯૩-૫, 
૯૮. ૧૦૧ ૧૬૩. 3૦૬-૯, 
૧૧૧, ૧૧૩,- ૧૧૫. ૧૧૯-૬* 
૧રપ-૮, ૧23, 
૧૩૩, ૧૭૫, ૧૩૮, ૧૪૨; 
ર૩૬ 
ખ્રિસ્તિ ૫૪; ૧૬૮, ૧૪૨; 2૨: 
૩૦૨, ૩૧૧, ૩૨૮ 
ગગત ૧૯૮ 
ગગ્મા ૧૯; ૮છ , 
ગન્‍૦૪ર, ત્રિ. કઃ; ત્રે!ફેસર, ર૧૫, 
| ૨૧૭, ૨૬૧, ૨૬૩ 
1 ગણિત ૧૬૦;૨*૨૩૨ રરપ, ર૫ 
| ર૨ -ની પરિબાયઃ૨૨ 
ગતિ ૨૬૦, ૨૦૮, '૨૧૦, ૨૭1 
૨૮૦; રવ, ૩૧૬ 
ગરમ પ૭. ગરમી ૧૫-૯,૨1-૯ 
- ૩૭, ૪૬, ૫૦, પ્ટ) 19% ફચ, 
.૪૭૨,.૭૪, ૮૩, ૮1,૯73, 
૫૧૦૬, ૧૫૫૩૧૫૪, ૧૬૪) ૧16? 
૧૮૦-૧,૧૯૨, ૨૦૮, ૨૫%” 
૧, ૨૧૩-૪; ૨૭$, ૩્‌£૦- 
-૩; ૩૧૭ જીએ 'મ્પરેચર. 


ગરીંત ૧૨૪, ૧૨૯, ૧૩૦ 
ગરૂડ ૪૮૫.-અસ્ત્ર ૦૮૫ # 


ગભ ૧૧૮-૯;, “આધાન ૫૧૧૯: 


:#"*-આશયન્ડરછ--ધારણુ ૯૪ 

'“5-પાત:૧%૯ -વતી ૧૦૪ 

ગવનર ૧૫૭૪ 

ગળગ્રૂક ૬૮. ગળ' ૧૩૪ 

મધ ૧૩૦ 

ગધક, છ૪, ૯3, ડી ૯૭,૧૦૦, 
૧૬, ૧૪૦; ૨૮૩, ૨૦૩, 

ગાજર ૩૬; €પ૫-૬, ૧૬૦, ૧૦૩ 
જે. ૧૦/૦૦ ૧૧૨, ૧૧૬, ૧૨૪ 

ગામડાં પરેશ લ'૨૨૦, 

ગામ, ૮૧... ૦: 

ગાંઠ પો “ઝઞેન્ડ' 7 

ગાંધા, નાગરદાસ, .પ્રેફેસરા, ૬ 
રૂ૯૬-૪ 


કરક“. ર 


ગાંધાછી, મહાત્મા, ૪૨, ૪૪, ૭૪ # 


૧૩૦, ૧૪૬,૨૨૦, ર૫૮, ૨૭૫ 
ગીકી ૧૭૨, ૨૫૫, પ 
ગીત્રાપપ,.૫૯ : 
ગુજરાત £૮-૧, ૩; ૬ર; છ૦, 

૮-૬, ૮૩, ૮૫, ૧૨૫, ૧૨૯, 

32૦,' ૧૩૨5 ૦૧૪૫,-૨૧૫- , 


ક /5?15 


રડપ; ૨૧૬-૯, ૨૨૧, ર2૮, ! 


'ર૪૦-૩, ૨૪૫, ૨૪૮, 2૪૦, 


૨૨૬૬, કુ 
જાએ! ચુજરાતી, જુજ 








૩૯ 


! ગુજરાત વર્નાકયુલર સેસસાયટિ 


( ગુ, વિદ્યાસભા ) ૨૫૬, ગુજ- 
રત તસ'શોધન મ“ળ રજા, 
૨૪૩, ન્પ્છ 


| ગુજરાતી ૨૦-૧; :૭-૮, ૬૩, 


$૫, ૧૦૯, ૧૨૪, ૧૨૪-૯, 
૧૩૩૨, ૧૪૪, જ૧૫પછ, 4૧૬૧, 
૫5૮, ૧૯૪) ૨૦૭, ફ્મપ-૯, 
₹૨૦,'૨૨૨, ૨૨૫, ૨૪૧-૪, 
૨૪૮-૯, ₹૫૧-૫, ૨૫૮-૯, 

૨૬૦, ૨ર, ર$૪-ક, ૨છ૦, 

ર્છરે -પક્ોર્પછ -પત્રકાર્‌ ૨૫ 
ગેસ ૨૫૬ -મરાી-હિન્દી- 

વતાનડાષ ૨૬૧ 

ચુણુ ૧૯૫, ૨૮૦-૧; ૩૧૪, ૩ર 


' ધધર્મા ૧૭૫, ૧૩૮, ૨૦૫; 
*છછ, ૨૮૦ 
શુરત્ાક્યણુ ૧૬૨, 
૨૦1, ર૦૬; ૩૦૫ 
ચુજ ૧%૫, ર્ર: “પ્રનત ર૩ 

-કેતિભા ર૨૭ 


૧ટપન્‍છ; 





, ગાધાળ ટણ 
જું ફલ, જુકટસ- 
નરામ ૧૪૬ -*- 


ક 
વઃ 


શ 


ક 
59 ૧૯; ૮ર---5 


૩૪૦ 


મોળી ૧૯, ૮છ 

મૂાંડ્વાણા ૨૯૦ 

મન્થિ ૯૬, ૧૨૩) 1૧૭૬-૯, 
૧૪૦-૧, ૧૪૩ જીએ ગાંઠ. 
-રસે। ૧૩૭ 

મ્રહ ૧૬૧, ૧૬૬, ૨૪૮, ૩૨૭ 

£ગ્રામ' ૬૮, ૮૫, ૯૪-૫, ૧૦૬- 
૭, ૧૦૯, ૧૧૬ 

શ્રૉક 5૫૫, ૧૬૩. સ્રાંસ ૨૭૬, 
૨૮૪ 

ગ્રીનક્ે'ડ ૮૯ 

ગ્રેટ [ભ્રટન ૩૨; કપ, ૪૫; ૧૮૧, 
૧૮૪, ૨૯૦ 

ગ્રેનાઈટ! 3૩૦૪ 

* ગ્રેફાઈઃ' ૨૮૯, ચ્લદ 

ગ્લાઈકોજન ૫૧, ૮૨, ૮૪, ૧૭ 

ગ્લાઈસીન ૭૬ 

ગ્લાસગા યુનિવસિ'ટિ ૭૦ 

ગ્લિસરિન ૮૭ ન 

ઝ્શુક્રાઝ ૫૦-૧, ૭૪, ૮૧-૫, ૯૦, 
લ્પ 

ગ્યૂંટેન ૭૩ 

ગ્લેક્સો ૩૪,૩૨૬ 

ગ્લેડ્રટન ૬૧ 

*ઝેન્ડ' ૬૮,૯૬, જુએ। ગાંઠ. 

ધઉં ૧૯; ૫૮, છડ, ૭૮, ૮છ. ૯૫, 
૧૦૮, ૧૧૮, ૧૨૩૮, ૧૩૭૨, 
૧૪૦, ૧૯૧-૨. . જે 

ઘૂષણુ ૨૦૨-૩, ૨૦૫ જી 





ઘાત ૧૧૯ 

ઘાસ ૧૮૫ 

ઘાસતેલ પ&, ૧૮૦, ૨૬૧ 

ઘી ૧૯-૨૦, ૨૪, ૨૯, પટ, $₹, 
છ૪, છટ ૮૫-૯, ૧૦૩, 
૧૩૧-૨. રી 

ઘૂટણુનો સ'ધિવા ૧૪૧ 

ચકમક *્૦્2 

ચધ્કર્‌ ૨૦૭ 

ચક્કીએ। ૨૦૭ 

ચણા ૧૬; ૭૩,૧૦૩ 

ચરબી ૨૦; ૩૮, 5૨, 1૪, 11) 
૭૧-૨, ૭૪-૫, ૮૭-4૮, ૮૫- 
૯૦; ૯૫, ૧૦૨, ૧૦૮, ૧૨૧* 
૧૯૭, 

ચચંગેટ ૩૨૫ 

ચ'ડીપાઠ ૨૦૮ 

ચ'દ્ર ૧૪૫; ૨૧૧; ૨૭૬) 
૩૨૯ 

ચા ૧૩૦-૧,૧૫૦ ક 

ચામડી ૧૦૧, ૧૦૮-૪, ૧૫૪, 
૧૧૭, ૧૨૪, ૧૭૬, ૧૪ડ* 
૨૯૫- . 

ચાંદી ૨૮૨,' ૨૮5, ૨૮૯૪, ચલ 
૩૦૩, £૧૪, ડર. ' 

૬ થિલ્ડૂન્સ એન્સાક્લેપીડિયા 

- ર૫૪ જુએ 

ચીન ૧૦૫,૨૭૬ 

થીમની ૧૮૬ 


2૨૩, 


ચીની ન્રૂટ 


૩૪ 


ચૂતોા ૮૭, ૪, 

ચેતન છપ, ૯૬, ૧૨૫, ૩૦૯, 
ર૩૪ -વતી €૬ -ના (ચેતના) 
ર૦૪ ૨૩૫ 

ચેપ ૧૦૧ -પ ૧૦૭ 

“ચ'પિસન' (સ્ટેશન, ખાણું ) 
૩૦૧ 

ચોકલેટ ૨૬, ૮૩, ૧૩૨ 

ચો!ઃખા ૧૮, ૭૪, ૮૧, ૮2, 3૦૫- 
૮, ૧૧૮, ૧૨૮. જુએ ડાંગર 

ચોળા ૭૭ 


છગનલાલ છુરિલાલ પ“ના ૧૪૫ 

છાત્રાલય ૫૪ 

છારી ૨૮૧ 

છાલ ૧૩૩ 

છાશ પછ-૮, ૭૪, ૧૦૬, ૧૨૮- 
૬, ૧૩૦-૧ 

છે।તરા, છેલ ૧૦૫,૧૦૮ 


જગત ૧૨, 2૮-૩૯, ૪૦, ૪૩, 
૪૫, પ્ર, દૃછ, દહ, હ ૮-૯, 
૧૪૬, ૧૫૮-૬. ૧૮૫, ૧૯૦, 
૨૦૪-૫, ૨૨૮, * ૩૪, 2૩5૪, 
*૭૩, 2૮છ ૨૯૧, ૭૦૪ 
-કલ્યાણુગ૨૮ -વખ્યાત «૩* 

જગપ્રશિદ્ઠ 2૪૫ -વિખ્યાત 
૧૮૯, ૨૮૭ 

જડવાદ ૨૨૬,૨૭૪ -દી ૨૩૦ 

જડીજુટી ૩૪૨ 

જનનશક્તિ ૧૧૮ -ઇદ્દિઢ ૧૧૯ 





જનાનતો ૧૪૩ 
જમીન ૨૮$૬-૮, ૨૯૦, 2૯૨-૭, 
૩૦૪, ૩૧૧ 
જયપૃષ્ણુ ઇ૬% હાકર્‌ ૩૪૨-૩ 
જયપુર ૧૬૦ 
જ્ય'તી ૧૪૫-૭, -મથિમરોત્સવ- 
સુવણું ૧૪૫-૬; હીરક-૧૪૫ 
ન્ન્દૃ 
જયસુખરાય ઝુ. જોષીપુરા ૨૬૨ 
*જમ'' ૧૮૯ 
જમન ૭૮, ૧૪૬, ૧૮૯, ૨૩૦, 
૨૩૮, મ૯૪ -ની( જમતી) 
૧૦૬, ૧૩૮* ૧૪૬, ૧૫૬, 
2૧૪, *હ?, 2૨૯૮ 
જવ ૭૭ 
જસત ૧૪૦; 2૯હ-2, ૩૧૪ 
જહાંગીર ૭૧; 9૮૪ 
| જળ ૬૪, ૬૬, ૭૩,૧૩૨, ૧૦૫ 
૧૪૯૮ -બિન્દુ ૧૭૯, ૧૮૬ 
| “વનસ્પતિની મેવાળ 1૮૮ 
[જતુ૧૮,૦૬-૭.૭૬,૯છ ૧૦૧ 
[ ૧૦૯, ૧૮૯, ૧૯ . ૧૯૭, 
૨૩૦ -નાશ ૧૯૭૪ -નાશક 
હછ, ૧૯૬ -શાસ્ત્રો :૯ 
“તતિ ૨૨૮ -વિવયન ૧૪૨૩. 
જાતીય ૧૪૩ -ગ્રન્યિ૧૦૪ ૧૪૨ 
જાપાન 23૪, ર૨૮, 2૯૦, 
જાપાની ૧૩૭ 


૩૪૨. 


જમનગર્‌ ૧૨૪ 
જામફળ ૧૧૬* 
જાવા ૧૦૫,૧૮૮ 
જળ ૧૮૭ 
₹ જીઓલોાજિકલ સવે ઓવઃ: 

ઇંડિયા' ૨૮૮ . 

જીનીવા ડહ 

જીપ્સમ ૨૯૬ 

૬૪૧ ૧૩૭,૧૮૯,૧૯૦-૧, ૨૦૭-- 
૮*-ડાં ૧૯૨ -તી ધૂળ ૧૯૫. 
જીવન ૪૩, ૪૮-૪૯, ૫3, પપ,.| 

પ-૯, ૬૩, ૭૧,૭૪-૫, ૯૬, 
૧૧૯,૧૨૨, ૧૩૧, ૧૩૮, ૧૪૬ 
-૭,૧૫૩, ૧૫૬,૧૫૮) ૧૬૪, 
૧૬૭, ૧૭૩-૪, ૧૮૫, ૧૮૯, . 
સ ૦૯, ૨3૦, ૨૧૬- 

છ, રંર૪-, ર્સ્‍્પ-૬, રેજર, 
૨૫૫, ૨૫, ૨૭૭, ર૮ડ,_ 
૨૯૮, ડનર, ૩૯૯, ફુ૧૧' 

' છવનકાંમે ૨૪૨. “ક્રિયા ૫૦, 
૭૪, ૯૪, ૯૭, ૨૨૮ -નિર્વાહ 
૭૩ -નિર્વાહક ૬૧, -ર્સાધન 
૯૮ -રસાયનશાસ્્ર ૨૬૧. 
-રસાયનશાસ્ત્રી ૧૦૧, ૧૭૨. 
જીવો ૧૩૨, ૧૬૪, ૧હ૦ 

જીવાત ૧૯૨, ૧૯૭, * 








જીવનલાલ અમરશી ૨૫૬ ! 2 
જદગી ૧૩૩, “૧૧૯૧-2૨, .23 ઝુ 
૩૨૩, ૩૨૭--૮ * જ્જ 





















જીન્સ, સર જેમ્સ ૧૬૮,૧૭૦: 
ટ; 2૪૪, ૨૪:- ." 

જૂતાગહ ૧્‌ર્‌૭ 

જાલ વન ર૪૭ .25 

* જેઈડ-સ્ટોન '* ૨૮&,-મ૯૩ 








૪ 


|| જેફ્સોનિઅન-ગ્રોરેસર' કે 


જેરિકો ૩૨૮ જુ 
જેસ્સલેમ ૭1 ₹*' :*“ 5 2. 
જેસન ૧૦૬-: “ 
ન્યોતિ '૧૬૯ ન્યાતિધે ૧૪ . 
ન્વાળામુખી ૧૮૭-૮ “ છ 


ઝરા ૧૫૫; ૧૮૪? |2 છ «હ 


ઝરિયા ૨૯૦ ક 
ઝ'ડું ૨૫૦ 1-5 રેં 

ટ 
ઝાડા ૮૨ કડ 





$ ૧૧૦, ૧૪2૪૪ * 
જુરિક-૧૨૫- અડ 
ઝ્પેટિ ૩૦4 જ 
ઝેર ૧૧૧) ૧ર્પ૪ ૧૯૩ 
૧૩૨, ૧૫૩,૧૯૬: સ્્ડ્રર 
ટમ ૧૦૯, ૧૭૭, ૧૮૨૮૩, ફા 
૧,/૨૯૩-૬*. 
ટમેટાગ્ટફ ૯૬, ૧૦૩-૪, ૧૦, 
૧૧૬,૧૨૦ '- 
ટ'ગસ્ટન'ર૮૯€. ૨૯૩. ("7 * તે 
ટાઇકોઈડના; મેકટીરિઆ ૧૮૪૬૦? 
ધઢાઈમ્સ' (લન્ડન) ૨૪૬57 
ધટાઈમ્સઃએવ ઇંડિયાં:છજં ફન 
રાઈરાસીન ૭૬ ““ ક 
ઢાકામિન નડેછ 








₹% ૪રનેટ 


3૪3 


ટાત્રોર, શીન્દ્ર નાથ, ડવિ ૧૪૬, ( ડામરના ડાઘ ૨૧૭ 


ન ૨4૧-૩, રહ૫ ડાલ્ટન ૧૭૯ 
રનો કાશક ૯૯, ૧૦૩, ૧૨૮, જુઓ 
,૨૯૬*ઃ (ખા 
ટિન્ડોલ,.પ્રોફરેસર ૧૮૫, ૨૪૪, | “ડિસ્કવરિ? (પત્ર) ૧૯૨ 
વ હ હી ડીઇનોા-એસ્ટ્રોલ' ૧૪૪ 
સુલતાન ૩૨૦ ન ઇંગુ રર૬ 
ટ્સ ૧૯૩. “પેપરની જાડાઈ | ડુ'શળી, ૩૫; ૫૪, ૮૩, ૯૬, 
[મજે ક જે 
2િ'કચર ન પિ ર ગુ 
2'કગ્ર્‌ ૬છ -૧ રમ, પ્રૉફ્સર ૧૨૦, 
રેષિઓકા ૮૧, ૮3 "] રવિ ક ૨૪૬ -ચાંદ ૧૫૧ 
રપરેચર્‌ ૪૯, ૫૬, ૬૦, ૮૮,૧૦૨: | ૩,માક* ર3 
૧૫૧--૩,,૧૬૪, ૧૬૬ ન 
“ટેરિફ ખોડ ' ૨૯૭ ડોઝ, ગર, પરક 
ગુલિકોન ૨૦૦, 2૭૪ રઇ શ્રેકટરની નીગી ૧૫૧ 
રિમ 5૯ ડેઈઓલર ૧૦૬-૪, ૨૪૮ 
“જાકારો લ' ૧૧૮ કયુમાર શર જેશસ 1પ૯-૨ 
કેરોલ ૧૫૧-૩૭૩. ર૪૬ 


સોમ્સનર “ આઉટવાઈન્શ ઓવ | મ, ,્રોફિસર ૭૯ 
હે 9. 


સાયન્સ' ર"છ 
હ્યૂના ( માછલી ) ૧૧૮ તડકો ઢ૭, ૧૧૬. ૧૧૭; ૧૬૩, 
દ્વરાન્સવાવ ૩ર દ પજ સ. ઈડા 
દ્ષ્મિટ્ેન ૭૬ તડબૂચ ૧૧૦ 
રેન $પ; ર૦૦, જાઝ આગમાડી | પણુખા ૨૦૨૩ 
ટ્રૌઈન દ યતી ૪૮ ર જ બક 
લિક ર૧૪૦ ! ૩૮, ૪૫, પર, ૬૬, ૬૮--૯, 
દર ક ન ૭૦-૩, ૮૩, ૮૯,૯૧3. ૯૩-૫,; 
ટીં'શ્ુજી ૬૮ :# હદ્ટ-૯, ૧૧૮, ૧૨૨, ૧૨૬; 
ડનક।પ ૧૫૯ # | ॥2૦-૧, ૧૩૩; ૧૯૬, ૨૨૪,.. 


ડાનેમા રન્‍૬ 1: ૨૨૭, ર૨૯, ૨૩૪-૫, ર 


૩% 


૨૫૫, ૨૬૫, ૨૬૯, ૨૭૫, | ૩૨૬-૭. -ગુણુતોવ્યાસ ૩૨૬ 
૨૮૨,૩૦૩.-ત:૨૨%,-તેત્તાઃ -મડળ ૨૮૨, ૩૨૩, ૨૨૯ 
2૩૨. નન્ઞાની ર૨૯, રરર, તારા, ખરતા, ખરેલા ૧૭૫-૭ 
તાર્વિક ૯૦, ૧૨૧, રરર, તાંખુ, ત્રાંછુ'૭૪, ૯૧, ૯૩, લડ 


જુએ મૂળ-તત્તો, 2૮૦-૧, ૨૮૯% ૨૯૬, ૩૧૩, 
તમાકુ ૧૧૧ ૩૧૭, 2૨૯ 
તરજુમા ૨૫૪-૫ જુએ ભાષા- પ જ મે યી 
ન્તર તિસ્મૃતિ', પ્રોફેસર. ડોકટર ૪૧ 
તરસ ૯૨, ૧૨૪, ૧૬૫ તીખુ' ૧૨૮ 
તલ ૮૫ (તું તેલ» તુર્ષા ૩૧ કે 
તવ'ગમર ૧૨૭ * તૂછુ 2૦૨ 
તવારીખ ૨૦૫ તેજ ૧૬૯,૨૦૮, ૨૧૦-૧, રરપ, 
કે ૧૭૦-૧, ૧૮%, ૧૮૯, : સ મ આ કેટ 
૨ મશ 
“ જ ભડ 9 $% ય ૯ 
વ ન તળેલું ૧૨૮ | મા હ ૨૮૩ તેજાખી, 
ત'તુએ ૭૧,૭૪-૫, ૮૬, ૧૧૨ ૦૧, ૧૧૨ 
૧૨૫,૨૯૩: ? | તેલ ૩૮ ૬૪, ૭૪, ૮૫-૪) ૯૯. 


તાતા, જમસેદ્જી ૨૦૧ નવું ૧૦ર-૩, ૧૧૮, ૧૮૨,૨૦૦” 
દ ન ૦' નિજ તેન ૧૫૫ 
સાયન્સ ઈન્સ્ટિટ્સૃટ'[ ૨ ૬. ખાનજ / 


૧૫૨; ૨૯૮ -નીક'પની ૩૨૧ | તણું ૩૨૭ 


તાપ ૧૮૬, ૨૮૨ ન“ ત્રાવણકોર સ'સ્યાન ૨૯૪ 
તામસિક ૫૫-૬ | ત્રિગ્રણાત્મક પપ-૭ 
તામિલ ૩૦૯, ૩રર૨ * | ત્રિપાઠી લિ.. એન. એમ. ૧૫૭ 
તાર ૨૦૦. ૨૦૫, ૨૦૭, ૨૮૦ મેમાસિક ૨૪૧ 

-૧, ૩૨૭ ત્રિવિધતા પપ રુ 
તારકવૃન્હ ૧૭૦ ક ત્વચા૧૦૮,૧૨૨. જુએ ચામડી, 


તારા ૧૪૮, ૧૫૭, ૧૫૯, ૧૬૧, ત્વરા ૨૧૪ 
1૧૬૮-૬૯, ૧૭૦-૨, ૧૭૫-૬, | થર્મોમીટર ર૮૭ 
૨૨૫; ૨૨૭, ૨૭૭-૮, ૩૦૪, થર્માસ ૧૫૦, ૧પર ..: 


ક 


થાઈ રાઈડ ૬૮, ૯૬;૧૩૭-૯ 
£થાડ સક્ઞિન' ૯૬, ૧૩૮ 
થાઝેમિન ૧૦૬ 

થોરિઅમ ૧૫૫; ૨૯૪ 
ઉત્તાત્રમ ૩૨૭ 

દમ્‌ ૧૪૩, ૧૮૦ 

દયારામ ૧૪૬ 


દરિદ્રતા ૪૫. જીએ ગરીબ, 


દારિત્ર 

દરિયો ૮૫, ર૯ર્‌, જુએ મહા- 
સાગર 

દદર* ૧૦૧, ૧૧૯, ૧૨૫, ૧૪૩, 


૧૫૨, ૧૮૦-૧, ૨૧૭ ૬દી 


૮૩, ૧૨૧, ૧૩૫, ૧૩૭, 
૧૪૧-૩, ૨૮૭ જુએ રાગ, 
રગી 

ઇ૬વા ૪૪, ૪૬, ૬૭, ૬૯, ૧૧૨; 
૧૩૬-૮, ૧૪૨-૪, ૨૭૮-ક. 
જુએ ઔષધ. -ખાનુ' ૧૪૨ 

દક્ષિણુ ૮૩, ૮૫, ૧૨૮-૯; ૧૬૦, 
૧૬૩, ૧૬૬, ર૬ર -આફ્રિડા 
૧૬૭, ૨૯૦-૧, ૩રર. -ઘુવ 
૧૬૭, દક્ષિણી ૨૧, ૩૪ 

દહી" ૫૭-૮, ૭૯, ૮૩, ૮૫, 
૧૨૫, ૧૨૮ 

દાક્તરો ૨૯; ૪૬, ૪૮, ૫૮, 
૧૧૪; ૧૩૫, ૧૩૯, ૧૪૧-૩, 
૨૪૧, ૨૭૯. જુઓ વેધ, હકીમ 

દાહમ ૧૧૬ 
૧૩ 





3૪૫ 


દાણુ। ૧૦૫ 

દારુ ૧૯૩ -ગેળે ૭૬, ર૮૪ 

દાલદ્દા ૮૮ 

દાળમૂડ ૨૧, દાળે ૨૦; ૭૭ 
૮૩, ૯૬, ૧૦૩, ૧૨૮ 

દાંત ૯૪, ૯૭, ૧૧૪-૫, ૧૧૭, 
૧૫૨, ૩૨૮. -મ'જન ૨૯૫, 
દાઢ ૧૧૪ 

દિફ ૧૪૮ જુએ અવડાશ 

દિલ્હી ૧૬૦, ૧૭૮ 


દિવસ ૧૬૩ 


દિવ્ય ૧૯૯ 


દીવાસળી ૮૭, ૯૪ 
દીવાળી ૯૭ 


દુખાવા ૧૪૩ 


દુનિયા ૧૨, ૩૧, ૩૫, ૪૦; પડ, 


૧૧૪; ૧૩૭, ૧૪૨, ૧૬૭, 
૧૭%, ૧૭૬, ૧૯૯, ૨૦૦, 
૨-5૫, ૨૧૪ ર૯ 3૩૦૪ 
૩૧૮ કિ 


ટૂંધ ૧૬, ૧૮-૧૯, ર૩-૪, ર૯, 


૩૦, ૩૪, ૩૬; ૪૭-૮, પ૬- 
૮, ૬૪, ૭૧, ૩, “ક૭-૯, 
૮ર-૫, ૮૮-૯, ૯૪, ૯૫, 
૧૦૩-૪, ૧૦૮-૯, ૧૧૦, 
૧૧૫, ૧૧૮, ૧૨૩, ૧૨૮- 
૯, ૧૩૦-૧, ૧૫૦. ગાયનુ” 
-પ૫૬, બકરીનુ-૯૭.' ભે'શનુ 
-૫૬, ૧૧૫, માનવી માતાતું 


3૪૬ 


૧૧૫, સૂકવેલ-૩૪.-ને। બરફ 
૩૧-ની ભૂકી ૩૪-વાળા ૧૨૩ 

દૂધી ૩૬ 

દૂરદશકતા ૧૭૮. દંરદર્શક- 
યત્ર, દૂરભીન, ૧૫૮, ૧૬૦, 
૧૬૪-૫, ૧૬૭, ૧૭૩, ૩૨૬ 

દંછિમર્યાદા ૧૭૧ 

'દેવી ર૦૮ 

રહુ ૬૯, ૭૧, ૭૫-૬, ૮૨, ૯૪, 
૧૨૨, ૧૯૪, ૧૯૭, ૨૦૭, 
૨૧૮,૨૪૦, ૨૭૬ -ધમ ૫૯ 
-શુદ્ધિ ૨૨૪. દેહી ૨૦૭ 

દ્રવણુ ૧૦૨ 

દ્રવ્યપૂજા ૨૩૧ * 

દ્રાવિડ ૨૬૨ 

દ્રાક્ષ ૫૦, ૧૦૪, ૧૧૬ 


ધડાકે! ૧૯2, ૨૮૩ 

ધરતીક'પ ૨૦૧ 

ધરી ૧૬૩, ૧૮૮ 

પ્રમ" ૫૩-૪,૫૮-૯; ૨૨૩૨-૪, 
૨૨૬, ૨૨૯ -અ'વતા ૨૨૩ 
નસત્તા ૨૨૪ -શુષ્દ્રિ ૨૭૭ 

ધૂ'યાએ ૨૨૪ 

પ્રાતુ ૧૪૦, ૨૭૬-૭, ૨૮૧-૩, 
૨૮૭, ર૯૧, ૨૯૪-૫, ૨૯૭; 
૩૦૩, ૩૦૬, ૩૧૧, ૩૧૪-૫, 
“૩૧૭ -કફાચી ર૯૨ 

ધાનશાફ ૨૧ 

ધાન્ય ૮૩, ૧૨૯ 


ઘ્વાવણુ ૮૨, ૯૪ ઘ્ાવણાં ૧૨૨ 
ધુમાડો ૧૭૯, ૧૮૦-૩; ૧૯૨ 
ધુમ્મસ ૧૧૭, ૧૫૬, ૧૭૬, ૧૯૨ 
ધૂળ ૧૫૯, ૧૭૪-૬૯૭૩. ૩૧૨- 
જ -ખાનાર ૧૭૪ નયા 
૧૭૪, ૧૯૨ -સ્તવન '૧૭૪ 
| ધૂલિ-પટલ ૧૮૮ 
| ધોધ, ધોધવા, ૧૭૯, ર૦૦-૨, 
| ૨૦૬-૭, ર૧૧; ૨૮4, ૩ર૦ 
| ધોરણુ ૬૦, ૬૪, ૭ર, ૧૦૮, 
૧૧૦; ર૫૩, ૨૬૩, ર૯ 
ઘ્વનિ ૨૦૮, ૨૧૦; ૨૧3 , 
નઝર ૭૬, ૧૫૨-૩, ૧૭૨,૧૭૬. 
૧૭૮, ૧૮૭, ૨૮૦ 
નડિયાદ ૧૨૯ 
નભમ'ડળ ૧૯૧ જુએ આદાશ 
નર ૧૧૯ -નારી ૧૪૭ ** 
નરસિ'હરાવ રીવેટીઆ ૧૪4 
નમ્ષ્દ (ડવિ) ૧૨૭,૨૬૯ 
નવચેતન ૧૧૬ ૧૬૧; ૧57] 
૨૫૮ 
નવસેરા ( સ્ટેશન, ખાણુ ) ૩૦૧ 
નસો! ૫૧; ૩૦૩ 
નરેરુજી, જવાહરલાલ 
નહેરો ૧૬૪-૫, ૧૬૯૩, ર૨૦ 
નાઈટ, ૧૫૦ 
નાઈટ્રોજન ૭૪, ૭૬; ૯3, ૧૦૦ 
-ઓફસાઈડ 3૫૨ 
નાડી ૫૧ 


૨૧૪ 


ડ૪ડ 


નાત ૧૨૭ 

નાનાલાલ (કવિ ) ૨૫૮ 

નામ્ટુ (ખાણું) ૨૯૨ 

નારગી ૫૮, ૧૦૦, ૧૦૩-૪, 
૧૦૮,૧૧૦, ૧૧૩ -૪, ૧૧૬, 
૧૬૩ 

નાયેગરા ૧૭૯, ૨૦૭, ૨૧૧ 

નારી-જઞોરમોત ૧૪૪ 

નાલદા પ્રકાશક મ્‌'ડળી, ૧૫૮ 

નાસ્પાર્તા ૧૧૦ 

નાળ ૩૨૮ 

નાજળિવેરન્તેલ ૮૫ -માખણુ 
૧૦૩ 

નિકલ ૧૪૦ 

નિછાઠિન ૧૧૧ -58 એસિડ 
૧૧૧ -એમાઈડ ૧૧૧ 

ડિઝામ સરકાર, ૧૬૦, ૨૬૩ 

નિત્િ'જર, પ્રેપ્ફેસર ૧:5૬-૭ 

નિદ્દાનશાસ્્ર ૪૧ 

નિદ્રા ૭૩, ૯૨ 

નિરામિષ ૧૨, ૧૫, ૨૧) પપ, 
પ૮, ૬ર, ૭૭-૮, ૧૩૨ 

નિર્જીવ ૪૯, ૧૮૮, ૨૦૮-૯, 
2૩૧, ૨૪૪ 

નિષ્ક્રિય ૧૯૪ 

નિઃશ્રાસ ૮ર, ૧૨૫ 

નીએદ-ફિલનેસ્ટ્રાલ ૧૪૪ 

નીજ ૧૪૩ 

નીરા ૩૧ 
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નીલગિરિ ૪૧; મીલમૂરે ૧૮૫ 
નીલમ ર૮૯ 

નીહારિકા, ૧૦ 

'તેચર? (પત્ર) ૧૬૮, ૨૪૭, 
૨૪૯ 

૬ તેબ્યુલા' ૧૭૦ 

'તેશનલ જઔઓગ્રાફિક સોસા 
યાટિ' ૧૬૭ 

નો!મેલ ૪૫, ૧૧૪, ૧૩૯, ૧૪૪. 
શાત્તિ-પારિતોાવિઠ ૪૫, ૬૯, 
૯૮, ૧૧૪, 

નૌરિચ ૪૫ 

તોવે* ર૦૧ 

નૌકાશાસ્ર રરપ 

ન્વૂ ઝીલેન્ડ ૩૬ 

ન્યૂ યોક" ૬૫, ૧૪૭, ૧૭૯, ૩૨૫ 

ન્યુટન રરપ, ર૭૮ 


શચાવ ૧૦૭, ૧૩૨ 

પટવા, ભોગીલાલ કેશવલાલ, 
૧૬૧ 

“ડુરેદ ૧૧૫૭, ૧૫૦ 

પત'ગ ૧૯૮ 

પદાથ્‌* ૧૭, ર૪-૫, ર૮; ૩3૮, 
પ૧-ર,૬૨, ૬૪, ૬૬-૭, ૬૯, 
હર, ૭૫-૭, ૮૦, ૮૧-૩૭, ૮૫ 
-૬, ૮૮, ૯૦-૧, ૯૪, ૯૬, 
૯૮, ૧૦૦-૩, ૧૦૬, ૧૧૦, 
જરર, જપ, ૧૨૧-૨,%૨પ૫- 
૯, ૧૪૪, ૧૫ર-૩, ૧૫૫, 


ફ૪ટ 


કૂકર, ૧૭૯, ૧૮૭, ૧૯૧-૨, 
૧૯૬, ૨૦૨-૩, ૨૦૭, ૨૧૧; 
૨૧૩,૨૬૮, ૨૭૬, ૨૭૮,૨૮૦ 
-૧ ૨૮૩, ૨૮૮-૯, ૨૯૧, 
૨૯૪, ૩૦૩, ૩૨૫ -વિજ્ઞાન 
ટ્સ્પ 1 

પનામા ૨૩૭ ર 

પતીર «૪; ૯૪-૫, ૧૦૪ 

પરપોાથા ૨૮૩, ૩૨૫ 

પરમાણુ ૭૬, ૧૧૨; ૧૭૧; 5૩૭. 
-ક્રિયા ૮૧ 

પરમેશ્રર ૩૨૭ 

પરવળ પ૬ 

પરસૂટ્ઠી ૧૦૭ 

પરસત્રા ૮૨, ૯૨, ૧૨૨, ૧૨૬ 

પરાપૂવની ટેવ ૧૨૬ 

પારિધ ૧૯૬ 

પરિભાષા ૧૪; ૨૧૮, ૨૩૦, 
૨૩૩૮, ૨૪૨-૩, ૨૪૭; ૨૫૩- 
જ,૨૬૦,૨૬૩-૪,૨૭૦-૨ 

ચૂરિમાણુ ૧૬૯; ૧૭૦, ૧૭૩, 
૧૮૫; ૩૨૫-૬ 

પરિવત'ન ૩૨૭ -શક્તિ ૨૨૬ 

પરિષદ (સાણિત્ય) ૨૧૭, ૨૧૯, 
૨૨૦-૧, ૨૩૧-૨, ૨૩૮-૯, 
૨%૮, ૨૭૧ 

પષેષક ૯૮. પષેષણુ ૨૪૬, ર૫૪ 

પવત ૧૫૬, ૧૮૭, ૧૯૦; ૨૯૦, 
૩૦૦ “અસ્ર ૨૮૫ 


| પ્લવ ર૨૪ 


પવન ૧૮૭, ૨૦૮ 

પરુકૃત્યો ૨૩૧ 

પશ્ચિમ ૨૪; ૫૩, પ૯, 6૦.૭૧, 
૭૭, ૭૯, ૧૨૭, ૧૮૨, ૧૯૯, 
૨૨૭-૯, ૨૩૨-૪, રહ૪-પ. 
-વાસી ૨૬, ૩૨; ૨૨૯; ૨૩૦ 

પહેરવેશ ૨૨૪ 

પ“ચમહાશ્રૂત ૫૨ ૧% 

પજાબ ૨૧, ૧૨૯, ૨૫૯ -વરાસી 
૧૨૮-ખી ૨૬૨, ૨૯૯,૩૦૨, * 
૩૦% 

પાઉ' ૧૩૨ * 

પાફ ૧૯૦, રબર; પાકિસ્તાન 
૨૯૫, ૨૯૭ 

પાચન, ૧૬-૭, ૨૦, ૨4 3૪, 
૫૯, ૭૩-૫, ૮૦, && ૯% 
જજ ન "૦-૩, ૧૨૫, ૧૩૩3 
ઝે ન્માર્ગ ૧૨૩ * 

ક 4 


*૦ ૧ 


૩5 


૨૧૪;૨૭૯, ૨ર૮ર-૩, ૨૮૬, 
૩૧૩-૪, ૩૧૬-૭, ૨૨૦ 

પારમપણિ ર્હ૭ 

પારસી ૨૧, ૧૨૬, ૧૪૨ 

પારિભાષિક ૨૬૨ 

પારા ૩૧૩-૫, ૩૧૭, ૩૨૯ 

પાટિ*ગ્ટન, પ્રૉફ્સર, ૬૧, ૮૬, , 
૯૩ ી 

પાલ ૨૯૯ ! 

પાલક ( ભાજી ) ૯૫-૬, ૯૭, 
૧૦૪, ૧૧૦, ૧૧૬, ૧૨૦ 

પાર્લામેત્ટ ર૯૪ 

પારિયા વગરતુ ૧૯૭ 

પાથાાત્ય ૬૭, ૭૮, ૧ર૭; ૨૨૭, 
2૨૯, ૨૩૧, ૨૩૫, ર૭૪ 

જાંદડડૉ ૧૧૨, ૧૨૦ 

' પિચબ્તે'ડ ' ૬૯, ૧૫૫ 

“પિચ્ડુઈડન્પ ૧૪૧, ૧૪૩ 

પતત ૫૬-ડ 

પીચ ૧૧૬ 

પીટગ, પ્રોફેસર ૧૦૬ 

પીપર પદ 

* પીપટહ્સ બુકૃમ ' ૨૪૭, ર૫૪ 

પીર્સવુ ૧૩૩ 1 

પુરાતત્વ ર૫૭ -મ'દિર ૨૪૧ , 
“શાસ ૨૨૫, ૨૪૧ -સ ૩૫, 
પપ, ર૪૧ 

પુચ્પક વિમાન ૨૮૫ 

પૂરી, લુચી, ૧૨૯ 
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પૂણુંવિરામ ૧૭૩ 

પૂવ ૧૦૫, ૧૨૮, ૨૨૭, રર, 
૬૩૨-૪, ૨૩૭૪-૫ -વાટ 
૩૨૨ “વાસી 2૨૯ 

પૃથ્કરરણુ ૫૩, ૧૫૪, ૧૮૪-૬; 
૨૩૨ 

પૃષ્વ્રી ૧૨-૧૩, પર-૩; ૧૩૮, 
3૫૫-૬, ૧૫૯ ૧૬૧-૨, 
૧૬૪-૯, ૧૭૦-૩, ૧૭૫-૭, 
૧૭૯, ૧૮૨, ૧૮૫-૮, ૧૯૮ 
-૯,૨૦૦-૧, ૨૦૫, ૨૦૭-૮, 
૨૧૦, ૨૨૪, ૨૩૪, ૨૩૭; 
ર૭૯, ૨૮૦, ર૨૮૮; ૩૦૩, 
૩૧૮, ૩૨૨, ૩૨૬, ૩૨૭, 
૩2૯, -ની અન્યખીઓ 
૩૨૭ -નેો વ્યામ રર૬ 
-ત્રાસી ૧૫૬, ૧૬૩ 

પેટન્ટ ૧૫૦ 

પેટ્રોલ ૧૮૦, ૨૦૦, ૨૦૬, ૨૮૮, 
૨૯૧, ૨૯૬ “લિઅમ, ૧૫૫ 

પેઢીઓ ૧૧૨ 

પેનિસિલિન ૧૪૨ 

પેરેસેદ્મસ ૨૭૭ 

પે્‌લાત્રા ૧૦૯, ૧૧૧ 

જેલેસ્ટાઈન ૩૧ 

પેશામ૧૦૧,૧૧૦ -તું૬૬' ૧૦૧ 

પેકરાઈઝ ૧૯ 

પેમીઅર ર૬, 3૧૮૯, રરપ 

પઞિફિક મહામાગર ૧૫૮ 


૧૭૨, ૧૭૯, ૧૮૭, ૧૯૧-૨, 
૧૯૬, ૨૦ર-૩, ર૦૭, ૨૧૧, 
૨૧૩,૨૬૮,૨૭૬, ૨૭૮,૨૮૦ 
-૧ ૨૮૩, ૨૮૮-૯; ૨૯૧, 
૨૯૪, ૩૦૩, ૩૨૫ -વિજ્ઞાન 
ર્ર 

પનામા ૨૩૭ 

પનીર «૪%; ૯૪-૫, ૧૦૪ 

પરપોટા ૨૮૩, ૩૨૫ 

પરમાણુ ૭૬, ૧૧૨; ૧૭૧; ૩૩૭. 
-ક્રિયા ૮૧ 

પરમેશ્વર ૩૨૭ 

પરવળ ૫૬ 

પરરુટ્ટી ૧૦૭ 

પૃરસત્રો ૮૨, ૯૨, ૧૨૨, ૧૩૬ 

પુરાવૂવની ટેવ ૧૨૬ 

પારિઘ ૧૯૬ 

પરિભાષા ૧૪; ૨૧૮, ર૩૦, 
૨૩૮, ૨૪૨-૩, ૨૪૭, ૨૫૩- 
૪,૨૬૦, ૨૬૩-૪,ર૭૦-૨ 

'રિમાણુ ૧૬૯, ૧૭૦, ૧૭૩, 
૧૮૫; ૩૨૫-૬ 

ચપ્રિવત'ન ૩ર૭ -શક્તિ ૨૨૬ 

પરિષદ (સાહિત્ય) ૨૧૫૭, ૨૧૯, 
૨૨૦-૧, ૨૩૧-૨, ૨૩૮-૯, 
૨૪૮, ૨૭૧ 

પષેષક ૯૮, પષેષણુા ર૪૬, ૨૫૪ 

પવત ૧૫૬, ૧૮૭, ૧૯૦; ૨૯૦, 
૩૦૦ -અસ્ત ર૮૫ 


ફ૪ટ 


1 પલવ રર૪ 

પવન ૧૮૭, ર૦૮ 

પરકૃત્યા ૨૩૧ 

પશ્રિમ ૨૪; ૫૩, ૫૯, 6૦. ૭૧ 
૭૭, ૭૯, ૧૨૭, ૧૮૨, ૧૯૯, 
૨૨૭-૯, ૨૩૨-૪, ૨૭૪-૫. 
-વાસી ૨૬, ૩૨; ૨૨૯, ૨૩૦ 

પહેરવેશ ૨૨૪ 

પ'ચમહાયૂત પર સ્મ 

પ'જાબ ૨૧, ૧૨૯, ર૫૯ -વાસી 
૧૨૮-બી ર૬૨, ૨૯૯૩૦૨) ? 
૩૦૪ 

પાઉ' ૧૩૨ 

પાક ૧૯૦, ૨૦ર; પાકિસ્તાન 
૨૯૫, ર૯૭ 

પાચન, ૧૬-૭, ૨૦, ર૮) 28 
૫૯, ૭૩-૫, ૮૦, ૮૭, લઝ 
૧૧૭, ૧૨૨-૩, ૧૨૫, ૧33 
-ક્રિયા ૧૩૪ -માગ? ૧૨૩ 
પાચક રસો ૯૭, ૧૦૭ 
૧૩૩-૪ 

પાણી ૧૭, ૩૪-૬, 3૮) પર, ૬૬, 
૬૮,૭૪, ૮ર-૩, ૯ ૯૦- 
૧૦૭-૮, ૧૧૫, ૧૨૧-૪, 
૧૨૬, ૧૩૩; ૧૩૫, ૧૫૫; 
૧૫૪-૫, ૧૬૩-૫, ૧૮૬% 
૧૮૯, ૧૯૨-૩, ૧૯૫, ૨૦% 
૨, ૨૦૬, ૨૦૮) ૨૧૦૧5) 


તે 


૩૪8 


૨૧૪; ર૭૯, ૨૮ર-૩, ૨૮૬, 
૩૧૩-૪, ૩૧૬-૭, ૩૨૦ 

પારસમણિ રહ 

પારસી ૨૧, ૧૨૬, ૧૪૨ 

પારિભાષિક ૨6૨ ર 

પારે ૩૧૩-૫, ૩૧૭, ૩૨૯ 

પાટિ”ગ્ટન, પ્રોફેસર, ૬૧, ૮૬, 
લ્૩ ! 

પાલ ૨૯૯ ા 

પાલક (ભાજી ) ૯૫-૬, ૯૭, 
૧૦૪, ૧૧૦, ૧૧૬, ૧૨૦ 

પાર્લામન્ટ ૨૯૪ 

પાશિયાં વગર્તુ ૧૯૭ 

પાથ્રાત્ય ૬૭, ૭૮, ૧૨૭; ર૨૭, 
૨૨૯, ૨૩૧, ૨૩૫, ર૭૪ 

પાંદડા ૧૧૨, ૧૨૦ 

* પિચખ્સે'ડ ' ૯૯, ૧૫૫ 

“ પિચ્યુઈડન્ 1૪13, ૧૪૩ 

પિત્ત ૫૬-૭૩ 

પીચ ૧૧૬ 

પીટસ*, પ્રોફેસર ૧૦૬ 

પીપર પ૬ 

* પીપલ્સ ખુકૃમ' ૨૪૭, ર૫૪ 

પીરસવુ ૧૩૩ 

પુરાતત્્ત ૨૫૭ -મરદિર ૨૪૧ 
-શાસ રરપ, ૨૪૧ -સ ૩૧, 
પપ, ૨૪૧ 

પુષ્પક વિમાન ર૮૫ 

પૂગી, લુચી, ૧૨૮ 


પૂછુવવિરામ ૧૭૩ 

પૂવ ૧૦૫, ૧૨૮, ૨૨૭, ૨૨૯, 
૨૩૨-૪, ર૪-પ -વ્રાટ 
૩રર્‌ “વાસી 2૨૯ 


, રૃથકરણુ ૫૩, ૧૫૪, ૧૮૪-૬; 


૨૩૨ 
પૃથ્વી ૧૧-૧૩, ૫૨-૩; ૧૪૮, 
૧ૃપપ્‌-૬, ૧૫૯ ૧૬૧-ર૨, 


૧૬૪-૯, ૧૭૦-૩૭૩, ૧૭૫-૭, 
૧૭૯, ૧૮૨, ૧૮૫-૮, ૧૯૮ 
-૯, ૨૦૦-૧, ૨૦૫, ર૦૭-૮, 
2૧૦, રર૪, ૨૩૪, ૨૩૭; 
૨૭૯, ૨૮૦, ૨૮૮ 3૦૩, 
૩૧૮, ૩રર, ૩૨૬, ૩૨૭, 
૩ગ૯. -ની અજાયળીએ 
૩૨૭ -નતેો વ્યાસ ૩૨૬ 
“ત્રાસી ૧૫૬, ૧૬૩ 

પેટન્ટ ૧૫૦ 

પેટ્રોઉ ૧૮૦, ૨૦૦ ર૦૬, ૨૮૮, 
૨૯૧, ૨૯૬ -લિઅમ, ૧૫૫ 

પેઢીએ ૧૧૨ 

પેનિસિલિન ૧૪૨ 

પેરેસષેહ્સસ ર૭૭ 

પેલાત્રા ૧૦૯, ૧૧૧ 

ષેલ્ેસ્ટાઈને ૩૧ 

પેશાબ૧૦૧,૧૧૦ -તું૬૬*૧૦૧ 

પેકશ્રરાઈઝ ૧૯ 

પેશ્રીઅર ૨૬, ૧૮૯, રરપ 

મૃઞમિફિક મહાસાગર ૧૫૮ 


૩૫૦ 


પે'દિઆસ ૧૪૦ 
ધશે'ટાથીનિક એસિડ? ૧૧૧ 
૧'સિલ ૮૭ 
પોઢૅરિઅમ્‌ ૭૪, ૯૦ 
૯૭; ૨૮૨ -આયોડાઈડ ૯૭. 


-માઈક્રોમેટ ૨૯૪ -સાએના- 


ઈંડુ ૩૧૬--૭ 


પોપટલાલ શાહ ૬૩, ૧૭૪, 


૧૯૩, ૨૪૧, ૨૬૬, ૨૭૦ 
પાપડાએ ૨૨૬ 

પોધૈવું ૯૪-૫, ૧૧૬ 
પોલ-ડ-ફઈફ ૧૪૧, 


ધાલાદ ૨૯૨-૪, ૩૦૪,.૩૧૮ 


ષાષક, પોાષણુદારક ૩૮, 
૬૦, ૬૨, 


૧૩૧, ૧૩૩ 


!્‌ 
ર 
રી 
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૯૩-૪, 


| 





હ 


પ૭, 
૩૭૦-૨, ૭૮, ૮૫, 
૧૨૦. ૧૨૬-૭, ૧૩૦, ૧૩૩. 
-તા ૬૫-૬૬, હર, ૮૫, ૮૮, 


પોષણુ ૧૪, ૧૬-૯, ૨૦-૧3; 2૪, | 
3૭-૪૬; ૫૩, પ૯, ૬૦, ક 1 


૭૦, ૩૨-૬3. ૭ડ૩-૮, 


-શાસ્રી ૪૨, ૭૦ ૭૮, ૧૨૭ 
પ્રકાશ (અજવાળુ', રાશની? 
પર, ૫૭, ૬૭. ૭૯, ૧૧૨, 
૧૬૧૭-૮, ૧૨૭, ૧૬૪-૬, 
-૧૬૯-૭૦,૧૭૨, ૧૭૫, ૧૭૮, 
૧૮૦, ૧૮૬-૮, ૧૯૨, ૧૯૯૬ 
૨૦૫, 2૧૧, ૨૧૩; 
2૧૫, ર૨૪-૫, ૨૩૨, ૨૩૫, 
2૫૪, ૨૬૩, ૨૬૫, ૨ર, 
૨૭૫-૭, ૨૮૩ -તનાં વાંદરાં 
૧૪૯ -મય ૧૬૯ ન્વર્ષ ૧૪૮, 
૧૭૦-૧, ૩૨૬ 
ગ્રકાશક ૨૧૬-૭, ૨૫૬-૭, રહર 
-ત્રકાશનમન્દિર ૨૭૧ 
પ્રગતિ ૪૪, ૪૯, ૧૬૮) ર૭૯ 
ગ્રતિભા ૨૧૭-૮, ૨૨૫-૬; ૨3૨ 
પ્રદક્ષિણા ૧૮૮; ૩૨૬ 
ત્રમાલુ ( સમુચિત ) ૬૭, ૧૮૯ 
૧૯૬. (આપ્ન-વાકય? ૧૬૮, 
૨૩૯ 


2૨૦૦, 


પ, | પ્રમુખ ૧૬૨, ૨૧૯, ૨૪૧ 


૯૦, ૯૭, ૧૦૧, ૧૦૭, મનન 1 પ્રયાગની “વર્નાકયુલર સાયેન્ટિ- 


૧૧૧, ૧૧૮, ૧૨૧--૨, ૧૨૫, 


૧૨૭-૨૯,૧૩૦-૧. ૧૩૩-૪; 


૧૪૦; ૨૩૬ -તત્તત* ૧૩૦. 
પુદ્દિ ૬૨, ૮૫. પો -સ'પન્ન 


૧૩૦. -સમિતિ ૪૨* 


ી 


શ્ાષણુશાસ્્ર ૪૧, ૪૮, ૬૦, ૬૫, ! ગ્રયોગ ૪૨, ૫૨% ૬૫, ૭૮; 
૦-૧, ૮૭, ૧૨૩; ર૭૯, 


ફિક સોાસાયટિ' ૨૬૨ 
ત્રયાસ ૯૮, ૧૦૯, ૧૪-૫0 
૧૬૮, ૨૧૮, ૨૨૦, રપ, 
ર૬૨ર-૩, ર૭૦, ૨૭૭, રલ્હી 
૩૨૦ 
6૦, 


૯૨૧૩૯, ૧૫૧, ૧૫6, ૧૫; 


૩૫૧૬ 


૧૮૫, ૧૯૩-૪, ૧૯૬, ૧૯૯, 
૨૦૨, ૨૦૪, ૨૧૧, રર૧, 
૨૩૭૦, ૨૪૪, ૨૬૪; ૩૧૬, - 
-આત્મક ર૧૫, ર્‌ર૬ 
-શાળા, ૪૧, ૧૦૦, ૧૧૨, 
૧૧૪, ૧૩૫, ૧૪૦, ૧૫૦, 
૧૭૬ 

મવાહ ૧૯૨, ૨૦૧, ૨૦૫ 

મવાહી ૭૬, ૧૨૨, ૧૫૧-૩, 
૧૭૨, ૧૭૯, ૧૯૦, ૧૯૪; 
૨૮૦ 

પ્રસવ ૧૦૧ 

5 પ્રસ્થાન? ર૩-૪ 

માણુ ૧૧૫, ૧૫૪, ૧૯૩, ૧૯૯ 
-ક્રિયાં ૧૨૪. -વ'ત ૧૨૫ 
“વાયુ ૧૨૪-૫, ૧૫૨, ૧૫૪, 
૧૬૫, ર૧૦, ૨૧૩, ૨૮૧-૩ 

મ્રાણાપાન ૫૯ 

માણ્‌ી। ૧૧-૧૩, ૩૩,૪૪, ૬૩-૪, 
૭૩, ૭૫-૬, ૮૮, ૯૮,૧૦૩, 
૧૧૨, “૧૩૫, ૧૬૧, ૧૬૬, 
૧૯૮,૨૦૯-૧૦,૨૨૩, ૨૨૫, 
૨૮૩, ૩૧૬ -જ ૭, ૫૯, 
૮૫ -જન્ય ૭૩. -વન- 
સ્પતિશાગ્્રો ૨૪૧ 

માણ્‌[દેહ ૪૯, ૮પ, ૨૧૦. 

માણામાતા ૮૨ 

માણીરસાયનશાસ્ર ૫૯ 


માણાશાસ્ર, ૨૫૦, ૨૫૯, ર૬૧, 


૨૬૮, ૨૭૮, ૩૧૬ -શાસ્રી 
૧૧ ગ્રાણીસૃટ્ટિ ૨૦૯ 
પ્રિન્સૂટન ૧૪૬ 


પ્રોતમનગર ૨૨૧ 

ગ્રીતમરાય ત્રજરાય રૃસાઈ, 
૨૨૧, ૨૪૯-૫૦, ૨૬૩. 

ત્રોઢીન, ૧૯-૯, ૨૦,૩૮, ૬૨-૪, 
૬૬, ૭૧-૩, હ્ય-૮૦;, ૮૩- 
૮૭, ૯૦-૧, ૯૪; ૧૨૯ 

પ્રોફેસર ૫૨, ૯૮, ૧૪૪, ૧૫૧, 
૧૭૬, ૧૯૪, ૨૦૪, ૨૯૮. 
રીજિયસ પ્રે- ૭૦ 

ત્રૉસ્ટેટ ગ્રન્થિ ૧૪૪ 

પ્લાસ્મન ૩૪ 

પ્કેટિનમ ૨૮૨ 


ફણુગા ૧૧૫ 
ફરસાણુ ૧૨૮ 
ફળ ૧૬, ર૪-૫, ૩૪-૬, પ૬, 
પ૮, ૬૨-૪, ૭૧-૨, ૭-૮, 
૮૩, ૯૧, ૯૫, ૯૭, ૧૦૧, 
૧૦૮, ૧૧૪,૧૧૫-૨૬, ૧૨૮ 
-૩૧,- રૂલ ૧૨2, રર૪, ૨૭૮ 
ફારસી ૨2૬૯-૩૦ 
જ ગુજરાતી સભા 2૯, 
8 -મન્દિર ૭૯ 
ફ્રિ મી ૨૧ 
દિલ્મક ૧૯૯, ૨૦૯, સર -રે 
રરર, ર૭૮ 


ક્લાટિદિફિા ૧૯૯, -૨* 


૩પર્‌ 


કુકા ૨૮૩ 

કુગ ૧૮૮ 

ફુક્ષેરિઅન પ્રેકૂસર ૧૫૧ 
કુટળાલ ૧૨૩ 

ફુવારા ૧૭૮ 


“ટ ૨૦,૩૮, ૬૨, ૮૪-૫ ૮૫- 


ઉ૦. જુએ ચરબી, તેલ 

કફસાં ૧૨૨, ૧૮૦, ૧૯૪, ૩૨૭ 

ફરમેલિન ૨૯ 

જૂરડે, માઈકલ ૧૫૧, ૨૦૪, 
૨૦૭, ૨૪૬ 

૩૨ન્ફાઈટ ૧૬૬ 

ફૉગ ૧૮૦ 

ફોટોગ્રાફ ૧૮૦ -ફા ૧૯૦ 

ફોલિક એસિડ ૧૧૧-૩, ૧૨૧ 

ફોસ્ફરસ ૭૦, ૭૪, ૮૭, ૯૦, 
€૯૩-૫, ૧૧૭; ૨૮૩ 

ફેસ્ફેટ ૭૪ 

શેસ્ક્રોરિક એસિડ લ 

કાન્સ ૨૪, ૧૫૬, ૨૧૪, ર૩ર 

કુકટોર ૮૧-૨, ૮૪ 

જેન્કલિન, બેન્જામિન ૧૯૯, 
૨૦૫, ૨૦૭ 

'ેન્ચ ૧૮, ૨૬, ૧૮૯, ૨૩૨, 
૨૩૮, ૨૭૯ ”* 

ફૂ્લુએરિન ૯૧, ૯૩, ૯૭ 

ફેલ્ષેવિન ૧૧૦ 


ખદામ ૭૭, ૯૪-૫, ૧૦૮ 
ખટાઢા (કા) ૧૮, ૩૫, ૭૭-૮, 


૮3, ૯૫, ૧૦૩-૪, ૧૦૮, 
૧૧૦, ૧૧૬, ૧૩૩ 

બનાવટ ( રાસાયનિક ») ૧૦૬, 
૧૧૦, ૧૧૪ 

બરફ ૨૩-૩૩; ૨૯; ૩૦-૩; ૫૭, 


૯૨; ૧૫૦-૨, ૧૬૩, ૧૬૬ 
ખરાળ ( ની ગાંડ? ૧૦૭, ૧૨૨; 
૩૨૭ 
અગ'સોં ૨૩૨ 


બલિરાનન ૩૨૦ 
ખલુચિરતાન ૨૯૪-૫. 
ખલૂન, ૧૫૩-૪, ૧૯૧૬ ૨૮૩3; 
બળ ર૨૦૧-૩, ૨૦૬-૭, ૨૮૫. 
* જીએ શક્તિ 
1 બળતણુ ૫૦, પ૯, ૭૧-૨, ૮૬, 
1 ૬૮, ૧૮૦-૧, ૧૮૩; ૧૯૧ 
ખ્ળવ'તરાય ઠાકોર ૧૪૫ 
ખ'*ગાળ ૮૩, ૮૫, ૯૬, ૧૨૯, 
ર૫૯, ૨૯૦, ૨૯૨. બ'ગાળી, 
*૨૧, ૭૯, ૧૨૮, ૨૯૯. 3૩૦૨૯ 
૩૧૮ ખબ'“ગીય સાહિત્ય પરિ- 
ષદ ર૬૧ * 
ખ'દૂક ર૮૪ 
ખ્‌ધ ૨૦૧ જન 
1 બાઈબલ ૧૭૨ ન 
ખાઉ અઝાર સ્ટ્રૉટ ૧૫૮ 
ી 
1 
1 





ખાજરી ૭૭, ૯૫,, ૯૭, ૧૦૩; 
૧૦૮ 
ખાણુ, ખઃણાસુર ૩૨૦ 


૩પ 


ખાપાલાલ ગ, શાહુ ૨૪૨ 

બાફ ૧૭-૧૮ -વુ ૧૭-૧૮, 
૧૦૮, ૧૧૫, ૧૩૩ 

બઆળખરેો ભૂત ર૦૮ 

આજર, પ્રેફેગર ૧૩૮ 

ખાળક-કી ૧૧૭, ૧૧૯, ૧૨૨, 
૧૩૦, ૧૪૭, ૧૯૮, ૨૦૦, 
૨૦૪, ૩2૮ 

ખિયા ૬૪, ૭૪, ૮૫, ૮૯ 
૧૮૮, 

ખિલાડીનુ વાળવાળ' ચામડ 
૨૦૨ 

મિગ્કિટ ર૨, ર૬, ૧૩ર 

મહાર ૮૫, ગ૮ર્‌ 

બીજ ૧૦૩, ૧૦7, ૧૧૮, ગર૩, 
૨૮૪ 

મીટ ૩૬, ૭૭ ૮૧, ૧૦૩-૧૦૪, 
4૧૦%, ૧૧૬, ૧૪૦ 

“બીફ 3૧૦ -લિવર ૧૧૦ 

મામાગે ૪૩, ૪૭, ૪૯, હર્‌, 
૯૨, ૧૨૧ જુએ રાગ 

બુદ્ધિતધ ક વ્યાખ્યાનમાળા ૩૮ 

ભક; ઝુજરાત ર૧૬ 

બડસ્પતિ ૩ર૪ 

ખઆનીભાર ૫૦ 

બેકત, કૂ ન્મિસ ૩૨ 

ખફટીરિયા ૭૭, ૨૮, ૮૪, ૧૬૬, 
૧૮૯-૮૯૦ 


બૂંથરિ ડ્3ર 


ખેતાર સ*?શા ૧૬૫ 

' ખેરિ-ભેરિ ? ૧૦૫, ૧૦૭, ૧૧૩ 

ખેરી, સર જેમ્ન ૨૭૩ 

બે'ગલ્લોર ૧૫૨, ૧૬૦, ૨૫૯, 
ર૯૯, ૩૦૦-૨, ૩૧૦, ૩૨૨ 
“છાવણી સ્ટેશન ૨૯૮, ૩૦૦ 
-૨, ૩ગ્૩ 

ખે'શીન ૧૯૪ 

ખે'ટિ'ગ ૧૩૯ -અને વેસ્ટ ૧૪૦ 

ખોઈલ, રોભટ* ર૭૯ 

ખૈકૃસાઈટ ગ૯૫-૭ 

ખોડવિન (ખાણુ) ર૮૨ 

બેરિક એસિડ ર૯ 

ખેો।રિંગ પેટ ૩૦૨ 

બોસ,જગદીશ ચન્દ્ર ૧૪૫ ૧૫૧ 
ર૧૬, 2૨૬, ૨૨૮, -૪૪ 

બૌમ્બુ ૧૪૧ 

બભટેશ *૮૧-૩,-૯૫ ર૯૭ 

કહ્યા રહ૩ -અડ ૧૭૩, ૩રદ્‌ 

છાકિલ ૨૮૧ 

બ્રાહ્મણુ ૧૫૦ 

બિટન ૩૫, ૩૭, ૪૦, જ૭, 
(િટિશ૪૫,૦૯૦ “થ્રિટિશ 
અસોસિશેગન ફેર ધી એડ 
વાન્ચમેન્ટ આવ સાયન્ગ' 
૪૦, ૪૫; ર૪૫ 

બરિસ્કો, પ્રાફેસર ૧૯ર-૩, 
૧૮૯૭ 

શ્રેડ ૨૧;૧૩ર્‌ 


બ્રોડકાસ્ટિ'ગ ર૭૩ 

બ્લૅકાટિન, ડો. સિરિલ ૧૭૫, 
૧૭૮, ૧૮૫ 

ખ્લામ્ફોન્ટીન ૧૬૭ 


ભઠ્ઠી ૯૨, ૧૮૩, ૩૧૩* 

ભરતરામ મહેતા ૨૫૨ 

ભચ્મ ૯૪; ૧૭૭, ૧૯૯, ૨૧૧ 

ભાજી [ 58 ) ૩૬, ૯૫- 
૬, ૧૦૯, ૧૧૨, ૧૨૦ 

ભાત ૧૮, ૫૮, ૮૩,૧૨૮, ૧૩૩, 
જુએ ચોખા. -ખાઉ ૧૨૮ 

ભાનુસુખરામ તિ. મહેતા ૨૬૩ 

ભારત વિજ્ઞાન પરિષદ, જુએ। 
* ઇંડિયન સાયન્સ કૅૉગૈસ' 

ભાવનગર ૧૨૭ 

ભાષણ! ૧૫૧, ૨૧૮-૯. જુએ! 
વ્યાખ્યાને રૂ 

ભાષા૨૧૮, ૨૨૨,૨૨૮, ૨૩૮; 
2૪૦. ૨૪૪, ૨૫૪, ૨૬૧, * 
૨૬૫-૬૬૮; ૩૦૨,૩૦૯ માણૃ& 
ભાષા ૩૭૨. ભાપાંતર્‌ સપર- 
૪, રૅપ૬ -રી ર૬૩ -કર્તા 
૨૬૩, -ખાતું ₹૫૬ ભપા- 
શાસ્ર'૨૨૫, ૨૭૦. -શાસ્ત્રી 
ર૬૩, ૨૬૭ 

ભીનાશ ૧૯૫ : દ 

ભીમસેન ૩૦૯, ૩૧૪ 

ભી'ગડાં ૧૯૭ 





શૃકી-કા, ૧૯૧, ૧૯૬, ૨૮૨% 
૩૧૩-૪, ૩૧૭ 

ભૂખ ૧૨૪, ૧૩૪ 

ભૂગભ* ૨૭૮ -શાસ્ર ૨૨૫ 
-શાસ્રી ર૮૮ ? 

ભૂગોળ ૧૧૩, ૧૬૧, ર૨૫, ૨૨૮, 
૨૩૭ ણ 

ભૂમિ ૧૨૯, રરપ, ૨૬૮, ૩૨૦ 

ભૂશાસ્ર ર૭૮.-શાસ્રો૧૭ર,૧૮૭ 

ભૂસું ૧૦૮ 

ભૂસ્તરશાસ્ર ૨૫૪ -શાસી૨૮૮ 

ભૂ'ગળાંએ ૧૮૧, ૧૮૨ 

ભેગ ૨૯૬ ૮૫-૬, ૮૮, ૧૫૪, , 
૩૦૩, ૩૧૧, ૩૧% 

ભેજ, ૨૬, ૧૬૪, ૧૯૫, ૧૯૭ 

બેળસેળ, સેળમેળ ૮૫-૬. ૮૮, : 

૧૩૩ 

ભાજન ૧૨, ૧૪-૬, ૨૧-38) - 

૩૪, ૪૩, ૭૯, ૮૪, ૧૨૯, 

જૂ૪૭-૮ -આલય $પ. 

-ત્રખન્ધ ૫૪ 

ભેારઘાટ ૨૦૧ 

ભોંયશી'ગ ( મગફળી » ૭૭; ૯પ 
૯૭ નતું તેલ ૧૦૩ ી 

ભૌગાલિક ૧૫૯ 

ભૌતિક ૯૮; ૧૯૩-૪) ૨૨૫, 

૨૫૯, ર૭૮ -રસાયનીએ! 

૧૫૬ -વિઘાશાસ્ર ૨૮, 59? 

૧૬૦, ર૧૫, ૨૪૧) ૨૭૬” 


3૫૫ 


૮૦ -શાળા ૧૫૮ -શાસ્રી ' 
૧૭૨, ૧૮૫, ૧૯૨, ર૮૧ 
ભ્રમ ૧૬૫, રપર 


મકાઈ ૧૦૯, ૧૧૬ 

મગજ ૯૭, ૧૦૯, ૧૧૧, ૧૨૧, 
૧૪૧, ૧૮૫, ૩૨૮ -ની પરિ- 
પકવતા ૩૨૮ -શક્તિ ૧૬૬ 

મજૂર-વગ" ર૮૬ ી 

મટર ૧૧૬ (વટાણા જુએ ) 

મૂણુ ૬૦ 

મણિલાલ નભુભાઈ દ્રિવેદી ૧૪૫ 

મત્સ્ય ૭૮ 

મદિરા પ૬ 

મદ્રાસ ૮૫, ૧૫૮, ૨૯૫, ૨૯૯. 
૩૦૧ -યુનિવનિટિં ૨૯૯, 
-સ'સ્ધાન ૨૯૯ “એન્ડ 
સધન મરાકા રેકવે ર૯૮ 

મધ ૫૦, ૮૨-૩, ૧૨૩ 

મધુમમેહ ૫૦, ૮ર, ૧૩૯-૪૦ 
થ પ્રદેશ ર૭૧ 

મક્યમ્‌ ૧૨૭-૮, ૧૩૦ 

મધ્યવૃત્ત ૧૬૬ 

મન રરપ 

મનુષ્ય ૪૯, ૬૧-૨, ૧૭૩, ૧૮૦- 
૧, ર૨૩, ૨૨૫, ર૨૭, ર૨૯, 
૨૭૬, ૨૮૪, ૩૨૮.-ઈતર ૪૯, ; 
-જત્તિ ૨૧૧, ૨૧૩, રર૩, 
રરપ, ૨૨૮, ર૩૮.-જીતન 

૨૨૫ -ત્વ રહપ પ 


મનોવિકારે ૧૩૪ 

મરચાં ૯૯, ૧૦૦, ૧૦૪, ૧૧૪, 
૧૧૬, ૧૨૮ 

મરી ૫૬, ૯૭, ૧૦૪, 

મરીન લાઈન્સ ૩૨૫ 

મની લેબારેટરિ ૧૧૨ 

મર્યાદા ૧૩૬, ૧૭૧, ૧૭૮, 
ર૧૩, ૨૨૬, ર૨૨૯, ર૫૪, 
૩૨૮ 

મલાઈ ૨૪, ૭૪, ૧૦૪ 

* મલ્ટિવિટ' ૧૨૧ 

£ મલ્ટિસેબિન ' ૧૨૧ 

મશાલા ૨૦, ૫૭, હપ, ૯૭ 

મસુરની દાળ ૫૪ 

મહાત્મા ૧૭૬--૭ 

મહાબળળિ ૩૨૦ 

મહાભારત ૩૦ 

મહારાજા સાડૅબ, રપર, ર૮૭ 

મહારાણી વિક્ટોરિયા ર૧૭ 

મહારાષ્ટ્રવાસી! ૧૨૮ 

મહાસાગર ૧૬૩ 

મડેતા હસમનરામ કહરરામ 
૨૧૫ 

મળ ૮૦-૧, ૮૪,૧૨૨ -મૂત્ 
૭૪, ૮ર, ૧૨૩ -રૂપ ૧રપ૫ 
“શુસ્ટિ ૧૨૫ 

મગળ (નક્ષત્ર) ૧૪૩5, ૧૫૭, 
૧૬૧-૭, ૩૨૯ -વાસી ૧૬૩ 
-૪, ૧૬૬ 


૩૫૬ 


* માઈક્રોન' ૧૮૪ 
માફ્ન્ટ વિદ્સન ૧૫૮ 


૧૦૦, ૧૦૩-૪, ૧૧૮, ૧૨૩, 
૧૨૮, ૧૩૨ 
માછલી-લાં ર૩, ૩૬, ૫૮, ૭૭, 
૮૫, ૧૦૩, ૧૧૮, ૧૨૦, 
૧૨૮. જુએ કોડ, હેરિગ 
૮૫,-હેલિબર ૧૦૩ 
માણુસ ૧૧-૪,૩૩, ૪૩-૪, ૫૯, 
૬૧, ૮૭, ૧૦૫,૧૦૯, ૧૧૨- 
૩, ૧૨૧, ૧૩૯, ૧૬૭, ૧૭૪, 
૧૯૪, ૧૯૮-૬, ૨૦૪, ૨૦૯- 
૧૦, ૩૦૫,૩૦૮, ૩૨૧ -જાત 
2૨૨૮ માણુસાઈ ૨૩૦ 
માણેક ર૮૬, ૨૮૯ 
માદા ૧૧૯ 
માનવ ૪૦, ૪૮, ૮૦, ૯૮, 
૧૨૬, ૧૩૦, ૧૩૮ -આયુષ્ય 
૩૨૮ -ઇતિહાસ ૨૭૭,-૨૮૪ 
-મૃતિરર૮ -જાતિ ૧૧-૨, 
૪૫, ૧૨૭૨, ર્‌ર૪, ર૭૭ 
-જિજ્ઞાસા ર૦૯ -જવન 
૧૮૯, ૨૨૪ માનવતા પર, 
૨૬૭, ૨૨૯-૩૦,; રપ૪ 
“દેહ, -શરીર્‌ ૪૮. ૫૩, ૬૪, 
૬ -નિબેળતા ૨૨૮ -પકૃતિ 
ફફટ -પ્રયાસ્‌ ર૭ડ -ફળેો 





રદ્દ -સાહુસ રર૩ -સૃટિ 
૨૦૯ -સ'સ્કૃતતિ ૧૭૩ 


માખણુ ૨૪, ૨૬, ૩૬; ૭૪, ૮૫, | માનવકલતી જતિ, લક્ષણે! 


૨૫૪, ૩૨૭. 


! માનવી ૧૨,૧૪, ૫૩, ૬ર, ૮૦- 


૧, ૯૦, ૧૦૫, ૧૨૨, ૧૨૯, 
૧૪૮, ૧૬૫, ૧૭૨-૩, ૧૯૯, 
૨૦૨-૪, ૨૨૩, ૨૭૬, ૨૮૩, 
૩૧૫, ૩૨૭,૩2૯, -ની મુખ્ય 
જાતિએ! ૩ર૭ 

માનસશ્ાસ્ી ૧૧ 

માપ ૪૯, ૬૦, ૬%, 
૧૭૩, ૨૦૫, ૨૨૩, 
૨૩૭, ૩ર૫-૬ * 

* માયોસિનોજન ? ૭૩ * 

મારવાડી ૮૫-૬ 

મારીકૃપ્યમૂ ૩૦૧ 

માર્કા પાલો ૩૧ . ,. 

માંડણ ૧૯૭ 

માંશ ર૫, ૩૨, ૩8, પ૬, ૫૯, 
૬૨, ૬૪, ૭પ, ૭૭-૮, ૯૦ 
૯પ, ૧૦૪, ૧૦૮, ૧૧૭ 
-આહાર ૬૪* 

મિચેલ, પ્રેપ્કેસર ૧૨૬ 

[મેલ ૧૭૯-૮૧, ૧૮૩ 

મિલિત્રામ ૬૮, ૧૦૬, ૧૦૯ 

મિલીમીટ્‌ર ૧૮૪, ૧૯૬ 


૧૬૯, 
ર૯, 


ર 


[મેવ્ડત ૧૮૩ 

સિમર ૨૬ 

સી ૨૪૭ 

મીટર ૧૮૪ 

મીકાડ ૧૨૮ 

મીટું ૨૫-૬, ૨૮, ૫૮, ૬૬, ૯ર, 
૯૭, ૧૨૯,૨૮૦, ૨૮૯, ર૯૬ 

-ખનિજ, સિધ4 ૨૮૯, રલર 

મીથેન ૮૪ 

ભીનુ મગાણી ૨૧૪ 

મુગલ બાદશાહ ૨૮૭ 

સુનશી (ક# મા) ૨૫૮ 

ઝુગ્ખ્બા સ૫-૬ 

થુગાન્ગ ૨૨૪ 

સુસર્પલિતી ૧૭૧ 

સુરિલમ-સુઞલમાન ૫૪, પ૭, 
૧૧૭, ૧૨૭, ૧૨૯ 

સુંબાડ ૧૯; ૨૮, ૩૩; ૩૯; ૪૭, 
૪૯; પલ, ૭૦, ૮૫, ૧૧૨, 
૧૨૮, ૧૫૬, ૧૬૬ ૧૫૭૮, 
૨૦૧-ર૨, ૨૧૭, ર૪૧, ર૫૯, 
૨૯૫, ૩રપ -ગરા ૧૨૮ 
-યુનિવર્સિ*ટિ ર૪ર -રાજય 
ર્લ્હ 

મૂળ ર૨૪ -અક્ષરે। ૧૦૦ 

મૂળ તત્ત્વ ૧૧, ૨૨, પર-૩, ૬૭, 
"૭૪, ૭૬, «૦-૧, ૯૩, ૯૭% 
૧૩૮, ૧૫૪-૬, ૧૮ર;,૨૮૩ 

મૂળા ૧૧૬ - 


ફધૃડ 


૧૦૯, ૧૧૯, ૧૩૬-૭, ૧૫૦, 
૧૯૭, ૨૧૫, ર૩૬, જુઓ 
અવસાન 

મેક્કેરિમન ૪૧, ૪૪, ૬૯, ૭૦, 
ખર, ૭૭, ૮૩ ૮૬, ૯૧, ૯૬, 
૧૦૮-&, ૧૨૩-૪, ૧૨૯ 

મેકનિકે[ફ ર૧૬ 

સકમિલન એન્ડ ક”પની ૪૧,૭ર 

મેકૃસિકે ૨૦૧, ૩૨૨ 

* મગ્નીસાઠટ' ૨૮૯, ૨૯૫, ૨૯૬ 

મગ્નીશિઅમ ૭૪, ૯૦; ૯૩, ૯છ 
-કાખૌનેટ ર૯૫ 

મેઘધનુષ્ય ૧૮૬ 

મડિડલ કૉક્લષેજ ₹૭૮-૯ 

મેડિસિન, કૌહ્ેજ ઓત ૧૪૭ 

મેમથ '-૩ર, 

* સેયે! ક્લિનિક ? ૧૪૨ 

સેરેથાન ૧૨૩ 

મેવા ૭૭, ૧૦૩ 

મેશ ૧૮૦ 

મેળવણી ૧૯-૨૦ 

સે'ચેસ્ટર ૧૭૯, ૧૮૧ 

મેગલ્લોર ર૯૯ 

મે'ગેનીઝ ૭૪, ૯૩; ૨૮૯, ૨૯૧- 
-૨, ૨૯૬ 

મેટલ ર૯૪ 

મે'દ ૧૦૩ 


મૃત્કુ, મરણુ ૩૨, ૪૪, પર, ૬૯ 
ી 


શસુર ૨૯૧, ર૯૯, ૩૦૨ -ઇઅન 
૩૦૨,5*પની ૩૧૦-૧3૧, ૩૧૯ 
,-દરબાર ૩૨૦, ૩૨૨, 
-નિવાસી ૨૯૯, -૨1%ય ૩૦૨, 
૩૧૧, ૩૨૦, ૩૨૨, ૩૨૪ 


જેટ 


૩૫૮ 


યનાઇટેડ નેશન્સ »%પ૫ 

યનાઈટેડ સ્ટેટસ ૩૩,૩૫,૧૦૬, 
૧૦૯, ૧૧૨, ૧૪૨, ૧૪૬, 
ક૫૫-૬, ૨૧૪, ૨૯૩, -૩૨૨ 

યૂડીઅ ૯૩ દ 


-કેકકસભા ૩૨૪ -સરડાર ! યુરૂનિઅમ ૧૫૫ 
૩૨૪, -સ'સ્થાન ૩૨૧, ૩૨૪ | સૂરાપ ૨૯; ૫૯, હવ, ૧૧૬, ૧૩૫) 


યકૃત ૮૨, ૮૪, ૩૨૭ જુએ લિવર 

યમ-સાવિત્રી ૩૨૯ 

યરકીસ ૧૫૯ 

ય'ત્ર ૪૮, ૭૧, ૧૬૭, ૧૮૩, 
૧૯૧, ર૦૦, ૨૦૫-૬, રરપ, 
૨૯%, ૩૦%-૫, ૩૦૯; ૩૧૨, 
૩૧૫-૭, ૩૧૯, -મતિ ૨૧૩, 
-થ્રર ૩૦૪ -રચના ૩૦૫, 
૩૧૩ -શાસ્ર ૨૦૬ -શાસ્રી 
૨૦૫ 

યાહદી ૫૪ 

યાંત્રિક ૩૩, ૧૯૩, ૩૧૮ -તા | 
ર૭૪ -ખળ ૨૦૬ 

૬ યુગધમ? ર૫૨, ૨૫૭, ૨૬૩ 

યુદ્ધ ૧૫૬, ૧૬૪, ૨૩૬, ૨૮૩ 
-૫, “દેવતા ૨૮૪. -શાસ્ત્ર 
૨૨૫ -સામગ્રી ૧૫૬- 

યુનિવસિ"ટિ ૪૧, ૦૬ ૧૪૭, 
૧૫૧, ૧૬૦, ૨૪૦, .૨૪૨, ! 
૨૪૬, ર૫૮-૯, ૩૦૨ 

યૂનાઇટેડ કિ'ગ્ડુમ ૭૦ 





૧૫૧, ૧૮૨,૨૦૭; ૨૨૩, ર૨૬, 
૨૩૧-૨, ૨૭૭, ૩રર નય 
૭૮, ૧૫૬, રર૪, ૨૨૮, ૨૩૨, 
૨૩૮,૨૪૫ -ધાસી ૮3; ૨૭૬ 

યરેપીયન ૨૧, 'રંલ્ઝ 

ચેપ ૧૫૯ 

ચેશીવા યુનિવર્સિ ટિ ૧૪૭ 

યોમ ૧૨૫ -ગી ૧૨૫. 


4 યોજનાએ ર૦૨, ૨૧૭ 


યોફ*શાયર ૧૮૧ 

યૌવન ૧૩૮ *'ચિર'જવી-૨૭૭ 
સનાતન-૧૭૮ 

રક્ત ૯૫, ૧૦૮ .જુએ। લોહી. 
-કાષ ૧૧૧ -પ્રવાહ ૮૨, ૮૪ 
-વણુ હ૫ -ક્ષય ૯૫ 

|| રઘુવીર, ડોકટર ર૭૦-૧ 

રચના ૭૧, ૧૦૧, ૧૧૦, ૧૧૨, 
૧૩૮, ૧૭૮ 

રજ ૧૭૭, ૧૮૧-૨, ૧૮૬, 
૧૮૮; ૧૯૧, ૧૯૬, ૩૧૧-૨, 
૩૧૬ -કણુ ૧૭૧, ૧૭૪, 


૧૭૮-૯, ૧૮૦, ૧૮૨,૧૮૪- 
૭, ૧૯૦, ૧૯ર-૩, ૨૯૫; 
૩૦૩-૪, ૩૧૩-૪, 3૧૬-૭ 

જ૨જપૂતાના ૧૭૯ 

રૃણુ ૧૬૩, ૧૭૮ 

૨્ણુજિતરામ્‌ ર૧૯, ૨ર૧, ૨૪૮ 

ગ્તલ ૬૧; ૨૦૫-૬ 

રતાધળાપણુ' ૧૦૧ 

શત્ન ૧૭૪; ર૮૭ 

શવરફેડ” ૧૭૨ 

રબડી ર્‌૩ 

રબ્બર ૧૮૩-૪, ૨૮૦, ૩૧૪ 

રમજાન પ૮ ર 

રમણુભાઈ ર૧૯, ૨૨૧ 

રમ્ફડ* ચાટ ૧૫૧ 

રવિભાઈ (મ. શવળ) ર૧૬ 

રશિયન ૫૩, ૧૩૮, ૨૩૮, 
રશિયા ૨૯૧, ૩૨૨ 

રસ ૧૪, ર૮, ૩૭, ૫૮, ૭૫, 
૧૦૮, ૧૩૦, ૧૩૨ર-૩, ૧૩૫- 
૬, ૧૪૦, ૧૫૧, ૧૫૪, ૧૫૭, 
૧૬૦, ૧૬૪-૫, ૧૭૧-ર, 
૧૮૫, ૧૮૭, ૧૯૦; ૨૩૧, 
ર૫૬, ર૬૧, ર૬૫, ર૭૮, 
૨૮૦-૧ -દ્રાયક રર, ૯૮, 
૧૬૪ -શરી ૧૬૮, ૨૦૯ 
રસાહા૨ ૧૮. માડરસ ૩૦૪ 

ર્સગુલ્લાં ૨૧, ૧૨૮. 

ર્સમૌન્દુર્ય્‌ ર3૦ 


કપૂદ 


રસાયણુ ૧૧, પ૭ પડ, ૬૭, 
૭૬, ૧૦૧, ૧૮૨, ૨૧૭, 
૨૨૩, ૨૨૫, ૨૪૧, ૨૫૪, 
ર૨૫૯, ૨૬૮, ૨૭૬, ૨૭૯, 
૨૮૦, ૨૮૪; ૩૦૨, ૩૧%, 
૩૧૭.૫-૭્િયા૩૦,૬૭, ૨૧૦, 
૨૭૬-૭, -વિધા ૨૧૭, ૨૬૬, 
ર૭૬-દ -શક્તિ ૨૧૦, ર૭૬ 
-શાસ્રપર, ૫૯, ૬૭, ૭૬, 
૧૦, ૧૧૦, ૧૫૧, ૧૭૯, 
૧૯૩, ૨૭૬-૨૮૫, ર૭૬-છ 
૨૭૯, ૨૮૦, ૨૮૩, ૩૧૫ 
-શાસ્ો ૨૦, ૨૯, ૩૦, ૬૨, 
૯૮-૯,૧૦૧-૨, ૧૧૦,૧૩૯. 
૧૪૪,ર૧૭, ૨૮૧, ૨૮૪, ર૯૪ 

રસાયણી-ની ૫૩, ૫૫, ૬૯, 
૧૪૩, ૧૭૯, ૨૮૪ 

રસાળ-ફળટ્પ ૨૮૬ 

રસોઈ ૧૧-૨૨; ૫૭, ૫૯, ૭૭, 
૧૨૭, ૧૩૧-૨ર, ર૭૬ -એ। 
પૂલ 

રગ ૧૦૯, ૧૬૩-૪, ૧૩૭૪, 
૧૮૧, ૧૮૫-૬, ૧૮૮, ૨૭૬, 
૨૮૦-૧, ૨૯૩, ૩૦૧, ૩૧૮ 

રાઝડિગ, પશ્ચિમ, ૧૮૧ 

રાજકોટ ૨૨૦ 

શ્ઞાજનગર ૨૧૯ 

રાજસિક પપ-૬ 

1 રાણીંગ'જ ૨૯૦ 





ક 


રક 


શમચન્દ્રજી ૨૮૫ 

રામન. પ્રો. (ચન્દ્રશેખર 
બ્ય'કટ )ે ૧૫૭-૧૬૦; ૧૮૩, 
૨૨૮, ૨૪૪ 

રામાનુજમ્‌ ૨૨૮, ૨૪૪ 

રાય, જેગેશ ચન્દ્ર ૨૬૧; ૨૬૬ 

શય, પ્રફ્લ ચન્ક, પ્રોફેસર ૧૪૫, 
૨૪૪ 

રાવણુષૈડુ' ૩૦૪ મ 

રાષ્ટ્ર ૩૮, ૪૩ રાષ્ટ્રીય ૪૪, 
૪૮, ૫૫, ૭૦, ૧૩૧ 

રાસાયનિક ૧૭, ૨૮-૯, ૫૧, 
"૩, ૬૨, ૬૪,૭૩-૫, ૮૮-૯, 
૯૦, ૯૫, ૯૮-૯, ૧૦૦-૨, 
૧૦૬, ૧૧૦, ૧૧૨% ૧૧૪, 
૧૧૮, ૧૨૨-૩, ૧૩૫, ૧૩૮, 
૧૪૦-૧, ૧૪૩-૪, ૧૫૪; 
૧૮૯, ૧૯૨-૪, ૧૯૬, ૨૦૮, 
૨૧૩, ૨૧૭, ૨૭૭, ૨૮૧, 
ર૮૩, ૨૯૨, ૩૦૩, ૩૧૫, 
૩૧૭-૮ -ઔદ્યોગિક ૯૯ 
-ખનાવટ ૧૧૦ .-રચના 
૧૧૦ -સ'યોગ ૨૮૧ 

રાંધવું ૧૨,-૧૭,૧૯, ૨૭, ૫૭-૮, 
૧૧૫, ૧૨૩, ૧૨૯, ૧૩૧-૩, 
૧૮૦, ૨૧૧ 

'રિડૅટ્સ' ૭૦, ૧૧૬-૭, 

શિચડ* પડેલે। ૩૧ 

& રિખોફસેવિન? ૧૧૦ 


૧૦ 
ચૌમલ સિનેમા ૧૬૬ 
* સ્રીડ્સ" ડાઈજેસ્ટ * ૧૪૧ 
રીપાટ" ૪૦, ૭૯, ૧૪૧-ર, 
૨૧૮-૯, ૨૨૧, ૨૪૯; ૨૬૩, 
૨૮૮, ૨૯૫ 
સચ ૧૩૩-૪ -કર ૧૩૪ 


રૂપ ૧૩૨, ર૦૭-૯, ૨૧9 
૨૧૩, -અન્તર્‌ો ૧૮૯; ૨૦૬ 
ર૧૦, ૨૧૨-૩ ' 


રૂપિયા ૮૭, ૧૦૬-૭, ૧૩૯; 
૧૮૧, ૧૯૦, ૨૦૨, ૨૮૮, 
૨૯૬, ૨૯૮, ૩૧૮, નાં 
૨, -ભાર ૫૦ 

રખા ૧૫૮, ૧૬૪; ૩૦૩; 3૩૦૮, 
૩૨૩ ન 

રૃડિયમ ૯૯; ૧૭૨ રૅડિયા ૧૫૮ 

શતી ૯૩, ૧૬૩; 2૦૧, ૩૦૩) 
૩૧૨-૪, ૩૦૬, ૩૦૮ 

રેમ્સે, સર વિમ ૧૫૫, ૨૫5 

રેશમી ૨૦૩ 

રેસાવાળા ૮૧ 

શગ ૪૩-૪૭, પર, પ૭, 17 
૪૭૦,૭૨,૭૫, ૮૮, ૯૯ ૧૦૧) 
૧૦૫, ૧૦૯, ૧૧૧, ૧૫2” 
૭, ૧૨૦, ૧૩૫-૭, ૧૪૦-૪ 
૧૮૧, ૧૮૯, ૧૯૦, ૨31? 
૨૭૪, ૨૭૬. જીએ! દદ, મદ 
વાડ -નિવારક ૭૪-૫, ૧૨૦* 
-નિવારણુ 3૭, ૨૦૦. -ઝસારે 


3દર્‌ 


૧૮૯. -ગ્થાન ૧૮૯ 


લન્ડન (માસિક) ર૪૭ 


રણી ૧૦૧,૧૪૧, ૧૮૯, ૨૩૮, '“લાઇફે' (પત્ર) ૧૪૪ 


૩૨૩ 

શૈમિન્સન, પ્રોફેસર સર સૉમટ”, 
૧૪૪ 

જ 

ફેમ ૩૧, ૨૮૪, ૩૨૮ 


લાઇટે-ધયેસ ૧૪૮. જાએ 
પ્રકાશ-વવ* 


| * લાઈનોલીઈક એસિડ ' ૯૦ 
| લાકડાં ૧૮૦ 


'શોમાન્સ ઓવ સાયન્સ? ૨૪૭ | લાખ ૨૯૨ 


(રેયલ ) ઇન્સ્ટિટ્યૂટ ઓવ 

 સાંયન્સ' (સુ'બાઈ ) ર૫૯ 

રોયલ ઈન્સ્ટિટ્યૂશન ૧૫૧, ૨૦૪, 
૨૪૬ 

શેયલ સેોણસાયટિ ૧૧૩, ૧૫૦-૧, 

ન 

શેયલ સેસસાયટિ ઓવ આર્ષ 
ય૯ર્‌ 

શૈયલ્ટિ ૩૨૦ 

જોગ્કો, પ્રોફેસર સર હૈત્રિ ૨૫૫ 


લલિત (ડવિ) ૬૮, ૧૭૪ 

લવ-કુશ ૨૮૫ 

લવિ'ગ હ 

લસણુ ૮૭ 

લત્મમણુ ૨૮૫ 

લ'કા૧૮૮ 

લન્ડન ર૫, *૮-૯, ૫૬, ૧૧૩, 
૧૧૪, ૧૫૦-૧, ૧૫૩, ૧૭૫, 
૧૭૭, ૧૮૦-૧, ૧૮૩, ૨૦૪, 
૨૪૬, ૩૨૦-૧, --યુનિવર્ચિટિ 
૧૫૩ 
૧૪ 


લાડ ૧૯, ૮છ 

લાલા, લાલાજી ૨૬૯૯ 

લાવા ૧૮૭-૮ 

લિક ૧૫૯ 

* લિટર્‌' ૧૦૯ 

“ લિષોઈડ' ૯૪ 

લિફટ ૭૦૪-૭, ૩૦૯, ૩૧૦-૨, 
૩૨૪ 

લિવર ૭૭, ૮૨, ૮૪-૫, ૯પ, 
૧૦૩-૪, ૧૦૮, ૧૧૦-૨, 
૧૧૮-૬,-મોલટ ૧૧૦, -સત્ત્વ, 
અક* ૧૧૨ 

લિન્લિથગે!, લોડ ૪૨ 

લીઉવેનરોદકિ ૧૮૯ 

*લીીગ એમેમ્ન્લિ' ૪૦. “-ઓવ 
નેશન્સ ' ૩૯ 

લીભિગ, પ્રોકેસર ૬૩. ૭૫ 

લીલવા ૭૭, ૯૫-૬, ૧૦૩-૪, 
૧૧૬ 

લીલા ૧૨૪, ૧૮૫-૬, ર૦૭-૯, 
ર્ડછ, ૨૮૦ 

લીક્ષોતરી ૧૮૫, ૩૦૦ ,, 


લીલાં પાંદડાંવાળાં છ૭, ૮૨, ૯૪, 
૧૨૦, ૩૦૦ 

લી'ણુ ૫૬, ૧૧૩-૪, ૧૧૬ 

“લુથિકોટગ' તેલ ૨૯૧ 

લુસ્ક, પ્રોફેસર ૭૧ 

લેક્ટિક એસિડ ૧૨૫ 

લેક્ટાઝ ૬૪ 

લેખકે ૨૫૮-૯, ૨૬૦, ૨૭૨ 

લેડલ' લેખે।રેટરિ ૧૧૨ 

લેમોરેટરિ ૧૧૨, ૧૪૦, ૧૪૪, 
૧૫૮, ૧૭૬, ૨૩૫, ૩૧૬ 

લેવોઈઝીર ૨૭૯ 

લે"કેશાયર ૧૮૧ 

લે"ડેસ્ટર ૨૪૪ 

લે'ગરહેન્સના ટાપુએ ૧૪૦ 

લ્લેમ્પિટ, ડૉ. ૫૧, ૭૨ 

લેકભે।ગ્ય ૧૫૧, ૧૬૮, ૨૪૮, 
-ગમ્ય રર, -પ્રિય ૨૪૩, 
૨૪૪, ૨૫૧ 

લૅ।કીઅર, (સર નોર્મન) ૧૫૫, 
૨૫૫ 

લોખ'ડ, લેહુ' ૧૯૯, ૨૦૫, ૨૮૨, 
૨૮૯, ર્૯૨-૩૭, ૨૯૬-૭, 
૩૦૧, ૩૦૩, ૩૦૫, ૩૦૪, 
૩૧૩, ૩૧૮, ૩૨૩ 

લૅંપજ, સર ઓ લિવર ૧૯૨ 

લેટ ૯૪, ૧૯૧, ૨૦૭ 

લ્રોતાવલા ૨૦૧ 

કોર્‌ ૧૮૩ 







લૈવેલ વેધશાળા ૧૬૪ 

લૌસન ૮૬ 

લો ૪૦, ૭૪, ૯૧, ૯૩, ૯૫-૪૭, 
૧૧૫, ૧૩૦, ૧૭૬-૪, 
૨૮૨, ૨૯૪, ટરેછ, જીઓ 
લોખ'ડ, લોહુ'. -ચુ'બક ૨૦૫. 
૨૦૪, ૨૧૨. -ત્વ ૨૮૦, 
-શક્તિ ૨૧૦. લોહચુબકત્વ 
ક્ષેત્ર ૨૦૫ 


' લેડી ૫૦-૧, ૮૨, /૪-૫, ૯૪-૫, 


હ૭, ૧૦૪, ૧૦૪ ૧૧૧, 
૧૧૪, ૧૧૭, ૧૧૯, ૧29, 
૧૨૨, ૧૩૬-૭, ૧૪૨- જુઓ 
રકત. -તો વેગ ૧૩૭ 


વધાર ૨૦, ૭૫ 

વન્્ાસ્ર ૨૮૫ 

વડોદરા, ૬૫, ૧૨૭, ૨૧૭, ૨૧૨ 
-દૈ ૨૬૨-૩,૨૬૫ -રાન્યતી 
સાહિત્યસેવા ર૫૨ 

વટાણા ૭૭, ૮૩, ૯૪, ૧૦૩-૪ 
૧૧૦. જીએ મટર 

વનપ્રવેશ ૧૪૫. વનસ"પત્તિ ૨૪૨ 

વનસ્પતિ ૫૬, ૬2-૪, ૬6-8 
છ૧, ૭૩-૬, ૮૦-૧, ૧930 
૧૨૩, ૧૩૧, ૧૩૫, ૧૫૧, 
૧૬૩, ૧૬૭, ૧૮૫, ૧૮4 
૧૯૦, ૨૧૦, ૨૨૩, વેચવા 
૨૬૮, ૨૭૬-૮, ૨૮૩ 


૩૬૩ 


૧૩૧, -જ ૭૭-૯, ૮૫, જન્ય 
છડ, -છવન ૨૬૩. -તેલ ૮૮, 
“પદારથ 3૪, ૭૮, -ર% ૧૮૯. 
-વર્ગ ૬૩, ૮૨. -શાસ્્ર ૨૪૨, 
રપ, ૨$૧,૨૭૮.-પૃદ્દિ૧૮૯ 

વરડા (ખરડા) ડુગર્‌ ૨૪૨ 

વરસાદ, વર્ષાદ ૧૧૭, ૧૭૫, ૧૭૪, 
૧૮૫-૬, ૨૦૦-૧, ર્ટ૬, 
ર૯૯, ૩૦૦ 

વરાળ ૧૭, ૧૯, ૧૧૫, ૧૬૪, 
૧૮૬-૭, ૧૯૩, ૨૦૦, ૨૦૬, 
૨૧૦, ૨૮૩ ન્યત્ર ૨૦૦, 
2૦૬, ૨૮૩, ૩૦૪ 

વગીકર્ણુ ૧૩૮ 

વણુ' ર૩૮ 

વષ' ૧૬૭, -ગાંદ ૧૪૭, ૧૪૯ 

વર્ષાત્રતુ ૧૮૫ 

વસતિ ૧૬૪ 

વસુદેવ ૧૯૮ 

વહન ૧૩૭૧ 

વહાણુ ૩૦, ૩૫, ૪૭, ૧૬૩, 
ર૦૦) ૨૩૫, 2૯૪ 

વરેમ ૫૮ 

વ'રોળિયો ૧૭૮ 

“વરન્ડસં ઓવ સાયન્સ' ૨૪૭ 

વ'ત્યાક ૩૬, ૯૫, ૧૧૬ 

વ્'્ય્ત્ત ૧૧૯ 

વા, વાયરા ૫૮, ૬૩૨, ૧૭૮ 

વાધશિરોય ૪૨, ૪૪ રી 


વાચનમાળા ૨૦૪, ૨૪૪, ૨૫૪, 

વાણિન્યશાસ્્ર ૨૨૫ 

વાતાવરણ રણ૧ 

વાદળ ૧૮૮. વાઇ રંગ ૧૮૬, 
વાદળાં ૧૧૭, ૧૫૬, ૧1૩, 
૧૭૨, ૧૭૫, ૧૭૩, ૧૭૬, 
૧૮૮, ૧૯૮, ૨૦૩ 

વાવસ'ગીત ૩૨ 

વાતી ૧૨, ૧૫-૬, ૧૯-૨૧, 
૨૪, ૧૩ર 

“વાયરલેસ %, ખેતાર્‌ ૨૦૦ 

વાથું ૩૩, છ૪-૫, ૮૦, ૮ર૨-૪, 
૧૨૪-૫, ૧૫૧-૩૭, ૧૫૫-૬, 
૧૭૭, ૧૮૦, ૧૮૨, ૧૯૧, 
૨૮૦, ૨૮ર-૫, -અસ્ત ૨૮૫, 
-રૂપ ૧૭૯ 

વાસી ૧૩૧ 

વાહન ૧૨૨, ૧૩3 

વાંદરાં ૧૩૮, ૧૪૯ 

વિકારો ૧૩૬ 

વિકાસ છર, ૭૬, ૭૮, ૧૦૧, 
૧૧૮, ૧૨૫, ૧૮૯, ૨૦૫, 
ર૧૨૩, ર્રડ, ર૨૫, ૨૨૮, 
ર૪૩, ૨૪૦, ર્‌છ૬, રછક, 
૩૨૮ 

વિક્રિયા ૧૦૭ 

લિપ્રફ ૧૫૬ 

વિચાર ૨૧૧, ૨૨૬, ૨૨૯, ર૩૦, 
૨૫૧, ૨૭૮, -ક ૨૦૯, ર૨૪, 
ર૬૪, ૨૪૩, ર૭૫ 


૩૬૪ 


વિઝાગાપદ્રમ્‌ ૪૧ 

વિઠેમિન ૧૭-૧૯, 2૪, પ૮, 
૬૯-ડપ, ૮૩, ૮૮-૯૬, ૯૪, 
6૯૮-૧૨૧, ૧૦૪-૬, ૫૧૫, 
૧૧૮-૧૯, ૧૨૦-૧, ૧૩ર, 
૧૨૫-૬ 


વિટેમિન એ ૭૩, ૭૫, ૯૬,૧૦૦ 


-૧૦૫, ૧૩૧, ૧૩૭ 
,* બી ૭૩, ૭૫, ૯૬, ૧૦૦, 
૧૦૪-૯, ૧૧૦, ૧૧૧, 
૧૧૭, ૧૧૫, ૧૨૧ 
, બીર્‌, પિરિડોક્સિન ૧૧૧ 
»બીર્‌ર ૧૧૧-૫૧૩; ૧૨૧ 
92 ખી-પ્ક્ષેકસ ૧૦૦, ૧૧૨-૩ 
૧2૧ 
,, સી ૪૭૩, ૭૫, ૯૬, ૧૦૦, 
૧૦૫, ૧૦૮-૯, ૧૧૩-૬ 
૧2૨૧, ૧૩૦ 
,, હી ૭૦, ૭૩, ૭૫, ૧૦૦-૧, 
૧૦૩, ૧૦૫, ૧૦૮, ૧૧૬- 
૮; ૧૨૧, ૧૩૬ 
. ઈ ૭૭,૭૫, ૯૬, ૧૦૦-૧, 
૧૦૫, ૧૧૮-૯ 
૪» એક્‌ ૧૦૫ 
# કે ૭૫, ૧૦૦-૧, 
૧૧૬૯-૨૦ 
» ચુનિવ્સલ્‌ ૧૧૧ 
વિદ્યા ૧૬૦, ૨૫૦, ૨૭૬-૮, 
-અધિકારી ૨૫૪, ૨૬૨. -પીઠ 
૨૬૩ -સમન્દિરિ ૨૪૦ 


૧૦૬, 


' વિઘ્દુત૧૬૫, ૨૧૩,જુએ વીજળી, 
-અણુ ૧૭૧, સ્ટછ, ડર્પ. 
-શાસ્ત્રી ૨૦૬. -સ્વરૂપ ૨૧૧ 

વિદ્દ્બોગ્ય ૨૪૩, -મંડળા ૧૫૧ 

વિદ્દાન ૧૭૫, ૧૮૪, ૩૦૧, ૨૧૫, 
૨૨૨, ૨૩૧, ૨૪૨-૪૩, ર૪૫ 
-૬, ૨૫૦, ૨૫૪, ૨૬૦-1, 
*૬૪-૫, ૨૯૦ 

| વિધિ ૮૯, ૧૪૧, ૨૧૦ 

। વિતો્રાડોફ, કોટ્રેસર પર. 

| વિન્સેન્ટ ડૂ વિનુ, ડૉક્ટર, ૧૪૨ 

વિમાન ૧૫૩-૬, ૧૬૪, રરપ, 
૨૩૫, ૨૮૫ 

| વિરાટ ૧૭, ૧૭૩ -કાય ૫૮૪, 

દશષન ર્ડક, -દેહી ૨૨૬ 
| વિલાયત ૧૮, ૨૪, 1૨. -તી૧ય 

1 વિલ્કિન્સત, મિસ ૪૭ 

, વિલ્યમ્સ, (પાર્લામેન્ટ) ૪૭, ખીર 

| ને શોધક ૧૦4 

| વિવિધતા ૧૩૨ 

| વિથ પડ, ૧૬૮-૧૭૩, ૫૭૫; 


૧૭૮, ૧૮૬, ર૦૮, ૧2૪, 
૨૮૦, ડર૬, ડર. -જીવત 


૧૭૩2* નિયમો ૨૩૭. 
ઉત્પત્તિ ૩૨૮. .-નો વ્યાસ 
૩૨૬. વધવું જતું ન૧૭૧ 
વિશ્વનું કદ ૧૬૮-૧૭૦ 41 
૧૬૮, ૧૭૧-૩ 
વિશ્રયુહ્ધ ટપ, ૪૫, ૧૪5) ર્ર્ટ 
૨૩૬, 2૮૩-૪, ચલ 


૩૬૫ 


વિશ્રાસિન ૨૭૧ 

વિષ્સુ ૧૮ 

નિગ્મયો ૨2૪ 

વિજ્ઞાન ૧૨, ૧૪, ૧૬, ૧૯, -૫, 
૩૦, ૩૩, ૪૦, ૪૩, »%૪૮-ફ, 
૫૪-૫, પછ, ૬5૫-૬, ૮૧, ૯૮, 
૧૩?,૧૪૧,૧૪૬,૧૫૦, ૧૫૩૨ 
-૩, ૧૫૬-૪૭, ૧૭૧, ૧૬૮, 
૧૪૦, ૧૭૪-૫, ૧૮2? ૧૮૫, 
૧૮૯, ૧૯૩-૪, 3૯૯, ૨૦૦ 
-૧, ૨૦૩-૪, ૨૦૪, ૨વ૧પ્‌- 
૨૭૫) *૧૫, ૦૧૬-૯, ર૨૦- 
૨35/૩૨૪૦-૦૪૯,૨૫૦ #૫૩, 
૨૫૫-૨૫૯, 2૬૦, 2૬૧-૨, 
₹૬૫-૬, ૨૬૮-૨૭૫ ૨છહ, 
૩૮૪,૨૮૬, ૩૦૪,૭૧૫,૭૨૫, 
(આમા નિજ્ઞાનની શાથે નીચેતા 
શમ્દોના સમાસે! પણુ છે 
અધ્યક્ષ, અનુરૂલ, કદર, કૃતિ, 
ફોપ, ચચ», નાનક, પત્ર પરિ 
ભાષા. પુમ્તર્કા પ્રકાશ બળ, 
ભકત, ભક્તિ, મડને! “મ દિર્‌ 
(ભા ૧,૩)', લેખા, વાદી, 
વિઇ વિનોદ, વિભાગ, ₹#હિ, 
જૃક્ષ, શાસ્ત્ર, સમા, મપિત્તિ, 
સાહિત્ય, સિદ્ધિ, ગેડા ) 

વિજ્ઞાની ( નામ, વિશે4ણુ)) ૧૧, 

પિગ્નાનશાસ્ી [૨ ૬, 
૪૧, ૪૫, ૮૮, ૫૫, પછ, ૬૦, 


$પ, ૬૯, ૭૫, ૮૫, ૧૧૪, 
૧૫ ૧૪૬, ૬૧૪૮, ૧૫૦ 
૧૫૭, ૧૬૦, ૧૬૮, ૧૮૫, 
૧૯૩, ૩૦૧--, ૩૦૪, ૨૦૯, 
2૧૬, ૦-૪, ર૨૬, ગ૩$, 
૨૩૮, ૨૪૦, *૪૪, ૨૪૭- 
૯, ૩૫૩, ૨૫૫, ૨૬૩, ૩૬૫, 
૨૬૮, નછ૩, 

વિજ્ઞાન લેખક મ૧૫, -સાહિત્ય, 
-૩૮-૯ 


વીજળી ૩૭, ૧૬૪, ૧૯૨, ૧૯૬, 
૧૯૮-૨૬૮) ૨૮૦-૧, ૯૩, 
૨૯૫, ૩૦૪, 2૦-૮, ૩૧૮, 
૭૩૨૦, -દશ'ફ ૦૦૫ 

વીજળીક ગળ (શક્તિ) ૧૫૪, * 
૨૯૦-૭, ?૦છ, 2૧૪, ૨૮૬, 
ર૯૦ 

વીરમિત દીવેનીઆ પ્રોકેસર્‌ ૨૬૩ 

(વીઞમી સદી ૦૧ 

જૃર્દત્ત ૩ગ૮ 

વૃદ્ધિ ૧૮૯ 

વેધન પ્રોફેસર ૪૦ 

“ વૈજટેગન ધી? ૮૮-૯ ૧૦૩ 

વેધશાળા ૧૫૮-૬૦, ૧૬છ 

વેલ્સ, અચ. જી. ૨૨૭, ૨૪૭ 

તદર ૪૬, ૫૭, ૮ર, ૧૪૦, ૧૮૯, 
7૪૧ -ક ૬૭, ૪૦, ૧૩૭, 
૧૩૯, ર૨૭,૦૦૫,૨૪૦, ૨૫૦, 
તેવ્રરાજ ૨૫૦, -ઝકશાળા 


3૩૬૭ 


શમન, પ્રેશર ૧૦૧, ૧૦૪,૧૧૦ 

શસ્ત્ર ૧૧૯, 2૮૪ -અસ્્ર ૩૩૬ 

-$િયા૧૧૯,૧૩૮-૯,-ગળગ૩૬ 

શષેતશાહ ૩૧, ૦૮૭ નત ૨૯૦ 

શહેર ૧૨૪, ૧૩૧, ૧૫૯, ૧૭૯, 
૧૮૦-૧,૧૮૩, ૧૯૯, ૨૪૨, 
*૪૮, ૩૦૬ -રાી ૧૫૦, 
૧૮૦-૧, ૨૦૧ -રીપણુ ૧૪૭ 

શાક ૧૮, ૦૦, ૦૬, ૩૪-૬, પ૬, 
૬૪, ૪૦, ૭૭-૮, ૮૦-૧3, ૮૩, 
૯૪-૫,૯૭,૧૦૧,૧૦૩, ૧૦૮, 
૧૧5, ૧૧૭, ૧૧૫-૬, ૧૨, 
૧૩૧, ૧૩૩ -પાન 5*, ૭૧, 
૯૧, ૧૨૮, ૧૨૯ -શાજ 
ગ્૪, ૬2 

શાખાશાસ ૦૪૯ 

“શાર્દા' ૧૬૮ 

શારીરિક ૬૭, ૯૬, ૧૦૧, ૧૦૭, 
૧૨૫, ૩૧૫, ૩૦૬, ૩૨૪ 

શાક ૧૦૩ 

શાસન ૧૮૩, ૦૦૯, ૨૭૫, 

શાસ્ર ૧૫ પ૩, ૬૬, છ૦, ૧૩૧- 
ન), ૧૯૭, ૨૦૬, રરપ, ૨૩૫, 
૪૧-૦૬ ૨૪૯, ૨૫૯, 2૬૮, 
*૭૮-૯ શાસ્ત્રીય ૧૯, ૨૪, 
૩૪, ૪૪, ૫૩-૫, ૫૭-૮, 
૬૦, ૬૬, ૭૦, ૨૩૬, 2૪૪, 
૨૬૫ શાસ્ત્ર હપ 

શાહજહા ૨૮૩ 


શિઆપરેલિ ૧૬૪, ૧૬૪ 

રિખ ૧૨૯ 

શિલિમ ૮૭ 

શિતપ્રસાદ શ'ભુપ્રસાદ મહેતા 
ગ્૧ૃ૮ 

શિવસમુદ્રમ્‌ ૨૦૧ 

શિક્ષણુ ૨૪૧, ૨૪1૧ 

ચીખડ ૧૬, ગ્૩ 

શીતગ૯-૩૦, ૩૩,૧૫૩, રૈત્ડ ૩૦ 

શુદ ૧૫૪ 

શૂન્ય ડીગ્રી ૧૫૧ 

રેક્સપીઅર્‌ ૨૫૮ 

શેપ્લિ ૧૬૯ 

મેર ૬૦, ૧ગ૯ 

શૈરડી ૫૦, ૮૧-૨, ૮૪ 

મેલેક ૨૦૨, ૩૩ 

શૈધ ૨૬, ૬૬, ૭૦, ૯૮, ૧૧૩-૫, 
૧૩૯, ૧૫૦-૦, ૧૫૫, ૧૬૨, 
૧૭૨, ૧૯૩-૪, ૧૯૮, ૨૦૦, 
૨૦૪-૫, ૨૨૬, ૨૪૭ રઝ 
મ૪૯,૦૯૪-૫ -ક ૯૮,૧૨૦, 
૧૪૩, ૧૫૦, ૧૮૯, -૨૮, 
૩૪૧ શોધખોળ ર૯, ૩૫, ૯૮, 
૧૧૦, ૧૪૬, ૧૫૦, ૧૫૩, 
૧૫૯, ૧૭૬, ૧૮3, ૨-૪, 
૨૪૦, ૨૪૦, મ્પહ 

રેણુ ૧૯૫ 

મો4રક ૧૯૪ 

ક્યાસ (રગ) ૧૮૫, ૩૧૪ 


૩ 


૧૪૭, વૈદ્યકશાસ્ત્ર ૨૪૮, ૩રછ, 
-કીય કૉલેજ ૪૧, ૧૧૨, ૧૨૬ 

ઘૈશ્વ ધૂળ ૧૭૫, ૧૭૪, ૧૭૬, 
૧૮૭, જીએ ધૂળ 

વૈશ્ાનર ૫૯ 

પૈત્ઞાનિક ૩૨, ૩૯, ૪૨, ૪૬, ૪૯, 
પ૪, ૬૦, ૬૨, ૬૬, ૭૮-૬૯, 
૮૦, ૮૯, ૯૮, ૧૦૦, ૧૧૦, 
૧૧૪, ૧૪૬, ૧૫૦-૧, ૧૫૮, 
૧૬૦, ૧૭૪, ૧૮૩, ૧૯૪, 
૧૯૭, ૨૧૬, ૨૨૨, ૨૩૬, 
૨૩૮-૪૧, ૨૪૩, ૨૪૬, ૨૪૯ 
-૨૫૨, ૨૫૪-૫, ૨૬૩, ૨૬૫ 
-૬, ૨૭૧, ૩૧૯. -લેખ ૨૧૬. 
-શખ્દ્સગ્રહ ૬૩, ૬૬, ૧૯૩, 
૨૪૧, ૨૬૨-૩, ૨૭૦. સયાછ 
વૈ-શખ્દસ'શ્રહ ૨૫૨ 

લોરેનોકફ, ડોકટર ૧૩૮ 

વોલેસ, ૨૨૪ 

વૌલ્ડીમર કેમ્પટ્ેરેટ ૧૬૬ 

વ્યક્તિ ૧૩૪, ૧૭૬, ૨૧૭, ૨.૩૦. 
-જીવન ૨૩૫, વ્યક્તિત્ત ૨૧૮, 
૨૪૦, ૨૬૯ 

વ્યાખ્યાન ૩૯, ૪૧, ૭૫, ૧૫૧, 
૧૫૮, ૧૬૨, ૧૯૨, ૨૧૯, 
ર્ર્ર, ૨૩૧-૨, ૨૪૪, ૨૪૬, 
૨૭૧ -માળા ૧૫૧ 

વ્યાધિ €૨, €૪, ૧૧૬ 

વ્યુત્પત્તિશાસ્ત્ર ૨૭૦ 

વ્રત ૨૧૦ 


ડિ 


હં 
| શપ્કરીઆં ૯૬, ૧૦૩-૪, ૧૧૬ 
શક્તિ ૫૮, ૬૦, ૬૪, ૭૨, ૭૪, 
૪૬, ૮-૬, ૮૦, ૮૨, €૦; 
«2. ૧૦૧, ૧૦૪, ૧2૧, ૧૨૪ 
-૫, ૧૩૪, ૧૪૦, ૧૪૪, ૧૪૮, 
૧૫૮, ૧૭૧, ૧૪૩, ૧૯૧૫, 
૧૯૮-૯,૨૦૦-૧, ૨૦૫-૧૪, 
₹૧૪, , *૭૫, ૨૩૪, 
૨%૪, ૨૫૩, ૨૫૮, ૨8૮, 
૨૪૩-૫, ર૪૭. ૨૮૦, ૨૮૨, 
રે *૯-2, 2૧૮, નદાયક 
1 હ૧-૨. -દેવી ૨૧૦. -મર્યાદા 
*્ડ્ડ 
1 શતાળ્દી ૧૪૬, ૨૪૨ 
શબ્દકોપ ૨૬૬. 
શબ્દ્મ'ડોળ ૨૬૬, -રળો! 28૦- 
-સશ્રહ ૨૬૧, ૨૬૩. ૨55, 
2૬૮. 
શરીર ૪૯-૫૨, ૫૯, $છ, $€, 
છર્‌, ૪૪-૬, ૮૦, ૮૨, ૮૫-છ, 
૯૦-૬,૧૦૦-૨, ૧૦૭,૧૦૯. 
૧૧૭-૯, ૧૨૦-૧, ૧૨૩-૫), 
૧૩૪, ૧૩૭-૯, ૧૪૧, ૧૭૯; 
૧૮૦, ૧૯૩, ૧૯૫, ૨૦૭ 
૨૨૫, ૨૩૬, ૨૭૬-૮, ૨૮3, 
૩૨૪, -જીવન પર. -અધારયુ 
૩૨૪, “પત્ર ૫૦-૧, ૫૯, ૮8, 
-રચના પ૧, ૧૨૨, -રયતા- 
શાસ્ર ૨૭૮.-શાર્ 1૩, ચેપૅજ 
-શાસ્ત્રી ૪૮ 


ગ્ર્ટ 











34૭ 


શર્મન,પ્રોક્સર ૧૦૧, ૧૦૪,૧૧૦ 

શસ્ર ૧૧૯, ૩૮૪ “અસ્ર ૩૩૬ 

-ક્યિ।૧૧૯,૧૩૮-૯,-મયળ ૩૩૬ 

શષેતશાહ ૩૧, ૨૮૭ -ત 2૯૦ 

શડેર્‌ ૧૦૭, ૧૩૧, ૧૫૯, ૧૭૯, 
૧૮૦-૧,૧૮૩ ૧૯૯, ૨૪૦, 
2૯૮, ૩૦૬ -રી ૧૫૦, 
૧૮૦-૧,૨૦૧ -રીપણુ ૧૪૭ 

શાક ૧૮, ૨૦, ન૬, ૩૪-૬, પ૬, 
૬૪, છ-, છ૭-૮, ૮૦-1૧, ૮૩, 
€૪-૫,૯૭, ૬૦૧,૧૦૩, ૧૦૮, 
૧૧-, ૧૧૩, ૧૧૫-૬, ૧૨૭, 
૧૩૧, ૧૩૩ -પાન ૬૨, ૭૧, 
૯1૧, ૧2૮, ૧૨૯ -સમાઝ 
૩૪, દડ 

શાખાશાત્તો ૪૯ 

“શારદા' ૧૬૮ 

શારીરિક $છ, ૯૬, ૫૦૧, ૧૦છ, 
૧૨૫, ૨૧૫, ૩૦૬, ૩૨૪ 

શાક ૧૦૩ 

શાસન ૧૮૩, ?૦૪૬, ૪૫, 

શાસ્ર ૧૫, ૫૩, ૬૬, ૭૦, ૧૭૧- 
ન, ૧૯૭, ૨૦૬, રરપ, ૨૩૫, 
મ૪૧-ન- ર૪૯», ૨૫૯, ૦૬૮, 
૨૪છ૮-૯ શાસ્ત્રીય ૧૯, ર૪, 
૩૭, ૪૪, પ૩-૫, પછ-૮, 
૬૦, ૬૬, ૩૦, 2૩૬, ર૪૪, 
૨૬૫ રાસ્રત ૯૫ 

શાઠુજહા ૨૮૭ 





શિઆપરેલિ ૧૬૪, ૧૬૭ 

(શખ ૧૨૯ 

શિલિમ ૮છ 

શિવપ્રસાદ શ'ભુપ્રસાદ મહેતા 
૬૧૮ 

શિગસમુદ્રમ્‌ ૨૦૧ 

શિક્ષણુ ૨૪૧, ૨૭૧ 

«ખડ ૧૮, ૨૩ 

શીત2૯-૩૦, ૩૨, ૧૫૩, રૈતન ૩૦ 

શુદ્ધ ૧૫૪ 

શૂન્ય ડીમ્રી ૧૫૧ 

રોફ્સપીઅર્‌ 2૫૬ 

શૈપ્લિ ૧૬૯ 

મેર્‌ ૬૦, ૧ગ૯ 

શેરડી ૫૦, ૮૧-૨, ૮૪ 

ગેનેક ૨૦૨, ગર 

શેધ 2૬, ૬$, ૭૦, ૯૮,૧૧૩-૫, 
૧૩૯, ૧૫૦-૦, ૧૫૫, ૧૬2, 
૧૭૨, ૧૯૦-૪, ૧૯૮, ૨૦૦, 
૨૦૪-૫, ર૨૬, ૨૪૭, ૨૪૪, 
ર્‌છબ,ગ૯૪-૫ -ક ૮,૧૨૦, 
૧૪૩, ૧૫૦, ૧/૮૯, «ર૮, 
૩૪૧ શોધખોળ ૨૯, ૩૫, ૯૮, 
૧૧૦, ૧૪૬, ૧૫૦, ૧૫૩, 
૧૫૯, ૧૪;, ૧૮૩, 2-૪, 
૩૪૦, ૩૪૨, ગ૫૯ 

રેણુ ૧૯૫ 

મો4/ ૧૯૪ 

શ્યામ (ર૨) ૧૮૫, ૩૧૪ 


3૬૮ 


શ્યામ સુન્દર દાસ 2૬૧ 
શ*વસત પ૯, શ્વાસ ૧૨૨, ૧૨૫, 
૧૬૫. ૧૮૦. ૧૯૪, ૨૮૨. 

-ઉચ્છાસ ૧૨૫ 
શ્વેત ૧૨૧ 


સકલ હિન્દ ૨૭૦ 

(સચિત્ર સાપ્તાહિક ટાઈમ્સ આવ 
ઈન્ડિયા' ૧૫૭ 

સજીવ ૪8, ૧૮૮, ૨૦૮, ૨૨૦, 
ર૩૩, ૨૪૦, ૨૪૮ 

શડી (સળ) જગુ' ૧૩૧, ૧૯૦- 
૧, ૧૯૩ 

સત્ય ૫૮, ૬૦, ૧૬૭, ૧૮૫, 
૨૨૪-૫, ૨૨૭, ૨૨૯, ર૩૪, 
૩પડ, 2૬૪, ૨૮૪, ૩૦૩. 
-અન્વેષણુ ૨૨૮. -તા ૧૬૮. 
-શૈ।ધક ૨્ચ્પ 

મસપ્દ્દોપા ૩૨૯ 

શપ્રધાતુ ૩૧૫, ૩૨૯ 

શપ્તપદી ૩૨૯ 

સપ્તષિરે ૩૨૯ 

સપ્રશતી ૨૦૮ 

શપ્નરક્ત,-તા ૩૨૯ 

શપ્રયોગ (વ્યાખ્યાન) ૧૫૧, ૨૪૪, 
ચ૪૬ ર 

*સધ્રજન ૧૦૪, 
૧૩૩ 

સફાઈ (સ્વચ્છતા) ૧૧૩ 


૧૧૦, ૧૧૬, 


સભા, ધારા, કારોબારી, ૧૫૪. 
સભાએ ૧૫૧. ૨૪૫ 

સમતોલ (ખોરાક, પતી 
-ખછેદ્રાદળલલત) ૧૨૬ 

સમન્વય ૭૦. ૨૫૦, 
શ્છ્પ 

સમાજશાસ્ત્ર ૨૨૫, ૨૫૯ 

(સમાલેચક' ૬૫, ૨૧૬, ૨૯૮ 

સમુદ્ર ૧૮૮, ૨૦૧, ૨૧૧, ર૭૦, 
૨૮૦, ૨ર. જુએ દરિયો, 
મહાસાગર. -યાત્રા ૨૧૧ 

₹ સયાજી બાળતાનમાળા' ૨૫૨ 

(સયાજી વૈજ્ઞાનિક શબ્દસંપ્રફ' 
૨૬૨. ૨૬૪, ૨૬૬-૪. 

£સયાજી સાહિત્યમાળા' રપર, 
સ્પપ 


*પ૫છ, 


સરકાર, ૪૭, $પ. ૬૮, ૮૪ 
૧૨૯, ૧૫૦, ૧૮૩, ૨૦૨, 
૨૧૪, ૨૮૮, ૨૯૩-૪, ચલ 

સરસવ-તેલ ૮૫ 

સરેવર્‌ ર૦૨ 

સજન ૧૩૮ 


સર્પ ૨૮૫. -અસ્્ર ચ્૮પ 
સવ'ભુક 2૨૧૧. જાએ અમિ 
સલાઉદ્દીન ( સેલેદીન) ૩3 
સલામતીને દીવો ૧૯૧ 
*સકલ્ફેટ' ૭૪ 

સઇગી ઊઠે એવું ૧૫૪, ૧૯૧ 
સળખમ ૧૦૧ 


ફદ 


મ ગ્રહસ્થાન ૨૭૧ સ'સૃત ૫૪, ૬૩, ૧૪૪ ન 
સચડયત્ત મવ્છ ન૬ગ, ર1ઇ-ટ -અગ્રેજ 
સચા ૩૩, €૪, ૧૮ઃ?, ૨૦૬, 'ક્રે$ ૩૨૯ 

૨૯૧, ૩૧૩. -કામ ૩૦૧, | સસ્કૃતિ ૧૧-૧૦ ૧૪ ૧૮૬, 


૩૩૦ ૨૦૮, ૦૩૪-૫, ૨૪૧ -ર«ચતા 
સતરા ૧૦૦ *2૪ -સમાગમ રછપ 
સતાન ૧૦૧ -ઉછર, -ઉત્પત્તિ | સગ્થા ૧૯, ૧૧૦ ૧.૦, ૧૪૭, 

૧૦૧ ૧૫૧૩ ૨૪૫ -૫૬-૪ ૨૮૯ 
(સ દેશ' 2૧, ૧૨૮, ૧૫૩ ચહાર ૧૯૩ ૧૯૫, ૧૮૬૪ 
સધિ3 ૧૦૯ ૧૪૫, ૧૪૭ -શક્તિ ૧૯૧ ૧૯૫ 
સપત્તિ 2૪ ૨૮૬ ખનિજ-, | સા.બીર્યા ૩? 

સ્થૂળ-સ્રહમ-૨૮૬ સાકર ૨૦, ૨ર 
સ માનિત સભ્ય ૧૫૧ સાગર ૧૬૩ 
સમોહનાસ્ત્ર ૨૮૫ સાત ::૪ -નુ ચક્ટ ૩૨૪ 
સયમ 2૧૦ સાત્વિઝ પપ-૬ 
સયુક્ત પ્રાન્ત ૭# જુએ ઉત્તર | સાધ્ત અલિ ખાન ૨૪૦ 

ગ્રદ્દેશ સાણુ «૪ ૧૧૮ ૧૮૧, 2૮૩, 


સયોગ ૪5, ૧૮૬, ૨૧૩, ૨૮૨ ૩મ૫ -નયાખા ૮૧-: 
સયોજન (રાસાયનિક) ૧૪૦, | ' સાયન્સ' ૫૩-૪ ૧૬૯ રરર 
૨૧૬૦, ૨૨૦, *૪૫, ૨૮૩, | #-ન્કૂસ' :૪૭ * ન્યૂસ 
૩3૧૫ લેટર' ગ૪૬ 
સરક્ઞક ૨-૪ સાયન્સ પ્રા મિર્‌ ₹૫૫ 
સમોાધત ૪૧, ૬૯, છદ ૧૪૩, | “સાયન્સ સવિ'સ' ૨૪૮ 
૧૬૦, 2૮-૪૧ ર૪૦-૩, ! “સામેના - ૩૦? ૧૧૨ 
*૪૬, “પ૯ -આત્મક 2૪૦, 'સાયેન્ટિફિક અમેરિકન' -૪૬ 
ગ૪૩, ૨૪૮, ર૭૩ -મ-ળ સાતેમ ગ્૯૫ 
૨૪૩ -સમ્થા૧૬૦ સશોધક સાડિનાં ૩ર૯ 
-૩૯ ૨૪૦, ૩૪૩ ૩૪૪ ક. સાહ ડૉ મેઘના -૯૦ 
સમ્કાર ૧૧, 2૫૦ | સાહિત્વ ૦૯-૦૧, ર૦૭ «૩૮- 


કડ૭ 


ટ, ૨૪૧, ૨૫૦-૧, ૨૫૪-૬, ! 
૨૫૮, ૨૬૫, ૨૬૭, ૨૭. 
-પરિષદ ૧૬૧, ૨૧૫, ₹૧૭- 
૪, ૨૨૦, ૨૩૯, ૨૪૦, ૨૪૨, 
૨૫૭, ૨૬૩, ૨૬૫. -વિકાસ 
૨૭૦, -વિભાગ ૨૩૮. વિજ્ઞાન- 
સાહિત્ય ૨૧૫-૨૭૫, સા૦- 
સજન ૨૫૪, સામયિક સા૦ ! 
૨૧૬,૨૫૨. -ની સેવા ૨૧૫, 
ર૫૩, ૨૫૬, -પ્રકાશક સસ્થા 
૨૫૬, -સસ્થા ૨૪૫ 

દજ્ઞાહિત્ય' (માસિક) ૨૬૬ 

સાંકળચ'દ શાહ ૨૧૮ 

સાંધા ૯૭, ૧૦૯, ૧૧૪, ૧૪૩ 

શિતાર્‌ ૩૨૭ 

સિરિઅસ ૧૬૯-૩૭૦ 

સિલિકા ૧૯૩, ૧૯૬ 

સિલિકોન હડ, ૧૯૪ 

સિસ્ટિન ૭૬, ૯૭ 

સિ'ડેર્લા ૬૬ 

સીશ્યિમ ૨૯૪ 

સીસું ૧૯૬; ૨૮૯, ૨૯૨, ૩૦૩, 
૩ર્ટ 

સુરત ૩૪, ૧૨૪. સુરતી ૩૪ 

સુરાખાર્‌ હર, ૯૭, ૨૮૯ 

સુવણ્‌* ૩૧૫, ૩૨૦, -«તવર્‌ ૩૧૯. 
-ર્‌જ ૩૧૫, -રેખ ૩૦૪. 
નક્ેત્ર ૩૨૦ 


સુવાસ ૧૨૬ 


સુકવણી ૬૪, ૩૬-9. સૂકવેલ 
૩૪-૩૬ 

સૂકો બરુ ટડ, ૧૫૨. જુગા 
“કાબ ડાએક્સાઈડે' 

મૂર ૩૨૪, 

સુય' ૧૪૮, ૧૫૫, ૧૬૨-૩, ૧૬૯, 
૧૭૧-૨, ૧૮૦, ૧૮૬, ૧૮૮, 
૧૯૮, ૨૧૧, ૨0૬, ૩૦૪, 
૩૨૬, ૩૩૯, (સુરજ). -પ્રકાશ 
૬૬,૭૩,૧૧૬-૮,૧૨૫,૧૮1, 
૩૧૦, -મ'ડળ-૧૭૧-૨, મળે 
૩૨૬; -નો વ્યાસ ૩૨૬5. 

સુર્યાસ્ત ૧૮$. 

સુચૌદ્ય ૧૮૬. 

સુતરાવડ ૧૧૯, ૧૫૨. 

સુહ્ષમ (જીવે) ૧૮૯-3૯૦, ૨૩૭; 
૨૮૦, ૨૮5, -દશકયત્ર ૧૮૪, 
૧૯૨, ૧૯૪-૫ 

સ્ર'ડ ૫૬. 

ચૃશ્ટિ ૧૨૪, ૧૭૧, ૧૮૯, ૨૦૮- 
૧૦, ૨૨૪, ૨૩૭, *0૮* 
-જવન ર૨૨૫. -રયના રડ. 

સેનગુપ્તા અને ગુહા ૧૧$* 

સેનેટોજન ૩૪. 

સેલ્યુલોઝ ૬૪, ૮૦-૧, ૮૪ 

સે*ટ જ્યોન્યી, પ્રોફેસર: ૧૦૧? 
૧૧%, 

સે*ટ લઈ ૧૨૦ 


રડર્‌ 


૧૫૧-૫, ૧૫૯, ૧૬૩-૫, 
૧૬૭, ૧૭૮, ૧૭૯, ૧૮૦, 
૧૮ર૨-૯, ૧૯૦-૧, ૧૯૫, 


૧૯૮, ૨૧૧: ૨૩૫-૬, ૨૮૦- 
૧, ૨૮૩, ૨૮૬, ૨૯૨, ૩૦૦, 
૩૦૬, ૩૦૯, ૩૨૨.-માત૧૫૯ 
હવાઈ વહાણુ ૧૫૩૭-૫, ૨૧૧, 
જુએ એરોપ્લેન, વિમાન 
છુંગેરિ ૯૯, ૧૦૦, ૧૧૪ 
છુ'સાબેન ૧૫ 
“હાઇડ્રોડ્લારિક એસિડ' ૯૭ 
હાઈ ડ્રાજન ૭૪-૫, ૮૪, ૯૦, ૯૩, 
૧૫૨-૪, ૧૫૬ ૨૮૩ 
* હાઈ ડ્રોલિક લિફ્ટ' ૩૦૬, 
“હાઉસ ઔવ કૉમન્સ' ૪૭ 
હાજ મહમદ અલારખીઆ 
શિવજી ૨૧૫-૭ 
હાડ ૧૧૭, ૧૨૩, -કાં ૯૪-૫, 
૯૭ ૧૧૫, ૧૧૭; -પિ'જર્‌ ૯૪ 
હિટલર ૧૭૧. -શાહી ૧૪૬ 
હિમ ૩૧-૨, -ગ્રહ ૩૦, -પ્રદેશ 
૮૪, હિમાલય ૩૧, ૧૪૭ 
હિ'ડડેડ, મિષ્કેલ, ડો? ૭૮ 
હિ" ૧૮, ૨૧-૨૩, ૨રછ-૬, ૨૧, 
૩૬-૮, ૪૧-૩૨, ૪૫-૭, ૫૪, 
૫૬, ૬૯, ૮૯, ૧૦૨-૩, 
“૧૦૫, ૧૧૪, ૧૨૪-૮, 3૩૩, 
૧૫૯-૬૧૧, ૧છર્‌, ૧૮૩, ૨૦૧ 
-૨, 2૧૪, 2૨૧૭-૧૮, રેચ૪, 


ર૨૮, ૨૩૫, ૨૭2૮, ૨૪૦-૧, 
૨૪૪, ૨૫૧. ૨૫૯, ૨૬૧, 
૨૭૪, ૨૭૬, ૨૮૫. ૨૮૮, 
૨૯૧-૨, ૨૯૪-૫, ૨૯૭; 
૩૧૫, ૩૧૭, ૩૨૧-૨, ૭૨૪ 

હિ'દી, હિ'દવાસી ૧૮, ૪૨, પછ, 
૮૩, ૯૭, ૧૦૯, ૧૨૯, ૧૩૨, 
૧૪૬, ૧૬૦; ૨૨૨, ર૨૬, 
૨૩૫, ૨૪૪ ૨૬૯, ૨૩, 
૨૯૦, ૨૯૨; 2૦૪, ૩ર૧ન--૨ 

હિ'દી વિજ્ઞાનકોષ ૨૬૨ 

હિ'દુ ૫૪-૫, પછ, ૭૯, ૧૨૭, 





૧૨૯, ૧૬૮, ૧૭૫, ૩૨૯ 
-જીવન ર્‌ર૪. -ખેડ ૧૩૨- 


-યુનિવિટિ ૨૯૫ 
હિ'દુસ્તાન-રથાન ૪૧, ૧૩૧, 
૧૩૮, ૨2૭, -ઈ ૩૦૨ 

હીજડા ૧૪૩ 
હીનપેોપણુ ૭૦ 
હીરા ૧૯૪-૫, ૨૮૬-૪, ર૮૯ 
હીરાલાલ નિ? પારેખ ૨૫૬,૨૬2 
૬ હીરાઝ ઓવ સાયન્સ' ૨૪૭ 
હીલિઅમ ૧૫૩-૧૫૬ 
હુશ્નર ઉદ્યોગો ૨૦૬. હુસરકળાએ! 
૨૦૦, ૨૪૪, ૨૬૬. હુન્નર્શારમ 
ર્ચ્પ 
દય ૯૪, ૧૦૭-૮, ૩૨૪ 


હેમોગ્લોલિન હપ 


૩૭૩ 


હૈરિગ્ટત૧૩૮ 

હૈરોગેઈટ ૫૮૧ 

હુલિબટ (માછલી) ૧૦૩, ૧૦૭, 
૧૧૮, -લિવર્તું તેલ ૧૦2 

હેય ઓફિસર ૧૪૨ 

હેદરાબાદ ૧૬૦ 

“હોમ યુનિવસિ ટિ લાઈબ્ેરિ' 
૨૪૭, ૨૫૪ 

“હોમિઓપેચિક ડોઝ પ 

હોમ્સ, પ્રેકેસર ૧૭૩ 

હોર્મોન ૧૩૫-૬૪૪ 

હલેન્ડ ૧૮૯, ૨૩૨ 

હોલ-પાવર ર૦૫ 

હૉસ્પિટલ ૧૧૯, ૧૪૦, ૧૫૨ 


| ક્ષય ૧૦૫, ૧૦૮-૯, ૧૮૦. ર૩૬ 

ક્ષાર ૧૪-૮, ૨૪, ૩૪, ૩૮, ૬૬, 
$હ&, ૭૦, ૭૩2-૪, ૮૩, હ૦- 
ઉડ, ૯૯, ૧૨૦, ૨૯૪-૫, 
૩૧૬-૭૪૭ 

ક્ષિતિ મો!ડન સેન, બાબુ ૨૪ 


શાન ૧૧૩, ૧૫૮, ૧૬૫, ૧૭૮, 
૧૮૯, ૨૦૦, ર૩૯, 
૨૪૭, ૨૪૭, ૨૫૫, ૨૫૬, 
ર૫૮, ૨૬૮, ૨૪૦, 2૨૪૬, 
૨૮૦, -ત'તુ ૫૧, ૯૪, ૯છ, 
૧૦૧, ૧૦૫, ૧૦૪, ૧૪૨. 


નુ 
ક્ડ્ડ, 





-ભડાર ર૨૪, મનપા ૨૧૮ 
-શક્તિ ર૨૬ 














“હ 
---: જઃ 
નું ા 
જ, ન, અમીન સ્મારક ગ્રથમાળા 
૧, સ્વર્ગાનું દોહન-- 
અમૃતલાલ પહિયારનાં સ્‍્વર્ગ'નાં પુસ્તકોમાંથી ચૂટી કાઢેલા 
લેખોને સંત્રહ. શ. ૨-૦-૦ 


2, ભારતના સ'તે-- પ 

ભક્ત નરસિહ, સત તુકારામ, સમથ શ્રી રામદાસ રવામી, 
સ'ત તુલસીદાસ, ચૈતન્ય મહાપ્રશુ અને સ્વામી વિવેકાન'દતાં જવન 
ચરશિત્રોતો સંગ્રહ. શ. ૧-૮-૦ 
૩, અમારી ઇદુતું શિક્ષણ-- 

બાળકના જન્મથી માંડી પુખ્ત વય થતાં સુધીનાં શિક્ષણુની 
કહાણી. ફા. ૨-૦-૦ 
૪, રીનખ'ધુ એન્ડ્ઝ-- રી 

જન્મે અંગ્રેજ તાં હિ'ે માતૃભૂમિ ગણીને હિ'દીએને ન્યાય 
અપાવવા સારુ વિવિધ ઝુંબેશ ઉપાડનાર સી. એક. એન્ડઝતું ઇવત* 
ગરત્રિ. ર ' ગૂા.ર-૦-૦ 
૫. ચિર'જીવ સાહિત્ય-- 

ધાર્સિક, સામાજિક. રૈક્ષણિક, વૈજ્ઞાનિક તેમ જ ઝતિકાસિક 
ગ્રરણાભરપૂર ચૂ“ટેલા લેખોનો સંગ્રહ. ર. ૨-૪-૦૨ 
હ, સખળ ભૂમિ ગુજરાત-- 

આમાં ગુજરાતની આહિર, મેર, રબારી, કાકી, હાટી, વાધૈરે, 


શૈયા, પાટણુવાડિયા જેવી સબળ જાતિઓને પરિચય તથા પ્રસગે 
શ્રી ગામુળદાસ રાયસુરાએ વણુંવેલા છે. ક, ૨-૦-? 


૩૭૫ 


૭, સાહિત્યચચરણ્‌-- 

ડે]. હરિપ્રસાદ દેસાઈ કૃત સાહિલવિષયક લેખો, નિબ'ધોતો 
સગ્રઠ. 81. ર-૮--૦ 
૮. પ્રવાસદશૅન-- 

શ્ર તારા્ચદદ અડાલજા કૃત કાશ્મીર, હરિઠ્દાર, ત્ધષિકેશ, આખુ 
વગેરેનસ્થળેનું પ્રવાસવણુ'ન. ૩31, ૨-૮-૦ 
હ સાહિત્ય અને ચિ'તન-- 

સાક્ષર શ્રી રમણુલાલ વસ'તલાલ દેસાપ્ના સાહિત્યવિષયક 
લેખોને સ'પ્રહ. ફા. ૨-૦-૦ 
૧૦, સામ્યચાગી વિતાખા-- 

સરવૌદય સમાજ, ભૃમિદાન યસપ્રદૃત્તિના યોજક સ'ત વિતોબા 
ભાવેના ઇવનપ્રમંગે।. 31. ૧--૮-૦ 
૧૧, વિદ્યાથી'ઓતું વાચન-- 

વિઘયાથીઓને વાંચવા માગર્'દશ'ક થાય એવાં પુગ્તકોની વગી'- 
કૃત યાદી. રૂ. ૦-૫-૦ 
૧૨, વિજ્ઞાનમ'દિર્‌ ભા, રજે-- 

ડવ. કાંતિલાલ છગનલાલ પ'ખા કૃત વૈજ્તાનિક લેખોને ંત્રહ. 


31, ૩-૦-૦ 


પુસ્તકાલય સહાયક સહકારી સ'ડળ લિ. 
રાવસુરા, પો* બોમ ન” ૧૦, વડોદરા. 


આપના પુસ્તકાલયમાં વસાવવા જેવાં પુસ્તકે 


મોતીભાઈ અમીન, જવન અતે કાય ( જીવનચરિત્ર) ર--૦-૦ 


કલાપીતે। કૈકારવ ( કાવ્ય ) ફ્્ન્ડ૦૦ 
કુમારનાં સ્રૉરતો (વાર્તાએ ) ૧--૪-૦ 
વીર્‌ ગાર્દિલ્ડ ( છવતચરિત્ર ) ૧--૮-૦ 
પરિમલ ( ખાળવાતો ) ૦--૫-૦ 
બી'તપત્રો દ્દારા લોકશિક્ષણુ ૨--૨-૦ 
જવગનસ'ભાર્ણાં ( જીવનપ્રસગે) | સન 
ફૂલષ્ઠાબ (વાર્તાએ ) શ્ન્ઝક-૦ 
અ. સૌ. ફૃમારી (નાઢક) ૧--૦-૦ 
મદ્તમંદિર ( નાટફ ) ૦-૧૦-૦ 
પ્રૌદ શિક્ષણુપોથી ૦--૪-૦ 
૧૨૦૦૦ પુસ્તકોની વર્મીકૃત નામાવલી (ખે ત્ર'થમાં) ૧૨-૦-૬૦ 
ષાત્રોને ૦--૪-૬ 
શ્રેણ સલાઠકાર્‌ ભાગ રને ( લેકશિક્ષણુ ) વિ 
પ્રગતિને પથે ( કષોકશિક્ષણુ ) ૧-૧૫-૦ 
ભૂરયના 9-૧૧-૦ 
માટીને પ્રાકૃતિક ઇતિહાસ ૦-૧૩-૦ 
વિદ્યાશાળા ૧--૫-૦ 
સિ'ક ( બાલસાહિત્ય) ૦--૬-૦ 
આક્ારશાસ્્ ૦-૧૪-૦ 
ચૈયાસિક ન્યાયમાળા ( વેદાંત ) ૧--૮-૦ 
આયેૌની ઓળખાણુ મ ૦--૫-૦ 
વડોદરા રાન્યની પુસ્તકાલયપ્રજૃત્તિ ૩--૦-૦ 


પુસ્તકાલય સહાયક સહફારી સ'ડળ લિન વડોદરા? 


